JADLOSPIS TYGODNIOWY OD 15.04-19.04.2019
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR7 im. Bajkowej

Przygody w CZELADZI. UWAGA-JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane, masto,

1.Zalewajka z ziemniakami i

Jogurt z owocami (wyrdb

15.04.2019 wedlina, pomidor ,satata, jarzynami na kietbasce wiasny ), biszkopty
Wartosc kal. kawa zbozowa 2.Pierogi z serem, suréwka z
1014,08 (alergen 1,3,7) marchewki, kompot
2.0woc m positkami wieloowocowy (alergen 1,3,7)
(alergen 1,3,7,9)
WTOREK Chatka, masto serek 1.Zupa szczawiowa z makaronem, | % rogalika maslanego z
16.04.2019 homogenizowany, ptatki jajkiem i jarzynami na udkach z dzemem niskostodzonym,

Wartosc kal.

zbozowe na mleku
2.0woc m positkami

kurczaka
2.Kasza gryczana tajona, gulasz z

herbata z cytryng
(alergen 1,3,7)

1002,34 (alergen 1,3,7) udzca indyczego , buraczki,
kompot z jabtek i czarnej porzeczki
(alergen 1,3,7,9)
SRODA Pieczywo mieszane, masto | 1.Krupnik z kaszy z jarzynami na
17.04.2019 pasta z wedliny ze udkach z kurczaka Budyn $mietankowy z
Wartos¢ kal. szczypiorkiem, herbata z 2.Paluszki rybne, ziemniaki, sokiem malinowym, paluch
1023,78 cytryng suréwka z ogorka kiszonego z kukurydziany
2.Marchew m positkami warzywami
(alergen 1,3,7) kompot wieloowocowy (alergen 1,3,7)
(alergen 1,3,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane, masto, | 1.Rosét z makaronem ijarzynamiz | Wafel ryzowy, sok
18.04.2019 ser zotty, pomidor, herbata | zielong pietruszkg na kurczaku i marchwiowy

Wartosc kal.

z cytryng
2.0woc m positkami

udzcu indyczym

(alergen 1,3,7)

1040,25 (alergen 1,3,7) 2.Potrawka drobiowa, ziemniaki,

fasolka szparagowa z wody,

kompot z jabtek i czarnej porzeczki

(alergen 1,3,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, |1.Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Mus owocowy,paluch
19.04.2019 pasta rybna(puszka) ze i jarzynami na masle kukurydziany

Wartos¢ kal.
1042,48

szczypiorkiem herbata z
cytryna

2.Marchew m positkami
(alergen 1,3,7)

2.Makaron z koktajlem
truskawkowym, kompot
wieloowocowy

(alergen 1,3,7,9)

(alergen 1,3, 7)
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