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Z przyjemnością przekazujemy Państwu program wychowania przedszkolnego bę-
dący zbiorem wielu dobrych praktyk tak potrzebnych w codziennej pracy każdego nauczy-
ciela wychowania przedszkolnego. Jest to owoc pracy psychologów i nauczycieli, teoretyków 
i praktyków. Zawiera wiele odwołań do literatury związanej z tematem tak, by zaintereso-
wani mogli pogłębić swoją wiedzę i znaleźć interesujące ich informacje. 

Na początek, w rozdziale I, przedstawiono założenia teoretyczne programu.
Następnie, w  rozdziale II, znajduje się charakterystyka poszczególnych grup 

wiekowych dzieci w przedszkolu z uwzględnieniem etapów ich rozwoju.
Rozdział III został poświęcony przedstawieniu etapów osiągania celów edukacyj-

nych zawartych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz przykłado-
wych sposobów ich realizacji w odniesieniu do poszczególnych grup wiekowych. Cele 
ujęto w tabeli pokazującej realizację poszczególnych punktów z podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego. 

O obserwacji i metodach przeprowadzania diagnozy traktuje rozdział IV. 
Oprócz opisu wymagań stawianych dzieciom w danej grupie wiekowej rozdział za-
wiera również ciekawe informacje na temat dziecka zdolnego, z symptomami dyslek-
sji czy ADHD w przedszkolu. 

W rozdziale V zawarto najważniejsze aspekty dotyczące współpracy placówki z ro-
dzicami: formy współpracy, rady dotyczące adaptacji dziecka do warunków przedszko-
la, informacje o wspieraniu wszechstronnego rozwoju dziecka oraz wskazówki do prze-
prowadzania rozmów z rodzicami.

Mamy nadzieję, że program stanie się dla Państwa źródłem praktycznej i użytecznej 
wiedzy. Wierzymy, że publikacja pomoże Państwu organizować pracę wychowawczo- 
-dydaktyczną z dziećmi w sposób ciekawy, aktywny i twórczy oraz pozytywnie wpłynie na 
Państwa kontakty z rodzicami dzieci. Życzymy wielu sukcesów!

	 Redakcja

Wstęp



Założenia teoretyczne  
programu 

wychowania przedszkolnego

I.
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Program wychowania przedszkolnego to podstawa w pracy każdego nauczyciela. Jest on 
dopuszczany do użytku przez dyrektora placówki na wniosek nauczyciela lub nauczycieli po 
zasięgnięciu opinii rady pedagogicznej. Nauczyciele mogą też opracowywać programy sa-
modzielnie lub we współpracy z innymi nauczycielami (tzw. programy autorskie). Program 
powinien być dostosowany do potrzeb i możliwości dzieci, dla których jest przeznaczony, 
oraz stanowić opis sposobu realizacji celów wychowania oraz treści nauczania ustalonych 
w podstawie programowej.

Przedszkole powinno wspierać rodziców w sprawowaniu opieki nad dziećmi i stymulo-
wać ich rozwój oraz przygotowywać do osiągnięcia gotowości szkolnej. Jest to długotrwały 
proces, którego nie należy utożsamiać tylko i wyłącznie z rocznym pobytem dziecka w naj-
starszej wiekowo grupie. Dobre przygotowanie do szkoły, a co za tym idzie do życia w rodzi-
nie, społeczeństwie i funkcjonowania w świecie to okres dłuższy niż jeden rok, to wszystkie 
doświadczenia i umiejętności dziecka, zwłaszcza te, które były rozwijane podczas jego poby-
tu w przedszkolu od najmłodszej grupy. Przygotowanie do szkoły zaczyna się bowiem od 
momentu przestąpienia progu przedszkola. To tutaj dziecko opanowuje i doskonali czynno-
ści samoobsługowe, uczy się samodzielności i doskonali sprawność ruchową, wchodzi w re-
lacje z innymi i uczy się zachowań w kontaktach społecznych, zdobywa wiedzę i doświad-
czenie oraz umacnia się emocjonalnie. A wszystko to dzięki umiejętnemu splataniu zabawy 
z nauką, tak by łagodnie przygotować dzieci do edukacji typowo szkolnej. 

Program ten został opracowany z myślą o przygotowywaniu dzieci do szkoły, zaczynając od 
najmłodszej grupy przedszkolnej. W wypadku tej grupy najważniejszy jest proces adaptacji, 
od którego zaczyna się kształtowanie nastawienia do przedszkola, oraz dobra współpraca 
z rodzicami w celu ujednolicenia oddziaływań wychowawczych. Program zawiera praktycz-
ne wskazówki w tym zakresie, tak by proces ten był łagodny i przyjemny dla dziecka i jego 
opiekunów. W warstwie merytorycznej programu założono wszechstronny i harmonijny 
rozwój dziecka, dbając cały czas o jego rozwój społeczny, ruchowy, poznawczy i emocjonal-
ny. Skupiono się jednak w odniesieniu do każdej grupy wiekowej na konkretnych, najważniej-
szych dla niej umiejętnościach:
•  trzylatki – czynności samoobsługowe, samodzielność;
•  czterolatki – kontakty społeczne, rozwój poznawczy;
•  pięciolatki – rozwój poznawczy, rozwój emocjonalny;
•  sześciolatki – trening umiejętności potrzebnych do osiągnięcia gotowości szkolnej.

Program stawia dziecko w centrum zainteresowania, dostosowuje treści do jego potrzeb 
i możliwości. Indywidualizm przejawia się tu w stwarzaniu warunków dla inicjatywy i sa-
modzielnych doświadczeń, podążaniu za dzieckiem, uwzględnianiu jego potrzeb i reagowa-
niu na nie, a w konsekwencji na stopniowaniu trudności. Postrzegany jest zarówno jako 
wspomaganie szczególnych uzdolnień, wspieranie dziecka pracującego szybciej, wyróżnia-
jącego się, jak i wspomaganie dzieci z deficytami, pracujących wolniej, ze specjalistyczną 
opieką włącznie (np. pedagoga, psychologa, logopedy). Czas spędzony w przedszkolu jest 
bowiem najlepszą okazją do profilaktyki, zapobiegania nieprawidłowościom i wyrównywania 
szans edukacyjnych.

W przedszkolu bardzo ważna jest również integracja różnorodnych zajęć i aktyw-
ności, dzięki czemu są aktywizowane: rozwój fizyczny, motoryczny, psychiczny i społeczno-
-emocjonalny oraz procesy poznawcze dzieci. Najszybciej, najbardziej efektywnie i niejako 
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intuicyjnie dziecko rozwija się podczas uczestniczenia w różnego rodzaju zabawach z rówie-
śnikami, np. ruchowych, tropiących, konstrukcyjnych, tematycznych, badawczych, teatral-
nych i specjalnie aranżowanych zabawach dydaktycznych. Dzięki zabawom odnajduje swo-
je miejsce w grupie, uczy się reguł i zasad współpracy oraz buduje swój system wartości. Nie 
można też pominąć zajęć ruchowych, muzycznych i  twórczości plastyczno-technicznej 
dziecka. Istotna jest różnorodność proponowanych form aktywności podczas zajęć i naprze-
mienność ćwiczonych umiejętności, by uniknąć nudy i  zmotywować dzieci do działania,  
bo dzięki samodzielnym działaniom najlepiej poznają i rozumieją siebie i świat. Dzięki dzia-
łaniu i doświadczaniu są też bardziej samodzielne, skore do podejmowania wysiłków, bo widzą 
efekty własnej pracy.

Program wpisuje się w koncepcję zasad pracy pedagogicznej (Klim-Klimaszewska 2005), 
realizując zasady: 
•  zaspokajania potrzeb (fizycznych, psychicznych i społecznych),
•  aktywności (rozbudzanie naturalnej potrzeby dzieci), 
•  �indywidualizacji (otoczenie troską każdego dziecka, metody dostosowane do potrzeb 

i możliwości dziecka, stopniowanie trudności),
•  �organizowania życia społecznego (wychowanie w grupie i przez grupę, normy i ich prze-

strzeganie, współpraca),
•  �integracji (łączenie rozwoju fizycznego i psychicznego, łączenie treści z różnych dziedzin 

wychowania, łączenie wychowania i kształcenia).
W programie i materiałach na nim opartych zaleca się wykorzystywanie form organiza-

cyjnych i metod, które pobudzają do działania, ze zwróceniem szczególnej uwagi na 
zajęcia i zabawy dowolne wyzwalające własną inicjatywę dziecka, wzmacniające ciekawość 
poznawczą i inspirujące do dalszych poszukiwań.



Rozwój dzieci  
w wieku poniemowlęcym 

i przedszkolnym

II.
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1. Wprowadzenie

Możemy wyróżnić dwie podstawowe definicje rozwoju. Pierwsza ujmuje go jako wzrost 
czynności, funkcji czy procesów psychicznych polegający na przechodzeniu od stanów lub 
form niższych (bardziej ogólnych) do wyższych (bardziej specyficznych) w  stosunku  
do wcześniejszych. Druga definicja dotyczy rozwoju jako procesu zmian w zachowaniu, które 
dokonują się w czasie i mają charakter progresywny. Są to zmiany zarówno wewnątrzosobni-
cze (dotyczące jednostki), jak i międzyosobnicze (dotyczące relacji międzyludzkich). Te dwa 
znaczenia można traktować jako uzupełniające się (Trempała 2012).

Mówiąc o człowieku i jego rozwoju, postrzegamy go całościowo, traktując psychikę jako 
zespół procesów poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych, które realizują się przez 
osobowość. Psychologia rozwojowa korzysta z tego umownego podziału i każdej z tych sfer 
przypisuje określone funkcje, zadania rozwojowe. Należy podkreślić, że przebieg rozwoju 
dziecka, tempo zmian jest wypadkową wzajemnych zależności i wpływu czynników biolo-
gicznych (w  tym wrodzonych właściwości organizmu i  ośrodkowego układu nerwowego 
przekazywanych genetycznie) oraz czynników środowiskowych (różnorodne oddziaływania 
rodziny, szkoły i grupy rówieśniczej). Oddziaływania te są ze sobą ściśle powiązane, wystę-
powanie trudności w jednej ze sfer rozwoju negatywnie wpływa na inne, np. trudności po-
znawcze rzutują na rozwój społeczny. 

W niniejszym  rozdziale został przedstawiony opis etapów rozwojowych obejmujących 
okres wczesnego (2.–3. r.ż.) i średniego dzieciństwa, zwanego też okresem przedszkolnym 
(4–6 lat) (Harwas-Napierała, Trempała 2007). Jest on zbiorem wytycznych odnoszących się 
do umiejętności, właściwości, które dziecko w określonym wieku powinno posiadać.

Podczas obserwacji i oceny rozwoju dziecka nie można zapominać o tzw. różnicach indywidu
alnych. Brak określonych umiejętności nie zawsze świadczy o zaburzeniu rozwoju, jego spowol-
nieniu lub opóźnieniu. Może na przykład oznaczać, że prawidłowo rozwijające się dziecko nie 
opanowało jeszcze określonych czynności wskutek braku odpowiedniego treningu (rozwój nie-
harmonijny). Takie dziecko, pod wpływem odpowiedniej stymulacji, szybko uczy się nowych 
umiejętności i  niebawem dorównuje rówieśnikom. Jeśli jednak dziecko słabo funkcjonuje 
w kilku sferach, a nauka przychodzi mu z trudem, jest to sygnał, by zwrócić się do specjalisty 
(np. neurologa, psychologa, logopedy). Objęcie dziecka wielotorową diagnozą przez specjalistów 
ma dobre strony. Jest to szansa na uzyskanie szybkiej oceny i podjęcie natychmiastowej terapii.

Wychowanie dziecka to długofalowy proces wymagający stworzenia właściwych warunków 
i planowych oddziaływań ze strony rodziców i przedszkola. Ważne jest pozwolenie dziecku na 
samodzielność, okazywanie zainteresowania i radości z pokonanych trudności, podobnie jak 
egzekwowanie pozytywnego zachowania w domu, w przedszkolu czy w  innym środowisku, 
gdyż dziecko rozwija mechanizmy samokontroli (lepiej lub gorzej rozwinięte w  zależności  
od wrodzonego temperamentu i wymagań otoczenia). Warto też kształtować w dziecku po-
czucie odpowiedzialności, zachęcać do doprowadzania prac do końca. Na początku wymaga 
to wsparcia ze strony dorosłych i podpowiedzi, co i jak ma zrobić. Z czasem czynności te przy-
bierają postać nawyku. Ważne jest też, aby opiekunowie wprowadzali różnego rodzaju zabawy 
od najwcześniejszych miesięcy życia dziecka, dla stymulacji rozwoju ważna jest bowiem 
wszechstronność i polisensoryczność bodźców.
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2. �Rozwój psychoruchowy dzieci w 2. i 3. roku życia  
(wiek poniemowlęcy)

Rozwój fizyczny i motoryczny
W tym okresie życia dziecka obserwujemy szybkie tempo rozwoju fizycznego i somatycz-

nego. Dotyczy to zwłaszcza układu nerwowego. W 2. r.ż. możemy obserwować szybki rozwój 
kośćca, zwłaszcza części mózgowej czaszki, klatki piersiowej, kończyn górnych i dolnych. 
Następuje spowolnienie przyrostu wagi przy nadal szybko postępującym wzroście (wyszczu-
plenie sylwetki dziecka). W zakresie motoryki dziecko doskonali umiejętności lokomocyjne, 
takie jak: bieganie, galop, skakanie (podskakiwanie na jednej nodze i przeskakiwanie przez 
niskie przeszkody), wchodzenie i schodzenie po schodach bez trzymania się poręczy z na-
przemiennym stawianiem nóg. Dziecko uczy się także jeździć na trójkołowym rowerku, po-
trafi stać na palcach (36. miesiąc). W 2. i 3. r.ż. postępują również zmiany w zakresie ruchów 
stabilizacyjnych, wymagających kontroli całego ciała i przeciwdziałania sile grawitacji, takich 
jak schylanie się, obracanie, kołysanie, wyciąganie się, chodzenie po równoważni. Jest to 
także okres rozwoju tzw. manipulacji specyficznej (2. r.ż.), tzn. dziecko dostosowuje swoje 
ruchy do kształtu przedmiotów, ich wielkości, oddalenia (zabawy klockami). Uczy się także 
posługiwać przedmiotami codziennego użytku głównie przez naśladowanie dorosłych. Pod 
koniec wczesnego dzieciństwa osiąga samodzielność w kontrolowanym poruszaniu się w naj-
bliższym otoczeniu.

Rozwój emocjonalny i społeczny
W 2. r.ż. dziecko ma silnie zaznaczoną potrzebę przebywania z dorosłymi, szczególnie 

z osobami znanymi, które wzbudzają w nim pozytywne uczucia (lęk separacyjny). Rozwój 
językowy umożliwia w coraz większym stopniu wyrażanie swoich pragnień i potrzeb. Dziec-
ko zaczyna również rozumieć pragnienia innych osób w sytuacjach społecznych, uczy się 
wyrażać swoje emocje i rozpoznawać mimiczne wskazówki emocji u innych osób. Uczucia 
dzieci w tym okresie są intensywne, zmienne, szybko przechodzą w przeciwstawne (duża 
labilność emocjonalna) (Gerstman 1976). Procesy pobudzania dominują nad procesami 
hamowania, przez co możemy obserwować gwałtowność reakcji i zachowania impulsywne. 
Między 2. a 3. r.ż. pojawiają się takie złożone uczucia, jak: zazdrość, duma, wstyd, zakłopo-
tanie, poczucie winy związane z rozwojem świadomości własnego „ja” oraz lepszym rozu-
mieniem sytuacji społecznych. Dziecko staje się inicjatorem kontaktów społecznych,  
co ułatwia mu rozwój mowy; stale poszerza repertuar społecznych zachowań (głównie przez 
naśladownictwo), chętnie uczestniczy w codziennych zajęciach i próbuje naśladować nie-
które czynności dorosłych. Pod koniec tego okresu, wraz z opanowaniem zdolności do przy-
jęcia perspektywy drugiej osoby, obserwujemy narodziny tzw. empatii właściwej (Hoff-
man 2006), dzięki której dzieci są w stanie współdzielić proste, a następnie coraz bardziej 
złożone uczucia.

Rozpoczęcie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem przełomowym w jego 
rozwoju społecznym. Dla wielu dzieci oznacza to pierwsze kontakty z dużą grupą, co wiąże 
się ze zmianą dotychczasowego trybu życia. Dziecko uczy się nowej dla siebie roli przedszko-
laka, ponieważ instytucjonalny charakter opieki nad dziećmi wymaga od niego podporządko-
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wania się panującej tam organizacji. Powoli wychodzi z fazy egocentryzmu. Z tą właściwo-
ścią dziecięcego myślenia silnie skorelowane są przejawy zachowań agresywnych. Niezdolność 
do akceptowania poglądów i postaw innych niż własne nie sprzyja prawidłowym relacjom. 
Zdolność wczuwania się w położenie innych osób (empatia) jest bowiem jednym z najsilniej-
szych hamulców agresji. Dzieci w wieku poniemowlęcym przejawiają dwie formy agresji: 
instrumentalną, która występuje w dążeniu do osiągnięcia czegoś pożądanego (popycha-
nie, uderzanie), i wrogą, której celem jest sprawienie przykrości drugiej osobie (w odwecie  
lub jako sposób ustalenia dominacji).

Z  rozwojem emocjonalno-społecznym związany jest rozwój obrazu własnej osoby. 
W okresie poniemowlęcym następuje rozwój odrębności psychicznej i poczucia własnego 
„ja” (pojęcie stałości przedmiotu, rosnąca samodzielność = poczucie sprawstwa). Pierwsze 
przejawy poczucia „ja” to rozpoznawanie siebie w lustrze (Lewis, Brooks-Gunn 1979), uży-
wanie słowa „ja” w tzw. pędzie posiadania (dziecko chętnie przywłaszcza sobie przedmioty 
oraz broni własnych rzeczy przed rówieśnikami). Powszechnie obserwowanym i często pro-
blematycznym dla opiekunów zachowaniem jest tzw. dziecięcy negatywizm – przeciw-
stawianie się prośbom i poleceniom osób dorosłych, co przybiera formę oporu fizycznego 
lub stanowczej i konsekwentnej werbalnej odmowy (upór). Kształtowaniu się poczucia od-
rębności fizycznej i psychicznej sprzyja rozwój umiejętności komunikowania się (rozmowa 
o przyczynach zdarzeń, o uczuciach i potrzebach) oraz częste słyszenie własnego imienia 
(tzw. lustro społeczne).

Rozwój funkcji poznawczych
Pierwsze dwa lata życia dziecka to okres tzw. inteligencji sensoryczno-motorycznej (Pia-

get 1966). Pod koniec tego okresu dziecko może już zastąpić działanie na realnych przed-
miotach obrazami umysłowymi. W  2. r.ż. odkrywa takie cechy przedmiotów, jak stałość 
i obiektywność (przedmioty mają stałe położenie, istnieją, choć zniknęły z pola widzenia), 
tworzy pierwsze schematy funkcjonalnych klas obiektów i  funkcjonalnych relacji (np. 
przedmioty do postukiwania, ciągnięcia), przechodzi od rozwiązywania problemów metodą 
czynnego eksperymentowania do używania w tym celu kombinacji myślowych. W tym okre-
sie rozwija się zdolność do myślenia o obiektach w sposób symboliczny (początek stadium 
przedoperacyjnego według teorii Piageta). Rozpoczyna się okres odkrywania umysłu, co 
pozwala dziecku rozumieć, że ludzie różnią się od przedmiotów. Rozwój poznania społecz-
nego polega na uświadamianiu sobie wewnętrznych stanów mentalnych i umożliwia zaba-
wy w udawanie, rozumienie intencji komunikacyjnej, pragnień własnych i cudzych, posłu-
giwanie się terminami odnoszącymi się do umysłu („chcę”, „myślę”). 

Odzwierciedleniem rozwoju pozostałych funkcji psychicznych jest rozwój zabawy. 
Lew  Wygotski (1966) twierdził, że zabawa jest nie tylko dominującą formą aktywności,  
lecz w pewnym sensie głównym źródłem rozwoju dzieci do wieku szkolnego. W okresie po-
niemowlęcym dominują następujące rodzaje zabaw:
•  �zabawy manipulacyjne, w których dziecko przystosowuje schemat czynności do no-

wych obiektów;
•  �zabawy konstrukcyjne (głównie klockami) polegające w dużej mierze na naśladowa-

niu czynności wykonywanych przez dorosłych;
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•  �zabawy symboliczne, tzw. zabawy w udawanie (będące wstępem do późniejszych za-
baw tematycznych); pojawiają się między 18. a 24. miesiącem życia;

•  �zabawy tematyczne, inaczej zabawy w role (3. r.ż.), w których dziecko tworzy rozbudo-
wane sekwencje działań, imituje zachowania i  przypisuje przedmiotom różne cechy. 
Dzięki tym zabawom dzieci uczą się stosować znane sposoby działania do rozwiązywania 
nowych zadań.
Rozwój zabawy ściśle koreluje z rozwojem mowy i komunikacji językowej. W 2. i 3. r.ż. 

dziecko czyni znaczne postępy w opanowywaniu języka i posługiwaniu się nim w różnych 
celach. Pod koniec 1. r.ż. dziecko operuje średnio 4–5 słowami, a w następnych latach (aż 
do 6. r.ż.) opanowuje dziennie średnio po 9–10 słów (Clark 1995). Są to nazwy ludzi, pokar-
mów, części ciała, ubrań, zwierząt, pojazdów, zabawek. Ponadto dziecko samo tworzy wiele 
nowych słów (neologizmów), korzystając z powszechnych sufiksów (fragmentów wyrazów), 
np. budowacz (budowniczy), nerwarz (ktoś nerwowy), brumek (samochód). Możemy ob-
serwować zjawisko nadrozciągłości znaczeń, czyli stosowania tych samych słów do nazywa-
nia obiektów, które są w jakiś sposób do siebie podobne, np. „am” na określenie jedzenia 
i picia, oraz hiperregularyzacji, np. „dać jeść piesowi”, bo: koniowi. W tym wieku dziecko 
więcej rozumie (mowa bierna), niż jest w stanie wypowiedzieć (mowa czynna). Wypowiedzi 
dwulatka początkowo mają formę holofraz (wypowiedzi jednowyrazowych), następnie za-
czyna on tworzyć zlepki dwuwyrazowe, nie stosując jeszcze reguł gramatycznych,  
np. „Mama, lala” w znaczeniu „Mamo, chcę lalkę”. W wymowie występuje wiele zniekształ-
ceń fonetycznych, zaznacza się przewaga funkcji ekspresywnej (wyrażanie przeżyć, postaw) 
i  impresywnej (wywieranie wpływu na słuchacza) nad symboliczną. W drugim półroczu  
2. r.ż. dominują wypowiedzenia jednokrotnie złożone współrzędnie („Tata nie je buły, tata je 
chjeb”). W 3. r.ż. obok nich zaczynają pojawiać się wypowiedzenia złożone podrzędnie 
(„Ja ci dam ląćkę, żeby mnie auto nie przejechało”). Warto zwrócić uwagę, że dziewczynki 
opanowują system językowy znacznie wcześniej niż chłopcy (Cieszyńska, Korendo 2007). 
W 3. r.ż. słownik dziecka liczy 1000–1500 słów, których znaczenia są wyraźnie określone. 
Dziecko wymawia jeszcze słowa, zniekształcając je fonetycznie, buduje zdania złożone prze-
ciętnie z 3–4 słów (choć mogą się zdarzać wypowiedzenia złożone nawet z 20 i więcej słów). 
Między 2. a 3. r.ż. wzrasta wyraźnie długość dziecięcych wypowiedzi (Przetacznik 1968), 
rozwija się tzw. mowa opowieściowa.



14

3. �Rozwój psychoruchowy dzieci w wieku od 4. do 6. roku 
życia (średnie dzieciństwo, tzw. wiek przedszkolny)

Rozwój fizyczny i motoryczny
Wiek przedszkolny to okres znaczących zmian fizycznych w zakresie wzrostu, masy cia-

ła oraz sylwetki dziecka. W tym czasie wzrost dziecka zwiększa się o ok. 22 cm, masa ciała 
o ok. 6 kg. Dzieci w tym wieku osiągają przeciętnie wzrost 117 cm i wagę 21 kg. W związku ze 
wzrostem kończyn obserwujemy wydłużenie sylwetki oraz rozrost twarzowej części mózgo-
czaszki (Trempała 2012). Zmianom tym towarzyszy dalszy rozwój układu nerwowego. 
Wzrost sprawności motorycznej przejawia się w swobodnym chodzeniu, bieganiu, samo-
dzielności w  zakresie czynności samoobsługowych. Dziecko nabywa coraz więcej nowych 
umiejętności, tj. jazda na rowerku, na łyżwach, pływanie, wspinanie się, przy czym zaczyna 
łączyć różne proste ruchy w bardziej złożone kombinacje, np. rzucanie i łapanie piłki, bieganie 
z podskakiwaniem. Ruchy dziecka są coraz bardziej skoordynowane, płynne i rytmiczne, co 
widać np. w tańcu. U dzieci w tym okresie obserwujemy wzmożoną potrzebę ruchu, tzw. głód 
ruchu, często zmieniają one pozycję ciała oraz rodzaj aktywności. Pod koniec tego okresu 
zaczynają przykładać coraz większą wagę do efektu własnych działań. Jeśli chodzi o samoob-
sługę, stają się samodzielne w ubieraniu się (4.–5. r.ż.), w toalecie (od 3. r.ż.), przy jedzeniu 
(4.–6. r.ż.) (Trempała 2012). Rozwija się także motoryka mała (sprawność manualna), 
dzieci zaczynają sprawnie posługiwać się narzędziem piszącym, dzięki czemu ich rysunki 
stają się bardziej szczegółowe, pojawiają się pierwsze znaki graficzne (litery, cyfry).

Rozwój emocjonalny i społeczny 
W zakresie rozwoju emocjonalnego, począwszy od 4. r.ż., dzieci coraz lepiej rozpozna-

ją i używają werbalnych i niewerbalnych wyrazów emocji, wzrasta zdolność do refleksji 
nad przyczynami emocji (głównie zewnętrznymi, mniej mentalnymi) oraz sposobami ra-
dzenia sobie z nimi. Bretherton i Beeghly (1982) podają, że dzieci w wieku przedszkol-
nym rozumieją 125 nazw emocji, dzięki czemu są w stanie różnicować własne przeżycia 
i komunikować je otoczeniu (Kielar-Turska 2006). Najłatwiej identyfikują radość, smu-
tek, złość, strach, trudniej ciekawość, wstręt, pychę, bardzo trudne do rozróżnienia jest 
zaskoczenie. Dzieci w wieku 6 lat zaczynają być świadome różnicy między tym, co czują, 
a tym, co okazują.

Wiek przedszkolny jest kluczowy dla rozwoju kompetencji społecznych, rzutuje bowiem 
na późniejsze okresy życia. Dzieci, które w tym okresie mają problemy z rozpoznawaniem 
i wyrażaniem emocji oraz potrzeb, z rozwiązywaniem konfliktów interpersonalnych, w wie-
ku szkolnym przejawiają trudności z nawiązywaniem i utrzymywaniem satysfakcjonujących 
relacji z innymi i osiągają gorsze wyniki w nauce (Kohn 1977; Kaiser i wsp. 2000). Pod ko-
niec okresu średniego dzieciństwa dzieci osiągają umiejętność rozwiązywania problemów 
społecznych, która wymaga od nich opanowania takich zdolności, jak: przetwarzanie infor-
macji społecznych, przyjmowanie cudzej perspektywy, rozważanie różnych sposobów dzia-
łania (znajomość pomocnych strategii), przewidywanie społecznych konsekwencji  
oraz ocena efektów działania (Trempała 2012).
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Socjalizacja przyczynia się do zmniejszenia zachowań agresywnych (tzw. agresji instru-
mentalnej i wrogiej). Obserwuje się rozwój wielu zachowań prospołecznych, takich 
jak: dzielenie się, udzielanie pomocy, współpraca, umiejętność rozwiązywania problemów 
w  relacjach z  innymi, zachowania empatyczne. Rozwojowi zachowań prospołecznych 
sprzyja funkcjonowanie w większej grupie rówieśników, które jest możliwe dzięki uczęsz-
czaniu do przedszkola. Jest to okazja do nawiązywania kontaktów i opanowywania umie-
jętności oddziaływania na innych. Tworzą się pierwsze przyjaźnie oparte na wspólnym 
działaniu, głównie na wielu rodzajach zabawy. Dla kształtowania się relacji przyjacielskich 
ważna jest wspólna zabawa w udawanie, rozumienie emocji, sprawność językowa i po-
znawcza. Oprócz kontaktów z realnymi przyjaciółmi dziecko może pozostawać w relacji 
z  przyjacielem wyimaginowanym, np. kiedy czuje się samotne, brak mu towarzyszy  
do zabaw czy potrzebuje wsparcia, którego nie otrzymuje od otoczenia. Jak pokazują ba-
dania, posiadanie takiego przyjaciela może mieć pozytywne skutki: wyższe wyniki w te-
stach społeczno-poznawczych (Taylor, Carlson 1997) oraz większa skłonność do współ-
pracy z rówieśnikami i dorosłymi (Singer, Singer 1990). Starsze dzieci, dzięki rozwojowi 
zdolności poznawczych, są zdolne do empatyzowania z osobami nieznanymi, z postaciami 
fikcyjnymi, np. bohaterami bajek czy filmów.

W okresie przedszkolnym kształtuje się tożsamość płciowa, wzbogaca się obraz wła-
snej osoby o przekonania, emocje oraz względnie stabilne cechy osobowości.

Dzięki rozwojowi układu nerwowego możliwa jest coraz lepsza kontrola własnego za-
chowania w kontaktach z innymi (zdolność do samokontroli). Dziecko jest w stanie po-
wstrzymać się od natychmiastowego reagowania na pobudzenie i zaplanować swoje działa-
nie. Dopiero pod koniec tego okresu jest zdolne do odroczenia gratyfikacji, np.  potrafi 
zrezygnować z małej, ale natychmiastowej nagrody na rzecz otrzymania większej, ale w póź-
niejszym czasie.

W tym okresie rozwija się także obraz własnej osoby (pojęcie „ja”) jako zbiór przeko-
nań dotyczących własnej osoby, który początkowo jest bardzo konkretny, obejmuje imię 
i nazwisko, wiek, posiadane rzeczy, codzienne zachowania (Keller i wsp. 1978), a z cza-
sem także cechy, przekonania i emocje (Eder 1989). W obrazie własnej osoby ważne miej-
sce zajmuje samoocena (postawa w stosunku do samego siebie), która w dużym stopniu 
zależy od sądów, które dziecko słyszy na swój temat. Poza odróżnieniem siebie od innych 
dzieci w tym wieku zaczynają odróżniać działania zamierzone od przypadkowych, dzięki 
czemu potrafią właściwie ocenić negatywne zachowanie drugiej osoby. Badania wskazują 
na dużą stabilność cech osobowościowych (zwłaszcza temperamentalnych), które może-
my obserwować u dziecka już od pierwszych lat życia, np.  pewność siebie, wycofanie, 
agresywność, kontrola zachowania (Roberts, DelVecchio 2000; Caspi i wsp. 2003; Asen-
dorpf i wsp. 2008).

Osiągnięciem tego okresu jest intensywny rozwój dziecięcych zabaw: samotnych, rów-
noległych, wspólnych, zespołowych, ruchowych, konstrukcyjnych, tematycznych 
(w role), dydaktycznych. W wieku przedszkolnym dominują tzw. zabawy społeczne wy-
magające współdziałania, odróżniania fikcji od rzeczywistości i przestrzegania reguł zachowa-
nia. Na wiek przedszkolny przypada też rozwój zabawy symbolicznej, która staje się uporząd-
kowana, polega na odtwarzaniu rzeczywistości oraz wzajemnym dopełnianiu się ról. Z czasem 
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ich miejsce zaczynają zajmować gry i zabawy z regułami. Zabawy pozwalają dzieciom rozwijać 
wyobraźnię, uczyć się różnych ról i związanych z nimi reguł, poznawać właściwości przedmio-
tów, ale także wartości, tradycje oraz zwyczaje, rozwijać emocjonalną autonomię i identyfiko-
wać się z osobami tej samej płci, np. zabawa w dom, w szkołę, w wieś.

Rozwój emocjonalno-społeczny jest silnie skorelowany z rozwojem poznawczym (zwłasz-
cza z teorią umysłu), sprawnością językową dziecka (gramatyczne i semantyczne różnico-
wanie nazw emocji) oraz z  jakością oddziaływań wychowawczych (interakcje społeczne 
z dorosłymi, rodzeństwem i rówieśnikami).

Rozwój moralny
W  okresie średniego dzieciństwa dziecięca moralność jest oparta na posłuszeństwie 

wobec dorosłych i kierowaniu się zasadami realizmu moralnego, który polega na nie-
uwzględnianiu intencji sprawcy i kontekstu czynu, preferowaniu kar ekspiacyjnych (za-
kazy, pozbawienia, przeniesienia, wydalenia) oraz opowiadaniu się za moralnością imma-
nentną, np. dzieci uważały za bardziej naganne stłuczenie przez nieuwagę 11 filiżanek 
niż rozbicie jednej filiżanki w  sytuacji, kiedy chłopiec chciał skraść konfitury (Piaget 
1967). Podobnie jak w poprzednim okresie obserwuje się działania polegające na trakto-
waniu norm moralnych jako obcych, narzuconych i egzekwowanych przez dorosłych na 
mocy ich autorytetu. Starsze dzieci podporządkowują się nakazom w celu uzyskania na-
grody lub uniknięcia kary. Dzieci w  tym wieku potrafią odróżniać dobro od zła, co jest 
możliwe dzięki rozwojowi poznawczemu i emocjonalnemu, są zdolne do odczuwania po-
czucia winy (wskutek negatywnej oceny własnego zachowania) i wstydu (reakcja na ne-
gatywną ocenę dokonaną przez innych). Od około 4. r.ż. dzieci, dzięki rozumieniu przeżyć 
innych osób, zaczynają odczuwać wewnętrzną kontrolę, choć nie rozumieją jeszcze istoty 
nakazów i zakazów (Trempała 2012).

Rozwój poznawczy
Zmiany zachodzące w układzie nerwowym umożliwiają dalszy rozwój poznawczy, zwłasz-

cza w zakresie kierowania uwagą oraz myślenia. Oczywiście zależą one także od oddziały-
wań środowiskowych (odpowiedniej stymulacji).

W zakresie percepcji wzrokowej dzieci potrafią rozpoznawać kilka kształtów geome-
trycznych, przy czym lepiej rozpoznają figury realistyczne, zmienia się to między 5. a 7. r.ż. 
Dzieci zaczynają także rozpoznawać litery i cyfry jako zbiory punktów, przy czym w wieku 
3–4 lat ujmują je całościowo, odróżniając od innych wytworów, np. rysunków, bazgrot; w wie-
ku 4–6 lat identyfikują litery i cyfry, ale mylą te zbliżone kształtem, np. E i F, B i D, 6 i 9.  
Do 7–8 r.ż. w zapisie liter i cyfr mogą pojawiać się tzw. lustrzane odbicia. Dzieci rozwijają 
zdolności percepcyjne, które później okażą się niezbędne w nauce czytania i pisania, jak: 
zdolność różnicowania obiektów pod względem kształtu, koloru i wielkości. Stopniowe 
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej jest widoczne w przerysowywaniu figur 
geometrycznych, np. dziecko 3-letnie kopiuje koło, 3–4-letnie krzyżyk; 5–6-letnie kwadrat, 
a 6–7-letnie trójkąt i spiralę (Schuman 1927, 1968). Większość dzieci w tym okresie ma 
jeszcze problem z określaniem wielkości i proporcji przedmiotów, uchwyceniem zależności 
między ich wielkością a odległością od spostrzegającego, co widać np. w rysunkach (brak 
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perspektywy). Wzrasta u nich zdolność różnicowania barw i ich odcieni. Dzieci operują na-
zwami kolorów podstawowych, ale też wybranych barw pochodnych.

W zakresie percepcji słuchowej rozwija się słuch zarówno fonematyczny, jak i mu-
zyczny. Stopniowo wzrasta zdolność rozpoznawania melodii, ale dopiero 5-latki są w stanie 
utrzymać tonację i rytm melodii (Kamińska 1995). Dzieci nabywają też większej świadomo-
ści językowej, zwłaszcza 6–7-letnie, która przejawia się w umiejętności analizy i syntezy wy-
razowej, sylabowej i fonemowej (głoskowej). Na okres przedszkolny przypada tzw. stadium 
preczytelnicze (Chall 1983), w którym dziecko udaje czytanie, opowiadając własnymi sło-
wami znane mu historie, nazywa wybrane litery alfabetu. Oczywiście niektóre dzieci opano-
wują umiejętność czytania znacznie wcześniej, korzystając z różnych strategii (fonologicz-
nych, sylabowych, globalnych).

Pamięć dzieci w okresie wczesnego i średniego dzieciństwa ma charakter głównie mi-
mowolny. W okresie przedszkolnym następuje intensywny rozwój zdolności pamięciowych: 
zwiększenie zakresu i trwałości śladów pamięciowych. W zakresie zapamiętywania prostych 
bodźców dzieci 3–5-letnie osiągają wyniki zbliżone do osób dorosłych. Zakres pamięci bez-
pośredniej, krótkotrwałej u dzieci 3-letnich wynosi trzy elementy, a u dzieci 7-letnich – pięć 
elementów (Włodarski 1996). Podstawą zapamiętywania zdarzeń są tzw. skrypty będące 
reprezentacją zdarzeń. Dzieci zaczynają kategoryzować obiekty w ogólne pojęcia. Są w sta-
nie korzystać z podstawowych strategii pamięciowych, np. patrzenie na obiekt, powtarza-
nie, grupowanie. Lepiej zapamiętują informacje, które są połączone z działaniem i codzien-
nymi sytuacjami oraz podawane w sposób wielozmysłowy. Wzrasta zdolność do uczenia się, 
dzieci przechodzą od uczenia się spontanicznego do reaktywnego (celowego).

Dziecko, dążąc do zrozumienia otaczającego je świata, tworzy tzw. obrazy umysłowe 
(Piaget 1967), które są formą kopii rzeczywistości w zarysie (obejmują tylko wybrane cechy 
obiektu), wyrażaną w sposób symboliczny (przez słowa, gesty, rysunki). Ich rozwój przypada 
na okres inteligencji przedoperacyjnej (2.–7. r.ż.). Podstawowymi czynnościami umysłowymi 
dzieci przedszkolnych są: porównywanie, szeregowanie (wymagające wykrywania różnic mię-
dzy elementami zbioru), klasyfikowanie (wymagające wykrywania podobieństw), przy czym 
dzieci opierają się głównie na percepcyjnych cechach obiektów. Pojawiają się umiejętności, 
które są podstawą tworzenia pojęć w okresie późnego dzieciństwa. Lew Wygotski (1989) okre-
śla rodzaj myślenia dzieci w  tym okresie kompleksowym. Wyróżnione przez Wygotskiego 
uczenie spontaniczno-reaktywne polega na uczeniu się przez dziecko tego, co chce, przy 
czym podąża ono za tym, czego chce jego nauczyciel. Kieruje się swoimi zainteresowaniami, 
ale też włącza się w interesujące je działania dorosłych. Większość dzieci lubi i chętnie uczy się 
nowych rzeczy, zaczyna działać w sposób bardziej zorganizowany i planowy, pojawia się ela-
styczność w myśleniu i działaniu oraz synchronizacja tych dwóch aktywności.

Dominującą cechą dziecięcego rozumowania jest egocentryzm poznawczy, w którym 
dziecko ujmuje relacje czasowe, przestrzenne i przyczynowe z własnego punktu widzenia, jest 
przekonane, że inni myślą tak samo jak ono. Wynikiem takiego rozumowania jest pogląd,  
że wszyscy ludzie powinni postępować zgodnie z jego przekonaniami i wolą, stąd reakcje nie-
zadowolenia i buntu, kiedy tak się nie dzieje. Powszechnie obserwowanymi formami egocen-
tryzmu są animizm i antropomorfizm polegające na przypisywaniu cech istot żywych przed-
miotom nieożywionym, zjawiskom przyrodniczym, zwierzętom i  roślinom. Pod koniec 
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średniego dzieciństwa dziecko z postawy centracji przechodzi do postawy decentracji po-
znawczej (umiejętności wyobrażenia sobie formy przedmiotów z punktu widzenia osoby sie-
dzącej naprzeciwko) oraz decentracji interpersonalnej (tworzenie w umyśle struktur „poza-
-ja”, przyjęcie odmiennego od własnego punktu widzenia).

Dziecięcy realizm nadal dominuje w myśleniu dziecka, chociaż pod koniec wieku przed-
szkolnego u niektórych dzieci obserwujemy przejawy myślenia logicznego i abstrakcyjnego. 
Teoria Piageta, mimo istotnego wkładu, jaki wniosła w rozumienie rozwoju poznawczego 
dzieci, spotkała się też z krytyką potwierdzoną empirycznymi dowodami. Główne zarzuty 
dotyczą niedoceniania możliwości małych dzieci i etapowego charakteru procesu rozwoju. 
Zmiana procedury badawczej, typu pomiaru, uwzględnienie środowiska społecznego i spo-
sobu interpretacji przez dziecko intencji eksperymentatora znacząco wpływają na otrzyma-
ne wyniki, na korzyść dziecka. Dużo młodsze dzieci, niż wykazywał Piaget, z powodzeniem 
rozwiązywały zadania np. świadczące o  rozumieniu zasady zachowania stałości. Badania 
wskazują też, że zmiany dotyczące funkcji poznawczych następują w sposób mniej gwałtow-
ny i nie mają tak ogólnego charakteru, na jaki wskazują piagetowskie stadia rozwoju (Schaf-
fer 2005).

W ostatnich latach sporo uwagi poświęca się badaniu tzw. funkcji wykonawczych, 
określanych też jako wyższe czynności poznawcze, oraz dziecięcym teoriom umysłu. Roz-
wój funkcji wykonawczych umożliwia kierowanie działaniem w sposób zaplanowany i celo-
wy. Zdolność hamowania, przełączania uwagi z  jednego bodźca na inny, poznawcza ela-
styczność, planowanie i  organizacja czy pamięć robocza są ważnymi wskaźnikami 
dojrzałości szkolnej. U dzieci między 4. a 6. r.ż. obserwuje się znaczący wzrost powyższych 
funkcji, przy czym szczytowym okresem osiągnięć rozwojowych w tym zakresie jest okres 
między 6. a 8. r.ż.

Rozwój teorii umysłu w okresie średniego dzieciństwa (a zwłaszcza od 4. r.ż.) umożli-
wia coraz trafniejsze wnioskowanie o  wewnętrznych przeżyciach, intencjach innych na 
podstawie mowy ciała, słownego opisu, kontekstu sytuacyjnego i własnych doświadczeń. 
Dziecko zaczyna odróżniać własne przekonania od cudzych, zdaje sobie sprawę, że mogą 
być prawdziwe lub fałszywe, dzięki czemu może rozumieć humor i metafory.

Ważnym aspektem rozwoju poznawczego jest rozwój mowy i komunikacji. W okresie 
średniego dzieciństwa mowa pełni głównie funkcję komunikacyjną i regulacyjną, stale roz-
szerza się zakres słownictwa. Dziecko przyswaja średnio ok. 8–10 słów każdego dnia (Clark 
1995). Pod koniec tego okresu jego słownik czynny zawiera około 4500 słów, a bierny jest 
dwukrotnie większy. Zmniejsza się użycie rzeczowników na korzyść czasowników i przy-
miotników. Podobnie jak pod koniec wieku poniemowlęcego dzieci tworzą wiele nowych 
słów – neologizmów, korzystając z  opanowanych już reguł gramatycznych. Okres od 3.  
do 5. r.ż. określa się wiekiem pytań (Szuman 1939), w którym dziecko zadaje bardzo dużo 
pytań odnoszących się zarówno do własnej osoby, jak i do otoczenia. Ważne, żeby otoczenie 
wspomagało to dążenie do poznania i zrozumienia rzeczywistości. Wraz z rozwojem języko-
wym dzieci 4-letnie są zdolne do wyrażania relacji przyczynowo-skutkowych. Rozwija się 
również tzw. mowa opowieściowa oraz inne zdolności komunikacyjne, np. umiejętność ini-
cjowania i prowadzenia rozmowy, zadawania pytań. Doskonali się słuch fonematyczny, bar-
dzo istotny dla nauki czytania. Dzieci w wieku 4 lat zaczynają identyfikować i  słuchowo 
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różnicować dźwięki mowy, tzw. fonemy, oraz słowa, w wieku 5 i 6 lat dostrzegają cechy od-
różniające głoski, np. w wyrazach bułka – półka, są też coraz bardziej świadome intonacji 
i modulacji głosowej, tworzą rymy. Trudności nastręcza im jeszcze wypowiadanie wyrazów 
zawierających dwie i więcej spółgłosek w sąsiedztwie.

W  tym okresie następuje także dalszy rozwój zabaw tematycznych, dzięki którym 
dzieci mają możliwość wzbogacania słownictwa, uczenia się ról społecznych, zdobywania 
wiedzy o świecie (Cieszyńska, Korendo 2007). Polegają one na rozbudowywaniu sekwencji 
czynności, odtwarzaniu zachowania dorosłych. Pięcio- i  sześciolatki są zdolne do zabaw 
wymagających rozumienia i przestrzegania reguł.

Symboliczną reprezentację rzeczywistości możemy także obserwować w rysunkach, któ-
re są formą ekspresji reprezentacji poznawczej. Dzieci przechodzą od głowonogów do sche-
matu człowieka – prostego, złożonego, a następnie poziomego porządkowania przestrzeni 
i wreszcie rysunku topograficznego (Harwas-Napierała, Trempała 2007). Mają tendencję 
do ujawniania subiektywnego stosunku do rysowanych obiektów, a także przedstawiają ele-
menty rzeczywistości, które najlepiej znają, przy czym umieszczają najważniejsze cechy 
rysowanych obiektów (wzorcowość), potrafią je przekształcać.

Kamienie milowe rozwoju, czyli najważniejsze osiągnięcia rozwojowe wieku ponie-
mowlęcego i przedszkolnego (oprac. na podstawie Trempała 2007, 2012; Cieszyńska, Ko-
rendo 2007):

Sfera 
rozwoju

Wiek poniemowlęcy Wiek przedszkolny

Rozwój 
ruchowy

•  �bieganie, skakanie, galop, 
ruchy stabilizacyjne, przeskoki

•  �jazda na trójkołowym rowerku
•  �chwyt pęsetowy (manipulacja 

specyficzna)

•  �podskakiwanie na jednej nodze, 
galopowanie

•  �ruchy szybsze, bardziej 
wytrzymałe, płynne i harmonijne, 
utrzymywanie równowagi

•  �rzucanie i chwytanie piłki 
w sposób skoordynowany

•  wspinanie się po drabince
•  bujanie się na huśtawce
•  �jazda na rowerku czterokołowym, 

dwukołowym
•  �wykonywanie wymagających 

precyzji ruchów narzędziowych 
(praksji), np. rysowanie, 
malowanie pędzlem, wiązanie 
sznurówki, nawlekanie igły, cięcie 
nożyczkami
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Rozwój 
emocjonalny

•  �rozpoznawanie i nazywanie 
emocji podstawowych (radość, 
smutek, złość, strach), a także 
pojawienie się złożonych 
emocji, związanych z własną 
osobą, tj. zazdrość, wstyd, 
duma

•  �używanie czasowników 
do określania emocji

•  �określanie przyczyn emocji 
własnych i cudzych, opanowanie 
reguł mimicznej ekspresji emocji

•  �stosowanie strategii radzenia sobie 
z przejawami negatywnych emocji 
(zwłaszcza złości i strachu)

Rozwój 
społeczny

•  �ukończony trening czystości
•  �rozwój zabaw manipulacyjnych 

i konstrukcyjnych, zabaw 
w udawanie, zabaw w parach, 
dążenie do wspólnego celu

•  �rozwój samokontroli – zdolność 
do odroczenia reakcji

•  �wzrost niezależności w zakresie 
samoobsługi

•  �wzrastające poczucie autonomii 
i kontroli nad otoczeniem

•  �rozwój zabawy symbolicznej, 
zabawy w role, zabawy i gry 
z regułami

Rozwój 
moralny

•  �okres egocentryzmu 
(wg Kohlberga)

•  �okres realizmu moralnego 
(wg Kohlberga)

Rozwój 
osobowości

•  �wyraziste przejawy 
temperamentu, 
np. zahamowanie, reaktywność

•  �zdolność do odroczenia reakcji
•  �rozwój tożsamości płciowej, 

samoświadomości i wiedzy 
o sobie (dziecko podaje swoje 
imię i potrafi opowiedzieć o sobie, 
opisać swoje cechy i zachowanie)

•  �ustalenie tożsamości płciowej
•  �wzrost zdolności do samokontroli
•  �zdolność do odroczenia 

gratyfikacji
•  �wzbogacenie obrazu „ja” 

o przekonania, emocje  
oraz względnie stabilne cechy 
osobowości

Rozwój 
poznawczy

•  �koniec okresu inteligencji 
sensoryczno-motorycznej 
i początek stadium 
przedoperacyjnego (wg Piageta)

•  �symboliczne reprezentacje 
rzeczywistości (obrazy umysłowe)

•  �główną perspektywą jest 
egocentryzm, ale dzieci w tym 
wieku zdają sobie sprawę 
z różnic w sposobie patrzenia 
na innych

•  �stadium przedoperacyjne rozwoju 
inteligencji (wg Piageta)

•  �przechodzenie od uczenia 
spontanicznego do uczenia  
pod kierunkiem, tzw. reaktywnego 
(wg Wygotskiego)

•  �rozwój integracji 
sensomotorycznej, zwłaszcza 
wzrokowo-ruchowej

•  �rozwój słuchu fonematycznego 
i muzycznego
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•  �skrypty zdarzeń, wzrost 
trwałości i zakresu pamięci, 
ekwiwalenty strategii 
pamięciowych

•  �używanie zdań i odmienianie 
słów (gramatykalizacja mowy)

•  �początki rysunku (głowonogi)
•  �wypowiedzi dwuwyrazowe, 

wielowyrazowe
•  �duża liczba zdrobnień
•  �3 os. używana w znaczeniu 

1 os.
•  �stałe wzbogacanie słownictwa, 

duża liczba rzeczowników, 
zaimków, używanie przyimków 
i spójników

•  �zdania współrzędnie złożone, 
wypowiedzenia złożone

•  �formy analogiczne w deklinacji 
i koniugacji

•  �liczne neologizmy
•  �złożone zabawy manipulacyjne
•  zabawy konstrukcyjne
•  �zabawy równoległe 

z rówieśnikami
•  �zabawy tematyczne polegające 

na powtarzaniu sekwencji 
czynności

•  stadium preczytelnicze
•  �rozwój takich operacji 

umysłowych, jak: szeregowanie 
systematyczne i klasyfikowanie 
hierarchiczne, które stanowią 
podstawę tworzenia pojęć 
w młodszym wieku szkolnym

•  �przejście od dziecięcego 
egocentryzmu (postawy centracji) 
do postawy decentracji 
w ujmowaniu relacji z otoczeniem

•  �rozwój teorii umysłu – odróżnianie 
przekonań własnych od cudzych, 
świadomość prawdy i fikcji, 
rozumienie zachowania innych, 
humoru, metafor

•  �używanie wielu słów i symboli 
do komunikacji

•  doskonalenie mowy opowieściowej
•  �rysowanie bogatych w szczegóły 

obrazków
•  �rozwój umiejętności związanych 

z gotowością szkolną
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4. Dojrzałość szkolna dziecka
Pojęciem dojrzałość szkolna określa się osiągnięcie przez dziecko takiego poziomu 

rozwoju fizycznego, emocjonalno-społecznego oraz intelektualnego, które czyni je wrażli-
wym na systematyczne nauczanie i  wychowanie w  pierwszej klasie szkoły podstawowej 
(Szuman 1962) oraz które umożliwi mu podjęcie różnorodnych obowiązków, jakie niesie ze 
sobą pójście do szkoły.

W literaturze często zamiennie używa się pojęć „dojrzałość szkolna” oraz „gotowość szkol-
na”. Dzieje się tak w wyniku potocznej zbieżności tych terminów. W tym miejscu należałoby 
jednak zróżnicować te dwa pojęcia. Podstawę do ich rozróżnienia stanowi samo rozumienie 
procesu dojrzewania oraz roli uczenia się w procesie rozwojowym. Według Wilgockiej-Okoń 
termin „gotowość szkolna” opiera się na założeniu, że dziecko osiąga odpowiedni poziom 
przygotowania do nauki w wyniku ćwiczeń, zamierzonych oddziaływań dążących do kształto-
wania się odpowiednich umiejętności oraz właściwości sprzyjających nauce szkolnej. Nato-
miast pojęcie „dojrzałość szkolna” ma podstawy biologiczne i  wiąże się ze spontanicznym 
faktem dojrzewania fizycznego, psychicznego i  emocjonalnego dziecka (Wilgocka-Okoń 
1972). Ogranicza się tu zatem znaczenie oddziaływań zewnętrznych na dziecko. Dojrzałość 
szkolną określa się zatem jako „wynik procesu rozwojowego, jakim jest dojrzewanie mające 
charakter czysto biologiczny, niezależny od czynników zewnętrznych. Natomiast gotowość 
szkolna tworzy się podczas procesów wychowania, nauczania i uczenia się” (Brejnak 2008).

Gotowość szkolna odnosi się do wszystkich opisanych wyżej sfer rozwoju: motorycznej, 
poznawczej (umysłowej) oraz emocjonalno-społecznej. Można ją podzielić na następujące 
kategorie (Brzezińska i wsp. 2008):
1) �gotowość psychomotoryczna oznacza, że ruchy dziecka są płynne, skoordynowane, 

sprawnie posługuje się ono narzędziami, takimi jak ołówek, pędzel, nożyczki, do czego 
jest potrzebna dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa; prawidłowo artykułuje głoski, jest 
zdolne do analizy i syntezy wzrokowej i słuchowej zdań i wyrazów; potrafi przez dłuższy 
czas koncentrować się na zadaniu; ma prawidłowo rozwinięte zdolności pamięciowe, 
orientację w schemacie ciała własnego i drugiej osoby;

2) �gotowość słownikowo-pojęciowa oznacza, że dziecko posługuje się bogatym znacze-
niowo słownictwem, ma duży zasób informacji odnośnie do najbliższego otoczenia i tzw. 
wiedzy ogólnej, potrafi używać słów/zdań adekwatnie do sytuacji; ma dobrze rozwiniętą 
mowę opowieściową (tworzenie opowiadań), potrafi zwerbalizować swoje wewnętrzne 
przeżycia (emocje i myśli), wykonuje takie operacje umysłowe, jak: klasyfikowanie, wnio-
skowanie, uogólnianie; poprawnie posługuje się symbolami;

3) �gotowość emocjonalno-motywacyjna oznacza, że dziecko potrafi zakomunikować 
swoje emocje adekwatnie do kontekstu sytuacyjnego, zna zasady społecznego współżycia 
w grupie rówieśniczej i przestrzega ich; jest samodzielne w zakresie samoobsługi, podej-
muje i potrafi wytrwale kontynuować wysiłek fizyczny i umysłowy; podporządkowuje się 
poleceniom osób dorosłych; znosi stany napięcia, frustracji potrzeb; umie odroczyć gra-
tyfikację; jest zainteresowane otoczeniem zarówno społecznym, jak i przedmiotowym, 
lubi odkrywać nowe zjawiska; samodzielnie poszukuje rozwiązań trudności i zna różne 
strategie radzenia sobie z problemami.
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Badaniem gotowości szkolnej obejmuje się dzieci pięcioletnie, sześcioletnie i siedmiolet-
nie w zależności od czasu podjęcia przez nie nauki szkolnej (pierwsza klasa szkoły podsta-
wowej). Badanie to może przeprowadzić zarówno psycholog, jak i nauczyciel wychowania 
przedszkolnego w zależności od doboru metod badawczych. Nauczyciele mają do dyspozycji 
głównie skale obserwacyjne, np. Skala Gotowości Edukacyjnej Pięciolatków (SGE-5), Skala 
Gotowości Szkolnej (SGS) dla sześciolatków oraz skale dołączone do pakietów edukacyj-
nych zawierające wskaźniki rozwojowe adekwatne do wymagań zawartych w podstawie pro-
gramowej. Z kolei psycholodzy dysponują wieloma testami badającymi kompetencje nie-
zbędne do rozpoczęcia edukacji szkolnej: percepcję wzrokową, słuchową, koordynację 
wzrokowo-ruchową, lateralizację, dojrzałość umysłową, umiejętności społeczne, dojrzałość 
emocjonalną.

    Literatura:
•  �Asendorpf J.B., Denissen J.J.A., Aken M.A.G. van (2008), Inhibited and Aggressive 

Preschool Children at 23 Years of Age: Personality and Social Transitions into Adulthood. 
Developmental Psychology, nr 44 (4), s. 997–1011.

•  Brejnak W. (2006), Czy Twój przedszkolak dojrzał do nauki, Warszawa, PZWL.
•  Brejnak W. (2008), Kochaj i wspomagaj, Warszawa, PZWL.
•  �Bretherton I., Beeghly M. (1982), Talking about internal states: The acquisition of an 

explicit theory mind. Developmental Neuropsychology, nr 18, s. 906–921.
•  �Brzezińska A., Appelt K., Ziółkowska B. (2008), Psychologia rozwoju człowieka  

[w:] Doliński D., Strelau J. (red.), Psychologia. Podręcznik akademicki, t. 2, rozdz. 12, 
Gdańsk, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

•  �Caspi A., Harrington H.L., Milne B., Amell J.W., Theodore R.F., Moffit T.E. (2003), Childre-
n’s behavioral style at age 3 are linked to their adult personality traits at age 26. Journal of 
personality, nr 71(4), s. 495–514.

•  �Cieszyńska J., Korendo M. (2007), Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja 
rozwoju dziecka od noworodka do 6 roku życia, Kraków, Wydawnictwo Edukacyjne.

•  Chall J.S. (1983), Stages of reading development, New York, McGraw Hill.
•  Clark E. (1995), The lexicon in acquisition, Cambridge, University Press.
•  �Eder R.A. (1989), The emergent personologist: The structure and content of 31/2–51/2, and 

71/2 year-olds, concepts of themselves and other persons. Child Development, nr 60,  
s. 1218–1228.

•  Gerstmann S. (1976), Rozwój uczuć, Warszawa, WSiP.
•  �Harwas-Napierała B., Trempała J. (2007), Psychologia rozwoju człowieka. Charakterysty-

ka okresów życia człowieka, Warszawa, PWN.
•  �Hoffman M.L. (2006), Empatia i rozwój moralny, Gdańsk, Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne.
•  �Kaiser A.P., Hancock T.B., Cai X., Foster E.M., Hester P.P. (2000), Parent–reported behavio-

ral and language delays in boys and girls enrolled in Head Start classrooms. Behavioral 
Disorders, nr 26, s. 26–41.

•  �Kamińska B. (1995), Kompetencje wokalne dzieci i młodzieży – ich poziom, rozwój 
i uwarunkowania, Warszawa, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina.



24

•  �Keller A. Ford, L.H. Meecham J.A. (1978), Dimensions of self – concept in preschool 
children. Developmental Psychology, nr 14, s. 483–489.

•  �Kielar-Turska M. (2006), Nazywanie emocji w sytuacjach komunikacyjnych. Kolokwia 
Psychologiczne, 15. Język – Poznanie – Relacje społeczne, s. 126–137, Warszawa, Instytut 
Psychologii PAN.

•  �Kohn M. (1977), Social competence, symptoms and underachievement in childhood: 
A longitudinal perspective, Washington, DC: Winston.

•  �Lewis M., Brooks-Gunn J. (1979), Social cognition and the acquisition of self, New York, 
Plenum Press.

•  Piaget J. (1966), Studia z psychologii dziecka, Warszawa, PWN.
•  �Piaget J., Inhelder B. (1967), Obrazy umysłowe [w:] Oleron P., Piaget J., Inhelder B., 

Greco P. (red.), Inteligencja, Warszawa, PWN.
•  Piaget J. (1967), Rozwój ocen moralnych dziecka, Warszawa, PWN.
•  �Roberts B.W., DelVecchio W.F. (2000), The rank-order consistency of personality traits 

from childhood to old age: A quantitative review of longitudinal studies. Psychological 
Bulletin, nr 126, s. 2–25.

•  Schaffer H.R. (2005 i 2012), Psychologia dziecka, Warszawa, PWN.
•  �Schuman S. (1927/1968), Badania nad rozwojem spostrzegania i reprodukowania 

prostych kształtów przez dziecko [w:] Wołoszynowa L. (red.), Materiały do nauczania 
psychologii (S. II, t. 1, s. 415–487), Warszawa, PWN (wyd. 1927, Poznań, Poznańskie 
Towarzystwo Przyjaciół Nauk).

•  �Schuman S. (1939), Rozwój pytań dziecka. Badania nad rozwojem umysłowości dziecka 
na tle jego pytań, Warszawa-Wilno-Lublin, Biblioteka Dzieł Pedagogicznych.

•  Schuman S. (1962), Dojrzałość szkolna, „Nowa Szkoła” nr 6.
•  Schuman S. (red.) (1968), O rozwoju języka i myślenia dziecka, Warszawa, PWN.
•  �Singer D.G., Singer J.L. (1990), The house of make believe. Children’s play and the 

developing imagination, Cambridge, MA: Harward University Press.
•  �Taylor M., Carlson S.M. (1997), The relation between individual differences in fantasy and 

theory of mind. Child Development, nr 68, s. 436–455.
•  Trempała J. (red.) (2012), Psychologia rozwoju człowieka, Warszawa, PWN.
•  �Wilgocka-Okoń B. (2003), Gotowość szkolna dzieci sześcioletnich, Warszawa, Wydawnic-

two Akademickie Żak.
•  Wilgocka-Okoń B. (1972), O badaniu dojrzałości szkolnej, Warszawa, PZWS.
•  Włodarski Z. (1996), Psychologia uczenia się, Warszawa, PWN.
•  Wygotski L. (1966/1989), Myślenie i mowa, Warszawa, PWN.



� Etapy osiągania celów 
edukacyjnych zawartych 

w podstawie  
programowej wychowania 

przedszkolnego  
oraz przykładowe  

sposoby ich realizacji

III.



26

 

Po
d

st
aw

a 
p

ro
g

ra
m

ow
a

Tr
eś

ci
 p

ro
g

ra
m

ow
e 

– 
2,

5–
3-

la
tk

i
Tr

eś
ci

 p
ro

g
ra

m
ow

e 
– 

4-
la

tk
i

Fi
zy

cz
ny

 o
bs

za
r 

ro
zw

oj
u 

dz
ie

ck
a.

D
zi

ec
ko

 p
rz

yg
ot

ow
an

e 
do

 p
od

ję
ci

a 
na

uk
i 

w
 s

zk
ol

e:
1)

 z
gł

as
za

 p
ot

rz
eb

y 
fiz

jo
lo

gi
cz

ne
, 

sa
m

od
zi

el
ni

e 
w

yk
on

uj
e 

po
ds

ta
w

ow
e 

cz
yn

no
śc

i h
ig

ie
ni

cz
ne

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
w

ła
śc

iw
eg

o 
m

yc
ia

 i 
w

yc
ie

ra
ni

a 
rą

k 
w

 o
kr

eś
lo

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h 

(p
ok

az
, ć

w
ic

ze
ni

a 
pr

ak
ty

cz
ne

)
– 

po
zn

aj
e 

po
ds

ta
w

ow
e 

za
sa

dy
 h

ig
ie

ny
: n

ie
ko

rz
ys

ta
ni

e 
z 

cu
dz

eg
o 

rę
cz

ni
ka

, g
rz

eb
ie

ni
a 

i s
zc

zo
te

cz
ki

 d
o 

zę
bó

w
– 

uc
zy

 s
ię

 m
yć

 z
ęb

y 
po

d 
na

dz
or

em
 o

so
by

 d
or

os
łe

j
– 

uc
zy

 s
ię

 s
am

od
zi

el
ne

go
 k

or
zy

st
an

ia
 z

 to
al

et
y:

 w
dr

aż
an

ie
 

do
 s

pu
sz

cz
an

ia
 w

od
y, 

za
m

yk
an

ia
 d

rz
w

i d
o 

to
al

et
y, 

ka
żd

or
az

ow
eg

o 
m

yc
ia

 r
ąk

 p
o 

cz
yn

no
śc

i fi
zj

ol
og

ic
zn

ej
– 

na
bi

er
a 

na
w

yk
u 

w
yk

on
yw

an
ia

 c
zy

nn
oś

ci
 h

ig
ie

ni
cz

ny
ch

 
o 

ok
re

śl
on

yc
h 

po
ra

ch
, w

 o
kr

eś
lo

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h 

i w
 o

dp
ow

ie
dn

i s
po

só
b

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

sa
m

od
zi

el
ne

go
 w

yk
on

yw
an

ia
 c

zy
nn

oś
ci

 
hi

gi
en

ic
zn

yc
h 

w
 o

kr
eś

lo
ny

ch
 s

yt
ua

cj
ac

h 
z 

pr
ze

st
rz

eg
an

ie
m

 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 e
ta

pó
w

 (
ha

rm
on

og
ra

m
 d

ni
a,

 r
oz

m
ow

y 
ki

er
ow

an
e,

 p
og

ad
an

ki
, c

od
zi

en
ny

 tr
en

in
g 

w
 z

ak
re

si
e 

sa
m

oo
bs

łu
gi

)
– 

ut
rw

al
a 

po
ds

ta
w

ow
e 

za
sa

dy
 h

ig
ie

ny
 i 

za
ch

ow
an

ia
 d

ot
yc

zą
ce

 
ko

rz
ys

ta
ni

a 
z 

w
ła

sn
yc

h 
pr

zy
bo

ró
w,

 d
ba

 o
 c

zy
st

oś
ć 

ła
zi

en
ki

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

sa
m

od
zi

el
ne

go
 i 

w
ła

śc
iw

eg
o 

ko
rz

ys
ta

ni
a 

z 
to

al
et

y;
 w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 s
pu

sz
cz

an
ia

 w
od

y, 
za

m
yk

an
ia

 d
rz

w
i 

do
 to

al
et

y, 
po

zo
st

aw
ia

ni
a 

je
j w

 c
zy

st
oś

ci
 o

ra
z 

ka
żd

or
az

ow
eg

o 
m

yc
ia

 r
ąk

 p
o 

cz
yn

no
śc

i fi
zj

ol
og

ic
zn

ej
– 

w
ła

śc
iw

ie
 w

yk
on

uj
e 

cz
yn

no
śc

i h
ig

ie
ni

cz
ne

 o
 o

kr
eś

lo
ny

ch
 

po
ra

ch
, w

 o
kr

eś
lo

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h 

be
z 

ko
ni

ec
zn

oś
ci

 
pr

zy
po

m
in

an
ia

– 
ko

rz
ys

ta
 z

 w
ła

sn
eg

o 
rę

cz
ni

ka
 o

ra
z 

os
ob

is
ty

ch
 p

rz
yb

or
ów

 
do

 h
ig

ie
ny

, u
tr

zy
m

uj
e 

je
 w

 c
zy

st
oś

ci
– 

zw
ra

ca
 u

w
ag

ę 
na

 e
st

et
yk

ę 
w

ła
sn

eg
o 

w
yg

lą
du

 i 
cz

ys
to

ść
 (

zm
ia

na
 

bi
el

iz
ny

, o
bc

ię
te

 i 
cz

ys
te

 p
az

no
kc

ie
, z

ap
ię

te
 k

ap
ci

e,
 u

cz
es

an
e 

w
ło

sy
)

2)
 w

yk
on

uj
e 

cz
yn

no
śc

i 
sa

m
oo

bs
łu

go
w

e:
 

ub
ie

ra
ni

e 
si

ę 
i r

oz
bi

er
an

ie
, w

 ty
m

 
cz

yn
no

śc
i p

re
cy

zy
jn

e,
 

np
. z

ap
in

an
ie

 
gu

zi
kó

w,
 w

ią
za

ni
e 

sz
nu

ro
w

ad
eł

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
sa

m
od

zi
el

ne
go

 z
ak

ła
da

ni
a 

i z
de

jm
ow

an
ia

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

cz
ęś

ci
 g

ar
de

ro
by

 
(o

dw
ra

ca
ni

e 
sk

ar
pe

t, 
ra

js
to

p 
na

 w
ła

śc
iw

ą 
st

ro
nę

, 
za

pi
na

ni
e 

rz
ep

ów
, g

uz
ik

ów
, n

ak
ła

da
ni

e 
bu

tó
w

 i 
cz

ap
ki

)
– 

zw
ra

ca
 u

w
ag

ę 
na

 z
m

ia
ny

 w
 s

po
so

bi
e 

ub
ie

ra
ni

a 
w

 z
al

eż
no

śc
i o

d 
po

ry
 r

ok
u 

i w
ar

un
kó

w
 a

tm
os

fe
ry

cz
ny

ch
 

(u
bi

er
an

ie
 la

le
k,

 s
eg

re
go

w
an

ie
 u

br
ań

)
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 o

dk
ła

da
ni

a 
ub

ra
ń 

na
 w

ła
śc

iw
e 

m
ie

js
ce

, 
np

. o
zn

ac
zo

ne
 z

na
cz

ki
em

 in
dy

w
id

ua
ln

ym
, c

hr
on

ie
ni

a 
sw

oi
ch

 r
ze

cz
y 

pr
ze

d 
zg

ub
ie

ni
em

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

sa
m

od
zi

el
ne

go
 z

ak
ła

da
ni

a 
i z

de
jm

ow
an

ia
 p

os
zc

ze
gó

ln
yc

h 
cz

ęś
ci

 g
ar

de
ro

by
 (

na
uk

a 
za

pi
na

ni
a 

su
w

ak
ów

, z
ak

ła
da

ni
e 

po
dk

os
zu

lk
ów

, s
am

od
zi

el
ne

 
za

kł
ad

an
ie

 k
ur

tk
i i

 b
ut

ów
) 

or
az

 u
bi

er
a 

si
ę 

w
e 

w
ła

śc
iw

ej
 

ko
le

jn
oś

ci
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 d

ba
ło

śc
i o

 w
ła

sn
e 

ub
ra

ni
a 

(s
am

od
zi

el
ne

 
sk

ła
da

ni
e 

ub
ra

ń 
na

 k
rz

es
eł

ku
, n

p.
 p

rz
y 

pr
ze

bi
er

an
iu

 s
ię

 
na

 g
im

na
st

yk
ę,

 p
rz

ed
 o

dp
oc

zy
nk

ie
m

)
– 

ro
zu

m
ie

 k
on

ie
cz

no
ść

 p
rz

eb
ie

ra
ni

a 
si

ę 
w

 k
os

tiu
m

 n
a 

za
ję

ci
a 

gi
m

na
st

yc
zn

e

I.

2,5–3-latki oraz 4-latki / fizyczny obszar rozwoju



27

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
do

bi
er

an
ia

 u
br

ań
 w

 z
al

eż
no

śc
i o

d 
po

ry
 

ro
ku

 i 
w

ar
un

kó
w

 a
tm

os
fe

ry
cz

ny
ch

, n
p.

 s
za

lik
 z

ab
ez

pi
ec

za
ją

cy
 

sz
yj

ę 
w

 c
za

si
e 

m
ro

zu
, c

za
pk

a 
na

 g
ło

w
ę 

w
 c

za
si

e 
up

ał
u

– 
ro

zu
m

ie
 k

on
ie

cz
no

ść
 c

hr
on

ie
ni

a 
ci

ał
a 

pr
ze

d 
ni

ek
or

zy
st

ny
m

i 
cz

yn
ni

ka
m

i a
tm

os
fe

ry
cz

ny
m

i l
ub

 u
gr

yz
ie

ni
am

i o
w

ad
ów

 
(o

m
aw

ia
ni

e 
ko

nk
re

tn
yc

h 
sy

tu
ac

ji,
 h

is
to

ry
jk

i o
br

az
ko

w
e)

3)
 sp

oż
yw

a 
po

si
łk

i 
z 

uż
yc

ie
m

 s
zt

uć
có

w,
 

na
kr

yw
a 

do
 s

to
łu

 i 
sp

rz
ąt

a 
po

 p
os

iłk
u

– 
ks

zt
ał

tu
je

 n
aw

yk
 w

ła
śc

iw
eg

o 
za

ch
ow

yw
an

ia
 s

ię
 p

rz
y 

st
ol

e:
 

od
po

w
ie

dn
ia

 p
os

ta
w

a,
 p

os
łu

gi
w

an
ie

 s
ię

 ły
żk

ą 
i w

id
el

ce
m

, 
ko

rz
ys

ta
ni

e 
z 

se
rw

et
ki

, z
ac

ho
w

an
ie

 c
is

zy
 i 

sp
ok

oj
u 

po
dc

za
s 

sp
oż

yw
an

ia
 p

os
iłk

u
– 

w
yr

ab
ia

 p
ra

w
id

ło
w

y 
ch

w
yt

 ły
żk

i i
 w

id
el

ca
– 

uc
zy

 s
ię

 n
ak

ry
w

an
ia

 d
o 

st
oł

u 
(z

ab
aw

y 
w

 k
ąc

ik
u 

la
le

k,
 

po
m

oc
 w

 p
rz

yg
ot

ow
an

iu
 p

os
iłk

u)
– 

w
dr

aż
a 

się
 d

o 
st

os
ow

an
ia

 z
w

ro
tó

w
 g

rz
ec

zn
oś

ci
ow

yc
h 

po
dc

za
s 

po
sił

kó
w

 (s
m

ac
zn

eg
o,

 d
zi

ęk
uj

ę,
 p

ro
sz

ę,
 p

op
ro

sz
ę)

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 p
rz

es
tr

ze
ga

ni
a 

za
sa

d 
ku

ltu
ry

 s
po

ży
w

an
ia

 
po

si
łk

ów
 p

rz
ez

 s
to

so
w

an
ie

 z
w

ro
tó

w
 g

rz
ec

zn
oś

ci
ow

yc
h,

 
es

te
ty

cz
ne

 je
dz

en
ie

, w
ła

śc
iw

e 
za

ch
ow

an
ie

 (
sc

en
ki

 s
yt

ua
cy

jn
e,

 
co

dz
ie

nn
y 

tr
en

in
g)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

po
sł

ug
iw

an
ia

 s
ię

 ły
żk

ą 
i w

id
el

ce
m

, 
ze

 z
w

ró
ce

ni
em

 u
w

ag
i n

a 
pr

aw
id

ło
w

y 
ch

w
yt

– 
po

m
ag

a 
w

 n
ak

ry
w

an
iu

 d
o 

st
oł

u 
i s

pr
zą

ta
 p

o 
so

bi
e 

(p
eł

ni
en

ie
 

dy
żu

ró
w,

 w
yk

on
yw

an
ie

 u
st

al
on

yc
h 

cz
yn

no
śc

i)
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 p

rz
es

tr
ze

ga
ni

a 
za

sa
d 

hi
gi

en
y 

po
dc

za
s 

pr
zy

go
to

w
yw

an
ia

 i 
sp

oż
yw

an
ia

 p
os

iłk
ów

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 z
aj

ęc
ia

ch
 k

ul
in

ar
ny

ch
 (

pr
zy

go
to

w
yw

an
ie

 p
od

 
ki

er
un

ki
em

 o
so

by
 d

or
os

łe
j p

ro
st

yc
h 

po
tr

aw
)

4)
 k

om
un

ik
uj

e 
po

tr
ze

bę
 r

uc
hu

, 
od

po
cz

yn
ku

 it
p.

– 
uc

zy
 s

ię
 r

oz
po

zn
aw

ać
 s

w
oj

e 
po

tr
ze

by
 z

w
ią

za
ne

 
z 

ru
ch

em
, o

dp
oc

zy
nk

ie
m

 it
p.

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 in
fo

rm
ow

an
ia

 o
 s

w
oi

ch
 p

ot
rz

eb
ac

h 
w

 s
po

só
b 

ak
ce

pt
ow

an
y 

sp
oł

ec
zn

ie

– 
uc

zy
 s

ię
 r

oz
po

zn
aw

ać
 i 

na
zy

w
ać

 s
w

oj
e 

po
tr

ze
by

 z
w

ią
za

ne
 

z 
ru

ch
em

, o
dp

oc
zy

nk
ie

m
 it

p.
– 

in
fo

rm
uj

e 
o 

sw
oi

ch
 p

ot
rz

eb
ac

h 
w

 s
po

só
b 

ak
ce

pt
ow

an
y 

sp
oł

ec
zn

ie

5)
 u

cz
es

tn
ic

zy
 

w
 z

ab
aw

ac
h 

ru
ch

ow
yc

h,
 

w
 ty

m
 ry

tm
ic

zn
yc

h,
 

m
uz

yc
zn

yc
h,

 
na

śla
do

w
cz

yc
h,

 
z 

pr
zy

bo
ra

m
i l

ub
 b

ez
 

ni
ch

; w
yk

on
uj

e 
ró

żn
e 

fo
rm

y 
ru

ch
u:

 b
ie

żn
e,

 
sk

oc
zn

e,
 

z 
cz

w
or

ak
ow

an
ie

m
, 

rz
ut

ne

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 u
cz

es
tn

ic
ze

ni
a 

w
 o

rg
an

iz
ow

an
yc

h 
za

ba
w

ac
h 

i z
aj

ęc
ia

ch
 r

uc
ho

w
yc

h 
w

 s
al

i i
 n

a 
św

ie
ży

m
 

po
w

ie
tr

zu
 (

za
ba

w
y 

sw
ob

od
ne

, z
ab

aw
y 

ru
ch

ow
e 

be
z 

el
em

en
tu

 w
sp

ół
za

w
od

ni
ct

w
a,

 z
ab

aw
y 

ru
ch

ow
o-

 
-n

aś
la

do
w

cz
e,

 ć
w

ic
ze

ni
a 

gi
m

na
st

yc
zn

e,
 z

ab
aw

y 
te

re
no

w
e,

 z
ab

aw
y 

ry
tm

ic
zn

e,
 p

rz
y 

m
uz

yc
e,

 
ze

 ś
pi

ew
em

)
– 

ks
zt

ał
tu

je
 u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

us
ta

w
ia

ni
a 

si
ę 

w
 r

zę
dz

ie
, w

 k
ol

e,
 

pa
ra

m
i, 

w
 s

ze
re

gu
– 

uc
zy

 s
ię

 k
or

zy
st

an
ia

 w
 o

kr
eś

lo
ny

 s
po

só
b 

z 
pr

zy
bo

ró
w

 
do

 ć
w

ic
ze

ń 
gi

m
na

st
yc

zn
yc

h

– 
ak

ty
w

ni
e 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 o

rg
an

iz
ow

an
yc

h 
za

ba
w

ac
h 

ru
ch

ow
yc

h 
w

 sa
li 

i n
a 

św
ie

ży
m

 p
ow

ie
tr

zu
, w

 ć
w

ic
ze

ni
ac

h 
gi

m
na

st
yc

zn
yc

h 
(z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, z

ab
aw

y 
ru

ch
ow

e 
ró

w
ni

eż
 z

 e
le

m
en

ta
m

i 
w

sp
ół

za
w

od
ni

ct
w

a 
in

dy
w

id
ua

ln
eg

o,
 w

 m
ał

ym
 z

es
po

le
, z

ab
aw

y 
ru

ch
ow

o-
na

śla
do

w
cz

e,
 o

po
w

ie
śc

i r
uc

ho
w

e,
 ć

w
ic

ze
ni

a 
gi

m
na

st
yc

zn
e,

 
za

ba
w

y 
te

re
no

w
e,

 z
ab

aw
y 

ry
tm

ic
zn

e,
 p

rz
y 

m
uz

yc
e,

 z
e 

śp
ie

w
em

)
– 

pr
ze

st
rz

eg
a 

za
sa

d 
za

ch
ow

an
ia

 z
ap

ew
ni

aj
ąc

yc
h 

po
rz

ąd
ek

 
i b

ez
pi

ec
ze

ńs
tw

o 
po

dc
za

s z
ab

aw
 ru

ch
ow

yc
h,

 ć
w

ic
ze

ń 
gi

m
na

st
yc

zn
yc

h 
(r

ea
go

w
an

ie
 n

a 
sy

gn
ał

y, 
za

po
zn

an
ie

 z
 re

gu
la

m
in

em
 

ko
rz

ys
ta

ni
a 

z 
sa

li 
gi

m
na

st
yc

zn
ej

, s
pr

aw
ne

 p
rz

eb
ie

ra
ni

e 
się

 
w

 o
dp

ow
ie

dn
i s

tr
ój

)

2,5–3-latki oraz 4-latki / fizyczny obszar rozwoju



28

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 c
od

zi
en

ny
ch

 z
ab

aw
ac

h 
na

 ś
w

ie
ży

m
 

po
w

ie
tr

zu
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 p

rz
es

tr
ze

ga
ni

a 
za

sa
d 

za
ch

ow
an

ia
 

za
pe

w
ni

aj
ąc

yc
h 

po
rz

ąd
ek

 i 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

o 
po

dc
za

s 
za

ba
w

 i 
ćw

ic
ze

ń 
ru

ch
ow

yc
h 

(r
ea

go
w

an
ie

 n
a 

sy
gn

ał
y, 

w
yk

on
yw

an
ie

 ć
w

ic
ze

ń 
zg

od
ni

e 
z 

po
ka

ze
m

 n
au

cz
yc

ie
la

, 
pr

ze
bi

er
an

ie
 s

ię
 w

 o
dp

ow
ie

dn
i s

tr
ój

)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

w
ła

śc
iw

eg
o 

ko
rz

ys
ta

ni
a 

z 
pr

zy
bo

ró
w

 
i s

pr
zę

tó
w

 g
im

na
st

yc
zn

yc
h

– 
ro

zu
m

ie
 z

na
cz

en
ie

 w
yp

oc
zy

nk
u 

i a
kt

yw
no

śc
i n

a 
św

ie
ży

m
 

po
w

ie
tr

zu
– 

po
zn

aj
e 

w
ła

sn
e 

m
oż

liw
oś

ci
 r

uc
ho

w
e 

po
dc

za
s 

sp
on

ta
ni

cz
ny

ch
 

i z
or

ga
ni

zo
w

an
yc

h 
za

ba
w

 i 
ćw

ic
ze

ń 
gi

m
na

st
yc

zn
yc

h
– 

na
by

w
a 

św
ia

do
m

oś
ć,

 ż
e 

sy
st

em
at

yc
zn

e 
ćw

ic
ze

ni
a 

m
og

ą 
w

pł
yw

ać
 

na
 z

do
by

w
an

ie
 n

ow
yc

h 
um

ie
ję

tn
oś

ci
 i 

po
pr

aw
ę 

sp
ra

w
no

śc
i r

uc
ho

w
ej

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
w

sp
ół

dz
ia

ła
ni

a 
po

dc
za

s 
za

ba
w

 r
uc

ho
w

yc
h 

(u
st

aw
ia

ni
e 

si
ę 

w
 r

zę
dz

ie
, w

 k
ol

e,
 p

ar
am

i, 
w

yk
on

yw
an

ie
 ć

w
ic

ze
ń 

w
 p

ar
ze

, w
 m

ał
ym

 z
es

po
le

)

6)
 in

ic
ju

je
 z

ab
aw

y 
ko

ns
tr

uk
cy

jn
e,

 
m

aj
st

er
ku

je
, b

ud
uj

e,
 

w
yk

or
zy

st
uj

ąc
 

za
ba

w
ki

, m
at

er
ia

ły
 

uż
yt

ko
w

e,
 w

 ty
m

 
m

at
er

ia
ł n

at
ur

al
ny

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 p
ro

st
yc

h 
za

ba
w

ac
h 

ko
ns

tr
uk

cy
jn

yc
h 

(p
oz

na
w

an
ie

 p
rz

ed
m

io
tó

w
 p

od
cz

as
 m

an
ip

ul
ow

an
ia

, 
sw

ob
od

ne
 b

ud
ow

an
ie

 z
 k

lo
ck

ów
 d

re
w

ni
an

yc
h,

 łą
cz

en
ie

 
du

ży
ch

 k
lo

ck
ów

 p
la

st
ik

ow
yc

h)
– 

na
by

w
a 

do
św

ia
dc

ze
ń 

w
 c

el
u 

tw
or

ze
ni

a 
ce

lo
w

yc
h,

 
ba

rd
zi

ej
 s

ta
bi

ln
yc

h 
ko

ns
tr

uk
cj

i (
w

ie
że

, b
ra

m
y)

– 
ba

w
i s

ię
 z

 w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 p
ro

st
yc

h 
ze

st
aw

ów
 

ko
ns

tr
uk

cy
jn

yc
h 

dl
a 

dz
ie

ci
 (

w
kr

ęc
an

ie
 ś

ru
be

k 
śr

ub
ok

rę
te

m
, d

ok
rę

ca
ni

e 
kó

ł)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

tw
or

ze
ni

a 
ce

lo
w

yc
h 

ko
ns

tr
uk

cj
i 

z 
w

yk
or

zy
st

an
ie

m
 d

os
tę

pn
yc

h 
kl

oc
kó

w
 (

bu
do

w
an

ie
 p

oj
az

dó
w,

 
ga

ra
ży

, z
am

kó
w,

 p
ar

ki
ng

ów
, t

ra
s 

dl
a 

sa
m

oc
ho

dó
w

)
– 

tw
or

zy
 k

on
st

ru
kc

je
 p

rz
es

tr
ze

nn
e 

i p
ła

sk
ie

 z
 r

óż
no

ro
dn

eg
o 

m
at

er
ia

łu
: p

ud
eł

ka
, r

ol
ki

, m
at

er
ia

ł p
rz

yr
od

ni
cz

y, 
su

ro
w

ce
 

w
tó

rn
e 

(d
om

y, 
po

ja
zd

y)
– 

po
zn

aj
e 

w
 d

zi
ał

an
iu

 w
ła

śc
iw

oś
ci

 r
óż

ny
ch

 m
at

er
ia

łó
w,

 w
 ty

m
 

m
at

er
ia

łó
w

 n
at

ur
al

ny
ch

7)
 w

yk
on

uj
e 

cz
yn

no
śc

i, 
ta

ki
e 

ja
k:

 sp
rz

ąt
an

ie
, 

pa
ko

w
an

ie
, t

rz
ym

an
ie

 
pr

ze
dm

io
tó

w
 je

dn
ą 

rę
ką

 
i o

bu
rą

cz
, m

ał
yc

h 
pr

ze
dm

io
tó

w
 

z 
w

yk
or

zy
st

an
ie

m
 

od
po

w
ie

dn
io

 
uk

sz
ta

łto
w

an
yc

h 
ch

w
yt

ów
 d

ło
ni

, u
ży

w
a 

ch
w

yt
u 

pi
sa

rs
ki

eg
o 

po
dc

za
s r

ys
ow

an
ia

, 
kr

eś
le

ni
a 

i p
ie

rw
sz

yc
h 

pr
ób

 p
isa

ni
a

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 z
ab

aw
ac

h 
ru

ch
ow

yc
h 

ze
 s

zc
ze

gó
ln

ym
 

uw
zg

lę
dn

ie
ni

em
 ru

ch
ów

 rą
k 

(p
od

rz
uc

an
ie

 w
or

ec
zk

a,
 

rz
uc

an
ie

 i 
ła

pa
ni

e 
pi

łe
k 

ró
żn

ej
 w

ie
lk

oś
ci

, r
ys

ow
an

ie
 k

oł
a 

w
 p

ow
ie

tr
zu

, m
ac

ha
ni

e 
do

 k
ol

eż
an

ki
 lu

b 
ko

le
gi

, k
la

sk
an

ie
, 

na
śla

do
w

an
ie

 ru
ch

ów
 w

yk
on

yw
an

yc
h 

po
dc

za
s 

pł
yw

an
ia

, 
za

ba
w

a 
w

 p
ta

ki
, s

am
ol

ot
y 

lu
b 

dr
ze

w
a 

na
 w

ie
tr

ze
)

– 
ks

zt
ał

tu
je

 p
ra

w
id

ło
w

y 
ch

w
yt

 ły
żk

i, 
w

id
el

ca
, k

re
dk

i 
i p

ęd
zl

a
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 z

ab
aw

ac
h 

zw
ię

ks
za

ją
cy

ch
 s

pr
aw

no
ść

 
i k

on
tr

ol
ę 

po
ru

sz
an

ia
 p

al
ca

m
i (

za
ba

w
y 

pa
lu

sz
ko

w
e)

– 
w

yk
on

uj
e 

cz
yn

no
śc

i z
w

ię
ks

za
ją

ce
 s

pr
aw

no
ść

 m
an

ua
ln

ą 
i k

oo
rd

yn
ac

ję
 w

zr
ok

ow
o-

ru
ch

ow
ą 

(c
zy

nn
oś

ci
 

sa
m

oo
bs

łu
go

w
e,

 p
or

zą
dk

ow
an

ie
, p

ak
ow

an
ie

, r
ys

ow
an

ie
, 

m
al

ow
an

ie
, z

ab
aw

y 
pi

as
ki

em
, u

gn
ia

ta
ni

e 
gl

in
y, 

da
rc

ie
, 

ro
bi

en
ie

 k
ul

ek
 z

 g
az

et
y, 

m
al

ow
an

ie
 p

al
ca

m
i)

– 
do

sk
on

al
i s

pr
aw

no
ść

 r
ąk

 p
rz

ez
 u

dz
ia

ł w
 z

ab
aw

ac
h 

ru
ch

ow
yc

h 
ze

 s
zc

ze
gó

ln
ym

 u
w

zg
lę

dn
ie

ni
em

 r
uc

hó
w

 r
ąk

 (
po

dr
zu

ca
ni

e 
i ł

ap
an

ie
 w

or
ec

zk
a,

 p
iłk

i, 
ch

us
ty

, r
zu

ca
ni

e 
pi

łk
ą 

do
 c

el
u,

 
ry

so
w

an
ie

 w
 p

ow
ie

tr
zu

 je
dn

ą,
 d

w
om

a 
rę

ka
m

i, 
za

ba
w

y 
z 

el
em

en
te

m
 n

aś
la

do
w

an
ia

 r
óż

no
ro

dn
yc

h 
ru

ch
ów

 i 
ge

st
ów

)
– 

do
sk

on
al

i p
ra

w
id

ło
w

y 
ch

w
yt

 ły
żk

i, 
w

id
el

ca
, k

re
dk

i, 
pę

dz
la

, 
no

ży
cz

ek
 o

ra
z 

ks
zt

ał
tu

je
 p

ra
w

id
ło

w
ą 

po
st

aw
ę 

ci
ał

a 
po

dc
za

s 
pr

ac
y 

w
 p

oz
yc

ji 
si

ed
zą

ce
j

– 
w

yk
on

uj
e 

ró
żn

e 
pr

ac
e 

zw
ię

ks
za

ją
ce

 s
pr

aw
no

ść
 m

an
ua

ln
ą 

i k
oo

rd
yn

ac
ję

 w
zr

ok
ow

o-
ru

ch
ow

ą:
 p

la
st

yc
zn

e,
 k

on
st

ru
kc

yj
ne

 
(z

ab
aw

y 
pi

as
ki

em
, l

ep
ie

ni
e 

z 
m

as
 p

la
st

yc
zn

yc
h,

 z
gn

ia
ta

ni
e 

pa
pi

er
u,

 
ro

zd
zi

er
an

ie
 k

ar
to

nu
 o

 ró
żn

ej
 g

ru
bo

śc
i, 

tw
or

ze
ni

e 
ko

ns
tr

uk
cj

i 
pr

ze
st

rz
en

ny
ch

 z
 k

lo
ck

ów
, n

aw
le

ka
ni

e 
m

ak
ar

on
u 

lu
b 

du
ży

ch
 k

or
al

i 
na

 s
zn

ur
ek

, w
pr

ow
ad

ze
ni

e 
um

ie
ję

tn
oś

ci
 c

ię
ci

a 
po

 li
ni

i p
ro

st
ej

, 
za

ok
rą

gl
on

ej
)

2,5–3-latki oraz 4-latki / fizyczny obszar rozwoju



29

– 
w

yr
ab

ia
 u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

db
an

ia
 o

 p
or

zą
de

k 
w

 c
od

zi
en

ny
ch

 
sy

tu
ac

ja
ch

 (
sp

rz
ąt

an
ie

 z
ab

aw
ek

, z
ab

aw
y 

z 
el

em
en

te
m

 
kl

as
yfi

ka
cj

i)
– 

po
m

ag
a 

w
 s

pr
zą

ta
ni

u 
po

 w
yk

on
yw

an
iu

 p
ra

c 
pl

as
ty

cz
ny

ch
 i 

po
 ć

w
ic

ze
ni

ac
h 

gi
m

na
st

yc
zn

yc
h

– 
db

a 
o 

po
rz

ąd
ek

 w
 c

od
zi

en
ny

ch
 s

yt
ua

cj
ac

h 
(s

pr
zą

ta
ni

e 
po

 s
ko

ńc
zo

ne
j z

ab
aw

ie
, p

o 
pr

ac
ac

h 
pl

as
ty

cz
ny

ch
)

– 
ro

zu
m

ie
 p

ot
rz

eb
ę 

db
an

ia
 o

 p
or

zą
de

k 
i p

iln
ow

an
ia

 o
so

bi
st

yc
h 

rz
ec

zy
 (

sc
en

ki
 s

yt
ua

cy
jn

e 
z 

pa
cy

nk
am

i, 
om

aw
ia

ni
e 

co
dz

ie
nn

yc
h 

sy
tu

ac
ji)

8)
 w

yk
on

uj
e 

po
ds

ta
w

ow
e 

ćw
ic

ze
ni

a 
ks

zt
ał

tu
ją

ce
 

na
w

yk
 u

tr
zy

m
an

ia
 

pr
aw

id
ło

w
ej

 p
os

ta
w

y 
ci

ał
a

– 
gr

om
ad

zi
 d

oś
w

ia
dc

ze
ni

a 
i p

oz
na

je
 w

ła
sn

e 
m

oż
liw

oś
ci

 
ru

ch
ow

e 
po

dc
za

s 
sp

on
ta

ni
cz

ny
ch

 i 
zo

rg
an

iz
ow

an
yc

h 
za

ba
w

 i 
ćw

ic
ze

ń 
gi

m
na

st
yc

zn
yc

h
– 

do
sk

on
al

i s
pr

aw
no

ść
 r

uc
ho

w
ą 

zg
od

ni
e 

z 
in

dy
w

id
ua

ln
ym

i m
oż

liw
oś

ci
am

i i
 te

m
pe

m
 r

oz
w

oj
u

– 
za

ch
ęc

an
e 

pr
ób

uj
e 

po
ko

ny
w

ać
 tr

ud
no

śc
i w

 c
el

u 
na

by
w

an
ia

 n
ow

yc
h 

um
ie

ję
tn

oś
ci

– 
sy

st
em

at
yc

zn
ie

 b
ie

rz
e 

ud
zi

ał
 w

 z
ab

aw
ac

h 
ru

ch
ow

yc
h 

i ć
w

ic
ze

ni
ac

h 
gi

m
na

st
yc

zn
yc

h 
sp

on
ta

ni
cz

ny
ch

 
i z

or
ga

ni
zo

w
an

yc
h

– 
do

sk
on

al
i s

pr
aw

no
ść

 r
uc

ho
w

ą 
zg

od
ni

e 
z 

in
dy

w
id

ua
ln

ym
i 

m
oż

liw
oś

ci
am

i i
 te

m
pe

m
 r

oz
w

oj
u

– 
st

ar
a 

si
ę 

po
ko

ny
w

ać
 tr

ud
no

śc
i w

 c
el

u 
na

by
w

an
ia

 n
ow

yc
h 

um
ie

ję
tn

oś
ci

9)
 w

yk
az

uj
e 

sp
ra

w
no

ść
 

ci
ał

a 
i k

oo
rd

yn
ac

ję
 

w
 s

to
pn

iu
 

po
zw

al
aj

ąc
ym

 
na

 ro
zp

oc
zę

ci
e 

sy
st

em
at

yc
zn

ej
 n

au
ki

 
cz

yn
no

śc
i z

ło
żo

ny
ch

, 
ta

ki
ch

 ja
k 

cz
yt

an
ie

 
i p

is
an

ie

– 
od

cz
yt

uj
e 

i o
dt

w
ar

za
 p

ro
st

e 
ge

st
y 

o 
ok

re
śl

on
ym

 
zn

ac
ze

ni
u 

(p
rz

yt
ak

iw
an

ie
, g

ro
że

ni
e 

pa
lc

em
)

– 
ro

zw
ią

zu
je

 p
ro

st
e 

za
ga

dk
i r

uc
ho

w
e

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 p
ro

st
yc

h 
za

ba
w

ac
h 

lo
go

ry
tm

ic
zn

yc
h 

z 
w

yk
or

zy
st

an
ie

m
 w

ie
rs

zy
kó

w
 il

us
tr

ow
an

yc
h 

ge
st

em
– 

bi
er

ze
 u

dz
ia

ł w
 z

ab
aw

ac
h 

i ć
w

ic
ze

ni
ac

h 
st

ym
ul

uj
ąc

yc
h 

ro
zw

ój
 d

uż
ej

 i 
m

ał
ej

 m
ot

or
yk

i, 
w

yk
on

uj
e 

ćw
ic

ze
ni

a 
gr

af
om

ot
or

yc
zn

e

– 
ro

zw
ija

 p
ły

nn
oś

ć 
i k

oo
rd

yn
ac

ję
 r

uc
hó

w
 c

ał
eg

o 
ci

ał
a 

(r
oz

w
ią

zy
w

an
ie

 z
ag

ad
ek

 r
uc

ho
w

yc
h,

 o
po

w
ie

śc
i r

uc
ho

w
e)

– 
bi

er
ze

 u
dz

ia
ł w

 z
ab

aw
ac

h 
sł

ow
ny

ch
, r

uc
ho

w
yc

h,
 m

uz
yc

zn
yc

h,
 

ta
ne

cz
ny

ch
 p

oł
ąc

zo
ny

ch
 z

 w
yk

on
yw

an
ie

m
 o

kr
eś

lo
ny

ch
 g

es
tó

w,
 

ru
ch

ów
 r

ęk
am

i (
w

ie
rs

ze
 il

us
tr

ow
an

e 
ge

st
em

, z
ab

aw
y 

pa
lu

sz
ko

w
e,

 il
us

tr
ow

an
ie

 r
uc

he
m

 p
io

se
ne

k)
– 

bi
er

ze
 u

dz
ia

ł w
 z

ab
aw

ac
h 

i ć
w

ic
ze

ni
ac

h 
st

ym
ul

uj
ąc

yc
h 

ro
zw

ój
 

du
że

j i
 m

ał
ej

 m
ot

or
yk

i, 
w

yk
on

uj
e 

ćw
ic

ze
ni

a 
gr

af
om

ot
or

yc
zn

e

E
m

oc
jo

na
ln

y 
ob

sz
ar

 r
oz

w
oj

u 
dz

ie
ck

a.
 

D
zi

ec
ko

 p
rz

yg
ot

ow
an

e 
do

 p
od

ję
ci

a 
na

uk
i 

w
 s

zk
ol

e:
1)

 ro
zp

oz
na

je
 

i n
az

yw
a 

po
ds

ta
w

ow
e 

em
oc

je
, p

ró
bu

je
 

ra
dz

ić
 s

ob
ie

 z
 ic

h 
pr

ze
ży

w
an

ie
m

– 
po

zn
aj

e 
ró

żn
e 

st
an

y 
em

oc
jo

na
ln

e:
 r

ad
oś

ć,
 z

ło
ść

, 
sm

ut
ek

 (
ob

se
rw

ac
je

 in
ny

ch
 o

só
b,

 w
sk

az
yw

an
ie

 
ok

re
śl

on
yc

h 
bu

zi
ek

 m
im

ic
zn

yc
h)

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
ok

re
śl

an
ia

 s
am

op
oc

zu
ci

a:
 k

ie
dy

 c
zu

je
 

si
ę 

do
br

ze
, k

ie
dy

 ź
le

: c
o 

ci
es

zy
, c

o 
sm

uc
i, 

co
 z

ło
śc

i, 
co

 b
aw

i w
 to

ku
 z

ab
aw

, z
aj

ęć
, r

oz
m

ów
– 

do
w

ia
du

je
 s

ię
, k

tó
re

 je
go

 z
ac

ho
w

an
ia

 w
yw

oł
uj

ą 
pr

zy
je

m
ne

, 
a 

kt
ór

e 
ni

ep
rz

yj
em

ne
 e

m
oc

je
 u

 in
ny

ch
 (s

yt
ua

cj
e 

co
dz

ie
nn

e,
 li

te
ra

tu
ra

, s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e,
 il

us
tr

ac
je

)

– 
po

zn
aj

e 
st

an
y 

em
oc

jo
na

ln
e 

– 
st

ra
ch

, g
ni

ew
, z

ło
ść

, s
m

ut
ek

 
(n

p.
 c

od
zi

en
ne

 s
yt

ua
cj

e,
 li

te
ra

tu
ra

, s
ce

nk
i d

ra
m

ow
e,

 
pa

nt
om

im
a,

 p
rz

ed
st

aw
ie

ni
a 

te
at

ra
ln

e,
 il

us
tr

ac
je

)
– 

ok
re

śl
a 

sw
oj

e 
sa

m
op

oc
zu

ci
e:

 k
ie

dy
 c

zu
je

 s
ię

 d
ob

rz
e,

 k
ie

dy
 ź

le
; 

co
 je

 c
ie

sz
y, 

co
 s

m
uc

i, 
co

 z
ło

śc
i, 

co
 b

aw
i w

 to
ku

 z
ab

aw
, z

aj
ęć

, 
ro

zm
ów

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
na

zy
w

an
ia

 u
cz

uć
 o

ra
z 

em
oc

ji 
na

 p
od

st
aw

ie
 

m
im

ik
i i

 g
es

tó
w

 (
ob

se
rw

ac
ja

 in
ny

ch
, p

an
to

m
im

a,
 s

ce
nk

i 
dr

am
ow

e,
 il

us
tr

ac
je

)

II.

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



30

– 
od

kr
yw

a 
zn

ac
ze

ni
e 

ko
m

un
ik

ow
an

ia
 s

ię
 w

 s
po

só
b 

ni
ew

er
ba

ln
y 

(o
zn

ac
za

ni
e 

sw
oi

ch
 s

ta
nó

w
 z

a 
po

m
oc

ą 
bu

zi
ek

 m
im

ic
zn

yc
h,

 p
an

to
m

im
a,

 il
us

tr
ac

je
)

– 
na

zy
w

a 
sy

tu
ac

je
, w

sk
az

uj
e 

cz
yn

ni
ki

 w
yw

oł
uj

ąc
e 

ok
re

śl
on

e 
st

an
y 

em
oc

jo
na

ln
e,

 n
p.

 C
zu

ję
 z

ło
ść

, g
dy

…
– 

po
zn

aj
e 

sp
os

ob
y 

ro
zw

ią
zy

w
an

ia
 k

on
fli

kt
ów

 n
a 

dr
od

ze
 d

ia
lo

gu
 

i k
om

pr
om

is
ów

 (
za

ba
w

y 
dr

am
ow

e,
 li

te
ra

tu
ra

, c
od

zi
en

ne
 

sy
tu

ac
je

 z
ab

aw
ow

e 
i z

ad
an

io
w

e)

2)
 sz

an
uj

e 
em

oc
je

 
sw

oj
e 

i i
nn

yc
h

– 
bu

du
je

 o
br

az
 w

ła
sn

eg
o 

„j
a”

; z
ac

zy
na

 d
os

tr
ze

ga
ć 

w
ła

sn
ą 

od
rę

bn
oś

ć 
i i

nd
yw

id
ua

ln
oś

ć 
(z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, s

ce
nk

i 
sy

tu
ac

yj
ne

, z
es

po
ło

w
e 

za
ba

w
y 

te
m

at
yc

zn
e 

z 
pe

łn
ie

ni
em

 o
kr

eś
lo

ny
ch

 r
ól

)
– 

pr
ób

uj
e 

ok
re

śl
ać

 w
ła

sn
e 

up
od

ob
an

ia
: l

ub
ię

, n
ie

 lu
bi

ę 
i u

cz
y 

si
ę 

ak
ce

pt
ac

ji 
up

od
ob

ań
 in

ny
ch

 o
só

b 
(z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, z

ab
aw

y 
w

 r
ol

e,
 s

ce
nk

i s
yt

ua
cy

jn
e)

– 
uc

zy
 s

ię
 z

go
dn

ej
 z

ab
aw

y 
i w

sp
ól

ne
go

 k
or

zy
st

an
ia

 
z 

za
ba

w
ek

 (
za

ba
w

y 
sw

ob
od

ne
, k

on
st

ru
kc

yj
ne

, 
te

m
at

yc
zn

e)
– 

sk
up

ia
 u

w
ag

ę 
na

 m
ów

ią
ce

j d
o 

ni
eg

o 
os

ob
ie

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, z
aj

ęc
ia

 e
du

ka
cy

jn
e,

 s
ce

nk
i d

ra
m

ow
e)

– 
st

os
uj

e 
zw

ro
ty

 g
rz

ec
zn

oś
ci

ow
e:

 p
op

ro
sz

ę,
 d

zi
ęk

uj
ę,

 
pr

ze
pr

as
za

m
 (

co
dz

ie
nn

e 
sy

tu
ac

je
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, 

sc
en

ki
 s

yt
ua

cy
jn

e,
 te

at
rz

yk
i)

– 
in

te
re

su
je

 s
ię

 w
yt

w
or

am
i p

ra
cy

 s
w

oj
ej

 i 
in

ny
ch

, 
ro

zu
m

ie
, ż

e 
ni

e 
w

ol
no

 ic
h 

ni
sz

cz
yć

 (
w

ys
ta

w
y 

pr
ac

, 
pr

ze
ds

ta
w

ie
ni

a 
te

at
ra

ln
e,

 z
ab

aw
ki

, k
si

ąż
ki

, l
ite

ra
tu

ra
)

– 
bu

du
je

 o
br

az
 w

ła
sn

eg
o 

„j
a”

, d
os

tr
ze

ga
 w

ła
sn

ą 
od

rę
bn

oś
ć 

i i
nd

yw
id

ua
ln

oś
ć 

(z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

, s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e,
 

ze
sp

oł
ow

e 
za

ba
w

y 
te

m
at

yc
zn

e 
z 

pe
łn

ie
ni

em
 o

kr
eś

lo
ny

ch
 r

ól
)

– 
ok

re
śl

a 
w

ła
sn

e 
up

od
ob

an
ia

: l
ub

ię
, n

ie
 lu

bi
ę 

i u
cz

y 
si

ę 
ak

ce
pt

ac
ji 

up
od

ob
ań

 in
ny

ch
 o

só
b 

(z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

, z
ab

aw
y 

w
 r

ol
e,

 s
ce

nk
i 

sy
tu

ac
yj

ne
, a

ut
op

re
ze

nt
ac

je
)

– 
po

tr
afi

 z
go

dn
ie

 s
ię

 b
aw

ić
 i 

w
sp

ól
ni

e 
ko

rz
ys

ta
ć 

z 
za

ba
w

ek
 (

za
ba

w
y 

sw
ob

od
ne

, k
on

st
ru

kc
yj

ne
, t

em
at

yc
zn

e)
– 

na
by

w
a 

um
ie

ję
tn

oś
ci

 p
ro

w
ad

ze
ni

a 
ro

zm
ow

y 
z 

pr
ze

st
rz

eg
an

ie
m

 
za

sa
dy

 s
łu

ch
an

ia
, k

ie
dy

 m
ów

i d
ru

ga
 o

so
ba

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, 
za

ję
ci

a 
ed

uk
ac

yj
ne

, s
ce

nk
i d

ra
m

ow
e)

– 
ku

ltu
ra

ln
ie

 z
w

ra
ca

 s
ię

 d
o 

ko
le

gó
w

 i 
do

ro
sł

yc
h;

 c
ze

ka
 n

a 
sw

oj
ą 

ko
le

j, 
ni

e 
pr

ze
ry

w
a 

w
yp

ow
ie

dz
i i

nn
yc

h 
(c

od
zi

en
ne

 s
yt

ua
cj

e,
 

za
ję

ci
a 

ed
uk

ac
yj

ne
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 i 

or
ga

ni
zo

w
an

e)
– 

sz
an

uj
e 

w
ła

sn
oś

ć 
i w

yt
w

or
y 

pr
ac

y 
sw

oj
ej

 i 
in

ny
ch

 (
w

ys
ta

w
y 

pr
ac

, 
pr

ze
ds

ta
w

ie
ni

a 
te

at
ra

ln
e,

 z
ab

aw
ki

, k
si

ąż
ki

, l
ite

ra
tu

ra
, z

ab
aw

y 
dr

am
ow

e)
– 

in
te

re
su

je
 s

ię
 o

dc
zu

ci
am

i i
 s

ta
na

m
i e

m
oc

jo
na

ln
ym

i r
ów

ie
śn

ik
ów

 
i d

or
os

ły
ch

, p
ró

bu
je

 n
a 

ni
e 

re
ag

ow
ać

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, 
za

ba
w

a 
sw

ob
od

na
 i 

or
ga

ni
zo

w
an

a,
 te

m
at

yc
zn

a)

3)
 p

rz
eż

yw
a 

em
oc

je
 

w
 s

po
só

b 
um

oż
liw

ia
ją

cy
 

m
u 

ad
ap

ta
cj

ę 
w

 n
ow

ym
 

ot
oc

ze
ni

u,
 n

p.
 w

 n
ow

ej
 

gr
up

ie
 d

zi
ec

i, 
no

w
ej

 
gr

up
ie

 s
ta

rs
zy

ch
 d

zi
ec

i, 
a 

ta
kż

e 
w

 n
ow

ej
 g

ru
pi

e 
dz

ie
ci

 i 
os

ób
 d

or
os

ły
ch

– 
po

zn
aj

e 
za

sa
dy

 r
eg

ul
uj

ąc
e 

za
ch

ow
an

ia
 p

od
cz

as
 

ko
rz

ys
ta

ni
a 

ze
 w

sp
ól

ny
ch

 z
ab

aw
ek

, s
pr

zę
tó

w,
 k

ąc
ik

ów
 

ed
uk

ac
yj

ny
ch

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

 
i t

em
at

yc
zn

e,
 z

aj
ęc

ia
 e

du
ka

cy
jn

e)
– 

uc
zy

 s
ię

 w
ła

śc
iw

ej
 r

ea
kc

ji 
na

 b
od

źc
e 

ze
w

nę
tr

zn
e,

 
zw

ią
za

ne
 z

e 
zm

ia
ną

 o
to

cz
en

ia
, ś

ro
do

w
is

ki
em

 
sp

oł
ec

zn
ym

, s
ta

w
ia

ny
m

i w
ym

ag
an

ia
m

i

– 
uc

zy
 s

ię
 w

ła
śc

iw
ej

 r
ea

kc
ji 

na
 b

od
źc

e 
ze

w
nę

tr
zn

e,
 z

w
ią

za
ne

 
ze

 z
m

ia
ną

 o
to

cz
en

ia
, ś

ro
do

w
is

ki
em

 s
po

łe
cz

ny
m

, s
ta

w
ia

ny
m

i 
w

ym
ag

an
ia

m
i (

w
iz

yt
y, 

sp
ot

ka
ni

a 
z 

dz
ie

ćm
i z

 in
ne

j g
ru

py
, 

ro
zm

ow
y, 

w
yj

śc
ia

 n
p.

 d
o 

bi
bl

io
te

ki
)

– 
os

ią
ga

 z
ad

ow
ol

en
ie

 w
 w

yn
ik

u 
po

de
jm

ow
an

ia
 k

on
ta

kt
u 

z 
in

ny
m

i 
dz

ie
ćm

i o
ra

z 
do

ro
sł

ym
i

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 z
ab

aw
ac

h,
 d

zi
ał

an
ia

ch
 w

 g
ru

pi
e 

zg
od

ni
e 

z 
us

ta
lo

ny
m

i z
as

ad
am

i o
ra

z 
po

zn
aj

e 
w

ła
sn

e 
m

oż
liw

oś
ci

, m
oc

ne
 

i s
ła

be
 s

tr
on

y 
(z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, t

em
at

yc
zn

e,
 g

ry
 i 

ćw
ic

ze
ni

a 
sp

or
to

w
e,

 s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e)

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



31

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
w

łą
cz

an
ia

 s
ię

 w
 z

ab
aw

ę 
in

ny
ch

 je
j 

uc
ze

st
ni

kó
w

 (
za

ba
w

y 
sw

ob
od

ne
 i 

te
m

at
yc

zn
e,

 s
ce

nk
i 

sy
tu

ac
yj

ne
, i

lu
st

ra
cj

e)
– 

zg
ła

sz
a 

go
to

w
oś

ć 
do

 m
ów

ie
ni

a 
w

 u
st

al
on

y 
sp

os
ób

 –
 

po
dn

ie
si

en
ie

 r
ęk

i (
za

ję
ci

a 
ed

uk
ac

yj
ne

, r
oz

m
ow

y 
w

 k
rę

gu
)

– 
pr

ób
uj

e 
do

ko
na

ć 
oc

en
y 

w
ła

sn
eg

o 
za

ch
ow

an
ia

 i 
dz

ia
ła

ln
oś

ci
 

na
 p

od
st

aw
ie

 d
oś

w
ia

dc
ze

ń 
i o

bs
er

w
ac

ji 
(t

ab
lic

a 
„J

ak
i j

es
te

m
”,

 
ro

zm
ow

y 
w

 k
rę

gu
, p

ra
ce

 p
la

st
yc

zn
e)

4)
 p

rz
ed

st
aw

ia
 s

w
oj

e 
em

oc
je

 i 
uc

zu
ci

a,
 

uż
yw

aj
ąc

 
ch

ar
ak

te
ry

st
yc

zn
yc

h 
dl

a 
dz

ie
ck

a 
fo

rm
 

w
yr

az
u

– 
ro

zu
m

ie
, ż

e 
uc

zu
ci

a 
i e

m
oc

je
 m

oż
na

 w
yr

az
ić

 
za

 p
om

oc
ą 

m
im

ik
i (

lu
st

er
ka

, p
an

to
m

im
a,

 s
ce

nk
i, 

ilu
st

ra
cj

e)
– 

po
de

jm
uj

e 
pr

ób
y 

w
yk

or
zy

st
an

ia
 p

ro
st

yc
h 

fo
rm

 
i z

na
kó

w
 n

a 
w

yr
aż

en
ie

 s
ta

nu
 e

m
oc

jo
na

ln
eg

o 
(n

p.
 k

or
zy

st
an

ie
 z

e 
zn

ak
ów

 g
ra

fic
zn

yc
h 

„b
uź

ki
 –

 
em

oc
je

”,
 r

ys
un

ek
, k

or
zy

st
an

ie
 z

 „
ką

ci
ka

 c
is

zy
”)

– 
uc

zy
 s

ię
 p

ra
w

id
ło

w
yc

h 
za

ch
ow

ań
 p

od
cz

as
 w

rę
cz

an
ia

 
up

om
in

kó
w,

 c
zę

st
ow

an
ia

 s
ło

dy
cz

am
i –

 c
ze

ka
 n

a 
sw

oj
ą 

ko
le

j, 
pr

os
i, 

dz
ię

ku
je

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
po

dc
za

s 
pr

zy
go

to
w

an
ia

 n
ie

sp
od

zi
an

ki
 d

la
 

in
ne

j o
so

by
, n

p.
 p

re
ze

nt
u 

ur
od

zi
no

w
eg

o 
dl

a 
ko

le
gi

 
(p

ra
ce

 p
la

st
yc

zn
e,

 n
au

ka
 w

ie
rs

zy
ka

, p
io

se
nk

i)
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

po
dc

za
s 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 z

ab
aw

y 
i p

or
zą

dk
ow

an
ia

 m
ie

js
ca

 p
ra

cy
, d

ek
or

ac
ji 

sa
li 

– 
pr

zy
no

si
 w

sk
az

an
e 

pr
ze

dm
io

ty
, o

dk
ła

da
 n

a 
w

yz
na

cz
on

e 
m

ie
js

ce

– 
po

zn
aj

e 
zn

ac
ze

ni
e 

i p
od

ej
m

uj
e 

pr
ób

y 
w

yk
or

zy
st

yw
an

ia
 

od
po

w
ie

dn
ic

h 
fo

rm
 i 

zn
ak

ów
 n

a 
w

yr
aż

en
ie

 s
ta

nu
 e

m
oc

jo
na

ln
eg

o 
(n

p.
 k

or
zy

st
an

ie
 z

e 
zn

ak
ów

 g
ra

fic
zn

yc
h 

„b
uź

ki
 –

 e
m

oc
je

”,
 

op
ow

ia
da

ni
e,

 r
oz

m
ow

a,
 r

ys
un

ek
, k

or
zy

st
an

ie
 z

 „
ką

ci
ka

 c
is

zy
”)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

cz
yt

el
ne

j w
er

ba
liz

ac
ji 

sw
oi

ch
 u

cz
uć

 
i p

ot
rz

eb
 (

m
et

od
a 

ni
ed

ok
oń

cz
on

yc
h 

zd
ań

 n
p.

 G
dy

 je
st

em
 

sm
ut

ny
, t

o…
, G

dy
 n

ie
 w

ie
m

, c
o 

zr
ob

ić
, t

o…
., 

sc
en

ki
 d

ra
m

ow
e,

 
lit

er
at

ur
a,

 h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e)
– 

sa
m

od
zi

el
ni

e 
pl

an
uj

e 
i w

yk
on

uj
e 

ni
es

po
dz

ia
nk

i d
la

 k
ol

eg
ów

 
ja

ko
 w

yr
az

 s
ym

pa
tii

 (
ry

su
nk

i, 
la

ur
ki

, k
si

ąż
ec

zk
i)

– 
uc

zy
 s

ię
 m

ów
ie

ni
a 

m
iły

ch
 s

łó
w

 in
ny

m
 o

ra
z 

dz
ię

ko
w

an
ia

 z
a 

ta
ki

e 
sł

ow
a,

 „
D

zi
ęk

uj
ę,

 ż
e 

si
ę 

ze
 m

ną
 p

od
zi

el
iłe

ś 
za

ba
w

ką
”,

 „
Je

st
eś

 d
la

 
m

ni
e 

m
iły

, b
o 

za
pr

os
iłe

ś 
m

ni
e 

do
 z

ab
aw

y”
 (

co
dz

ie
nn

e 
sy

tu
ac

je
, 

za
ję

ci
a 

ed
uk

ac
yj

ne
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, z

ab
aw

y 
dr

am
ow

e,
 

in
te

gr
ac

yj
ne

, l
ite

ra
tu

ra
, h

is
to

ry
jk

i o
br

az
ko

w
e)

– 
po

m
ag

a 
in

ny
m

 w
 p

ro
st

yc
h 

cz
yn

no
śc

ia
ch

 n
p.

 s
pr

zą
ta

ni
e 

za
ba

w
ek

, p
od

an
ie

 c
ze

go
ś

5)
 ro

zs
ta

je
 s

ię
 

z 
ro

dz
ic

am
i b

ez
 lę

ku
, 

m
a 

św
ia

do
m

oś
ć,

 ż
e 

ro
zs

ta
ni

e 
ta

ki
e 

by
w

a 
kr

ót
sz

e 
lu

b 
dł

uż
sz

e

– 
po

zn
aj

e 
co

dz
ie

nn
e 

cz
yn

no
śc

i d
om

ow
ni

kó
w,

 w
łą

cz
a 

si
ę 

w
 ic

h 
w

yk
on

yw
an

ie
 (

co
dz

ie
nn

e 
sy

tu
ac

je
, i

lu
st

ra
cj

e,
 

lit
er

at
ur

a)
– 

po
de

jm
uj

e 
pr

ób
y 

sp
ra

w
ia

ni
a 

ra
do

śc
i n

aj
bl

iż
sz

ym
 

po
pr

ze
z 

ob
da

ro
w

an
ie

 w
ła

sn
ym

i w
yt

w
or

am
i –

 r
ys

un
ki

– 
pr

ób
uj

e 
dz

ie
lić

 s
ię

 z
 r

od
zi

ną
 s

w
oi

m
i p

rz
eż

yc
ia

m
i 

z 
pr

ze
ds

zk
ol

a

– 
na

by
w

a 
w

ie
dz

ę 
na

 te
m

at
 p

os
zc

ze
gó

ln
yc

h 
cz

ło
nk

ów
 r

od
zi

ny
 –

 
w

yg
lą

d,
 u

po
do

ba
ni

a,
 w

yk
on

yw
an

e 
za

w
od

y, 
ul

ub
io

ne
 fo

rm
y 

sp
ęd

za
ni

a 
cz

as
u 

w
ol

ne
go

 (
ro

zm
ow

y, 
sc

en
ki

 s
yt

ua
cy

jn
e,

 p
la

ns
ze

 
dy

da
kt

yc
zn

e,
 il

us
tr

ac
je

, l
ite

ra
tu

ra
)

– 
dz

ie
li 

si
ę 

z 
cz

ło
nk

am
i r

od
zi

ny
 w

ra
że

ni
am

i z
 p

rz
ed

sz
ko

ln
yc

h 
w

yd
ar

ze
ń

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
po

ra
dz

en
ia

 s
ob

ie
 s

am
od

zi
el

ni
e 

w
 tr

ud
ny

ch
 

sy
tu

ac
ja

ch
 ż

yc
io

w
yc

h 
i p

rz
ew

id
uj

e 
sk

ut
ki

 s
w

oi
ch

 z
ac

ho
w

ań
 

(c
od

zi
en

ne
 s

yt
ua

cj
e,

 il
us

tr
ac

je
, l

ite
ra

tu
ra

, s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e)
– 

pr
ze

st
rz

eg
a 

us
ta

lo
ny

ch
 i 

pr
zy

ję
ty

ch
 w

 r
od

zi
ni

e 
re

gu
ł 

po
st

ęp
ow

an
ia

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, r
oz

m
ow

y, 
hi

st
or

yj
ki

 
ob

ra
zk

ow
e,

 s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e)

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



32

– 
w

yk
az

uj
e 

ot
w

ar
to

ść
 i 

za
uf

an
ie

 w
 s

to
su

nk
u 

do
 n

au
cz

yc
ie

li 
(r

oz
m

ow
y 

„w
 k

rę
gu

”,
 o

po
w

ia
da

ni
e 

o 
sw

oj
ej

 r
od

zi
ni

e)

6)
 ro

zr
óż

ni
a 

em
oc

je
 

pr
zy

je
m

ne
 

i n
ie

pr
zy

je
m

ne
, 

m
a 

św
ia

do
m

oś
ć,

 ż
e 

od
cz

uw
aj

ą 
i p

rz
eż

yw
aj

ą 
je

 w
sz

ys
cy

 lu
dz

ie

– 
sł

uc
ha

 i 
w

łą
cz

a 
si

ę 
do

 r
oz

m
ów

 n
a 

te
m

at
 z

as
ad

 z
go

dn
ej

 
za

ba
w

y 
(l

ite
ra

tu
ra

, t
ea

tr
zy

ki
, o

bs
er

w
ac

je
 w

ła
śc

iw
yc

h 
w

zo
rc

ów
 z

ac
ho

w
ań

 n
p.

 s
ta

rs
zy

ch
 k

ol
eg

ów
)

– 
in

te
re

su
je

 s
ię

 s
tw

or
zo

ny
m

 k
od

ek
se

m
 n

or
m

 i 
za

sa
d 

za
ch

ow
an

ia
 w

 p
os

ta
ci

 il
us

tr
ac

ji 
pr

ze
ds

ta
w

ia
ją

cy
ch

 
pr

zy
kł

ad
y 

zg
od

ne
j z

ab
aw

y, 
po

dn
ie

si
en

ia
 r

ęk
i, 

us
ta

w
ie

ni
a 

si
ę 

w
 p

ar
ac

h
– 

ob
se

rw
uj

e 
in

ny
ch

 i 
do

st
rz

eg
a 

ic
h 

ró
żn

e 
st

an
y 

em
oc

jo
na

ln
e,

 w
ie

, k
ie

dy
 s

ię
 c

ie
sz

ą,
 a

 k
ie

dy
 s

m
uc

ą 
(o

bs
er

w
ac

je
 in

ny
ch

 o
só

b,
 il

us
tr

ac
je

, s
ce

nk
i  

te
at

ra
ln

e 
z 

w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 „
bu

zi
ek

 –
 m

in
ek

”)
– 

w
yr

aż
a 

uc
zu

ci
a 

sy
m

pa
tii

 d
la

 lu
dz

i c
zy

ni
ąc

yc
h 

do
br

e 
uc

zy
nk

i i
 ic

h 
uc

zy
nk

ów
; d

ow
ia

du
je

 s
ię

, c
o 

to
 je

st
 d

ob
ry

 
uc

zy
ne

k 
(l

ite
ra

tu
ra

, s
ce

nk
i t

ea
tr

al
ne

 il
us

tr
ow

an
e 

pa
cy

nk
am

i, 
ilu

st
ra

cj
e)

– 
uc

zy
 s

ię
 o

dr
óż

ni
an

ia
 s

yt
ua

cj
i, 

kt
ór

e 
sp

ra
w

ia
ją

 p
rz

yj
em

no
ść

 
od

 z
da

rz
eń

 tr
ud

ny
ch

 i 
ni

em
iły

ch
 (

co
dz

ie
nn

e 
sy

tu
ac

je
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
, z

aj
ęc

ia
 e

du
ka

cy
jn

e,
 li

te
ra

tu
ra

, h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e,
 

ilu
st

ra
cj

e)
– 

ro
zu

m
ie

, ż
e 

in
ni

 p
rz

eż
yw

aj
ą 

ró
żn

e 
sy

tu
ac

je
 i 

zd
ar

ze
ni

a 
w

 p
od

ob
ny

 
sp

os
ób

, n
ie

 ro
bi

 in
ny

m
 p

rz
yk

ro
śc

i, 
un

ik
a 

ni
em

iły
ch

 s
yt

ua
cj

i 
(c

od
zi

en
ne

 s
yt

ua
cj

e,
 ro

zm
ow

y, 
lit

er
at

ur
a,

 z
ab

aw
y 

dr
am

ow
e)

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
pr

ze
ci

w
st

aw
ia

ni
a 

si
ę 

za
ch

ow
an

io
m

 k
rz

yw
dz

ąc
ym

 
in

ny
ch

: w
yś

m
ie

w
an

ie
 s

ię
, r

ob
ie

ni
e 

„n
a 

zł
oś

ć”
, w

yk
lu

cz
an

ie
 

z 
za

ba
w

y, 
do

ku
cz

an
ie

 –
 ro

zu
m

ie
 o

dc
zu

ci
a 

dr
ug

ie
j o

so
by

 (
sy

tu
ac

je
 

co
dz

ie
nn

e,
 z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 i 

te
m

at
yc

zn
e,

 z
aj

ęc
ia

 w
 g

ru
pa

ch
, 

lit
er

at
ur

a,
 h

is
to

ry
jk

i o
br

az
ko

w
e,

 p
rz

ed
st

aw
ie

ni
a 

te
at

ra
ln

e)
– 

uc
zy

 s
ię

 to
le

ra
nc

ji 
i z

ro
zu

m
ie

ni
a 

dl
a 

pr
ob

le
m

ów
 in

ny
ch

 
zw

ią
za

ny
ch

 n
p.

 z
 n

ie
pe

łn
os

pr
aw

no
śc

ią
 –

 p
od

ej
m

uj
e 

ko
nt

ak
ty

, 
uc

zy
 s

ię
 s

pr
aw

ia
ni

a 
ra

do
śc

i, 
za

do
w

ol
en

ia
 z

e 
w

sp
ól

ny
ch

 d
zi

ał
ań

 
(c

od
zi

en
ne

 s
yt

ua
cj

e,
 li

te
ra

tu
ra

, h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e,
 z

ab
aw

y 
dr

am
ow

e,
 p

rz
ed

st
aw

ie
ni

a 
te

at
ra

ln
e)

– 
w

ie
, k

tó
re

 z
ac

ho
w

an
ia

 w
 s

to
su

nk
u 

do
 ró

w
ie

śn
ik

ów
 s

ą 
ak

ce
pt

ow
an

e,
 

a 
kt

ór
e 

ni
e 

(r
oz

m
ow

y, 
in

fo
rm

ow
an

ie
 d

or
os

ły
ch

, l
ite

ra
tu

ra
, z

ab
aw

y 
dr

am
ow

e,
 z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
)

7)
 sz

uk
a 

w
sp

ar
ci

a 
w

 s
yt

ua
cj

ac
h 

tr
ud

ny
ch

 d
la

 n
ie

go
 

em
oc

jo
na

ln
ie

; w
dr

aż
a 

sw
oj

e 
w

ła
sn

e 
st

ra
te

gi
e,

 w
sp

ie
ra

ne
 

pr
ze

z 
os

ob
y 

do
ro

sł
e 

lu
b 

ró
w

ie
śn

ik
ów

– 
po

zn
aj

e 
no

rm
y 

i z
as

ad
y 

do
ty

cz
ąc

e 
zg

od
ne

go
 

w
sp

ół
dz

ia
ła

ni
a 

w
 g

ru
pi

e 
ró

w
ie

śn
ic

ze
j (

„k
od

ek
s 

pr
ze

ds
zk

ol
ak

a”
, l

ite
ra

tu
ra

, i
lu

st
ra

cj
e,

 z
ab

aw
a 

sw
ob

od
na

 i 
or

ga
ni

zo
w

an
a)

– 
uc

zy
 s

ię
 k

or
zy

st
an

ia
 z

 p
om

oc
y 

os
ób

 d
or

os
ły

ch
 lu

b 
st

ar
sz

yc
h 

ko
le

gó
w

 w
 tr

ud
ny

ch
 s

yt
ua

cj
ac

h 
(c

od
zi

en
ne

 
sy

tu
ac

je
, z

ad
an

ia
 d

o 
w

yk
on

an
ia

, z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

 
i t

em
at

yc
zn

e,
 li

te
ra

tu
ra

, i
lu

st
ra

cj
e)

– 
ok

re
śla

 je
dn

oz
na

cz
ne

 p
os

ta
w

y 
pr

ze
ci

w
st

aw
ne

: d
ob

ry
 –

 z
ły

 
(li

te
ra

tu
ra

, s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e 
i t

ea
tr

al
ne

 z
 w

yk
or

zy
st

an
ie

m
 

pa
cy

ne
k)

– 
st

ar
a 

si
ę 

w
łą

cz
ać

 s
ię

 w
 d

ys
ku

sj
ę 

i u
st

al
ać

 z
as

ad
y 

ob
ow

ią
zu

ją
ce

 
w

 d
an

ej
 s

yt
ua

cj
i, 

uc
zy

 s
ię

 w
sp

ół
de

cy
do

w
an

ia
 o

 s
ob

ie
 i 

in
ny

ch
 

(„
ko

de
ks

 p
rz

ed
sz

ko
la

ka
”,

 „
ko

de
ks

 d
ob

re
go

 k
ol

eg
i”

, z
as

ad
y 

ko
rz

ys
ta

ni
a 

z 
ką

ci
kó

w,
 z

ab
aw

ek
, k

ol
ej

no
śc

i w
yp

ow
ie

dz
i)

– 
pr

ze
st

rz
eg

a 
us

ta
lo

ny
ch

 n
or

m
 i 

za
sa

d 
do

ty
cz

ąc
yc

h 
zg

od
ne

go
 

w
sp

ół
dz

ia
ła

ni
a 

w
 g

ru
pi

e 
(„

ko
de

ks
 p

rz
ed

sz
ko

la
ka

”,
 z

as
ad

y 
za

ba
w

y 
cz

y 
dy

sk
us

ji,
 li

te
ra

tu
ra

, h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e,
 il

us
tr

ac
je

, 
za

ba
w

a 
„p

ra
w

da
 c

zy
 fa

łs
z”

)
– 

ko
rz

ys
ta

 z
 p

om
oc

y 
os

ób
 d

or
os

ły
ch

 lu
b 

st
ar

sz
yc

h 
ko

le
gó

w
 

w
 tr

ud
ny

ch
 s

yt
ua

cj
ac

h,
 d

zi
ęk

uj
e 

za
 w

sp
ar

ci
e 

(c
od

zi
en

ne
 

sy
tu

ac
je

, z
ad

an
ia

 d
o 

w
yk

on
an

ia
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 

i t
em

at
yc

zn
e,

 li
te

ra
tu

ra
, i

lu
st

ra
cj

e)

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



33

– 
po

zn
aj

e 
zn

ac
ze

ni
e 

by
ci

a 
dl

a 
ko

go
ś 

m
iły

m
, g

rz
ec

zn
ym

 
(p

rz
yk

ła
dy

 z
 ż

yc
ia

 p
rz

ed
sz

ko
la

, l
ite

ra
tu

ra
, t

ea
tr

zy
ki

)
– 

pr
ze

ci
w

st
aw

ia
 s

ię
 p

rz
em

oc
y 

fiz
yc

zn
ej

 w
ob

ec
 s

ie
bi

e 
i i

nn
yc

h 
ze

 s
tr

on
y 

ró
w

ie
śn

ik
ów

 i 
do

ro
sł

yc
h 

(c
od

zi
en

ne
 

sy
tu

ac
je

, i
lu

st
ra

cj
e,

 li
te

ra
tu

ra
, s

ce
nk

i t
ea

tr
al

ne
)

– 
re

ag
uj

e 
na

 p
ol

ec
en

ia
 i 

pr
oś

by
 n

au
cz

yc
ie

la

– 
ko

nt
ro

lu
je

 s
w

oj
e 

za
ch

ow
an

ie
 w

 r
óż

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h,

 w
 ty

m
 

w
 tr

ud
ny

ch
– 

ro
zr

óż
ni

a 
po

ję
ci

e 
do

br
a 

i z
ła

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, s
ce

nk
i 

sy
tu

ac
yj

ne
, l

ite
ra

tu
ra

, h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e)
– 

po
zn

aj
e 

zn
ac

ze
ni

e 
ok

az
yw

an
ia

 in
ny

m
 p

rz
yj

aź
ni

, ż
yc

zl
iw

oś
ci

, 
sp

ra
w

ie
dl

iw
oś

ci
 (

pr
zy

kł
ad

y 
z 

ży
ci

a 
pr

ze
ds

zk
ol

a,
 w

ła
sn

or
ęc

zn
ie

 
w

yk
on

an
e 

po
da

ru
nk

i, 
lit

er
at

ur
a,

 te
at

rz
yk

i)
– 

pr
ze

st
rz

eg
a 

za
ka

zu
 n

ie
pr

ze
sz

ka
dz

an
ia

 in
ny

m
 w

 w
yk

on
yw

an
iu

 
za

da
ń 

(s
yt

ua
cj

e 
z 

ży
ci

a 
pr

ze
ds

zk
ol

ne
go

, z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

 
i o

rg
an

iz
ow

an
e,

 z
aj

ęc
ia

 e
du

ka
cy

jn
e)

– 
po

zn
aj

e 
sp

os
ob

y 
sł

uż
ąc

e 
w

sp
ar

ci
u 

w
 tr

ud
ne

j s
yt

ua
cj

i 
(p

od
ej

m
ow

an
ie

 ro
zm

ow
y, 

po
sz

uk
iw

an
ie

 z
aj

ęc
ia

 ro
zł

ad
ow

uj
ąc

eg
o 

na
pi

ęc
ie

, n
az

yw
an

ie
 u

cz
uc

ia
, w

yk
on

an
ie

 p
ra

cy
 p

la
st

yc
zn

ej
)

– 
re

ag
uj

e 
na

 p
ol

ec
en

ia
 i 

pr
oś

by
 n

au
cz

yc
ie

la

8)
 z

au
w

aż
a,

 ż
e 

ni
e 

w
sz

ys
tk

ie
 p

rz
eż

yw
an

e 
em

oc
je

 i 
uc

zu
ci

a 
m

og
ą 

by
ć 

po
ds

ta
w

ą 
do

 p
od

ej
m

ow
an

ia
 

na
ty

ch
m

ia
st

ow
eg

o 
dz

ia
ła

ni
a,

 p
an

uj
e 

na
d 

ni
ep

rz
yj

em
ną

 e
m

oc
ją

, 
np

. p
od

cz
as

 c
ze

ka
ni

a 
na

 w
ła

sn
ą 

ko
le

j 
w

 z
ab

aw
ie

 lu
b 

in
ne

j 
sy

tu
ac

ji

– 
sł

uc
ha

 n
au

cz
yc

ie
lk

i, 
po

dc
ho

dz
i n

a 
je

j p
rz

yw
oł

an
ie

. 
W

yk
on

uj
e 

po
le

ce
ni

a 
be

z 
oc

ią
ga

ni
a 

(c
od

zi
en

ne
 

sy
tu

ac
je

, z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

 i 
or

ga
ni

zo
w

an
e)

– 
do

w
ia

du
je

 s
ię

, ż
e 

in
ni

 te
ż 

m
aj

ą 
pr

aw
o 

do
 w

yb
or

u 
za

ba
w

y 
i u

cz
es

tn
ic

tw
a 

w
 n

ie
j, 

ko
rz

ys
ta

ni
a 

z 
za

ba
w

ek
 

i s
pr

zę
tó

w
 (

co
dz

ie
nn

e 
sy

tu
ac

je
, s

ce
nk

i t
ea

tr
al

ne
, 

lit
er

at
ur

a,
 il

us
tr

ac
je

, „
ko

de
ks

 p
rz

ed
sz

ko
la

ka
”)

– 
uc

zy
 s

ię
 c

ze
ka

ni
a 

na
 s

w
oj

ą 
ko

le
j p

od
cz

as
 k

or
zy

st
an

ia
 

z 
za

ba
w

ki
, k

ąc
ik

a 
cz

y 
w

rę
cz

en
ia

 u
po

m
in

ku
; z

ac
zy

na
 

ro
zu

m
ie

ć,
 ż

e 
ni

e 
za

w
sz

e 
m

oż
na

 b
yć

 p
ie

rw
sz

ym
 

(c
od

zi
en

ne
 s

yt
ua

cj
e,

 u
ro

cz
ys

to
śc

i g
ru

po
w

e,
 z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 i 

ed
uk

ac
yj

ne
)

– 
pr

zy
zw

yc
za

ja
 s

ię
 d

o 
uw

aż
ne

go
 s

łu
ch

an
ia

 w
yp

ow
ie

dz
i i

nn
yc

h,
 

pr
ze

st
rz

eg
a 

ko
le

jn
oś

ci
 w

yp
ow

ie
dz

i, 
sp

ok
oj

ni
e 

oc
ze

ku
je

 n
a 

sw
oj

ą 
ko

le
j (

sy
tu

ac
je

 c
od

zi
en

ne
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 i 

or
ga

ni
zo

w
an

e 
pr

ze
z 

na
uc

zy
ci

el
a,

 p
rz

yd
zi

el
an

ie
 r

ól
, z

ad
ań

 lu
b 

dy
żu

ró
w,

 
w

rę
cz

an
ie

 n
ag

ró
d)

– 
ro

zu
m

ie
, ż

e 
is

tn
ie

ją
 s

yt
ua

cj
e,

 w
 k

tó
ry

ch
 w

ys
tę

pu
ją

 r
óż

ne
 

po
tr

ze
by

, z
da

ni
a 

i o
cz

ek
iw

an
ia

. P
od

ej
m

uj
e 

pr
ób

y 
go

dz
en

ia
 s

ię
 

z 
ko

ni
ec

zn
oś

ci
ą 

us
tą

pi
en

ia
 in

ny
m

 p
ie

rw
sz

eń
st

w
a 

w
 n

ie
kt

ór
yc

h 
zd

ar
ze

ni
ac

h 
(s

yt
ua

cj
e 

co
dz

ie
nn

e,
 z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 

i t
em

at
yc

zn
e,

 z
aj

ęc
ia

, p
rz

yd
zi

el
an

ie
 d

yż
ur

ów
 i 

in
ny

ch
 

pr
zy

w
ile

jó
w

)
– 

ak
ce

pt
uj

e 
za

sa
dę

, ż
e 

w
sz

ys
cy

 m
aj

ą 
ró

w
ne

 p
ra

w
a 

i r
ów

ne
 

ob
ow

ią
zk

i (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, z
ab

aw
y 

sw
ob

od
ne

 i 
te

m
at

yc
zn

e,
 

lit
er

at
ur

a,
 h

is
to

ry
jk

i o
br

az
ko

w
e,

 fi
lm

y 
ed

uk
ac

yj
ne

)
– 

pr
zy

jm
uj

e 
ok

re
śl

on
e 

ro
le

 w
 z

ab
aw

ac
h 

te
m

at
yc

zn
yc

h 
i p

ró
bu

je
 

je
 s

pe
łn

ia
ć 

w
 c

za
si

e 
za

ba
w

y
– 

pr
ób

uj
e 

za
ch

ow
yw

ać
 s

ię
 c

ie
rp

liw
ie

 i 
sp

ok
oj

ni
e,

 k
ie

dy
 n

ie
 m

oż
e 

na
ty

ch
m

ia
st

 z
re

al
iz

ow
ać

 s
w

oi
ch

 p
ot

rz
eb

. U
cz

y 
si

ę 
cz

ek
ać

 
i o

dr
ac

za
ć 

gr
at

yfi
ka

cj
e

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



34

9)
 w

cz
uw

a 
si

ę 
w

 e
m

oc
je

 i 
uc

zu
ci

a 
os

ób
 z

 n
aj

bl
iż

sz
eg

o 
ot

oc
ze

ni
a

– 
sł

uc
ha

 b
aj

ek
, o

po
w

ia
da

ń,
 te

ks
tó

w,
 g

dz
ie

 
w

ye
ks

po
no

w
an

e 
je

st
 d

ob
ro

, m
iło

ść
, p

ra
w

da
 (

lit
er

at
ur

a,
 

te
at

rz
yk

i, 
sc

en
ki

 s
yt

ua
cy

jn
e)

– 
ro

zu
m

ie
, ż

e 
o 

za
ba

w
ki

, k
tó

re
 s

ą 
cu

dz
ą 

w
ła

sn
oś

ci
ą,

 
na

le
ży

 p
op

ro
si

ć.
 R

oz
ró

żn
ia

ni
e 

po
ję

ci
a 

„t
o 

m
oj

e 
– 

to
 n

ie
 

m
oj

e”
 (

za
ba

w
y 

sw
ob

od
ne

, c
od

zi
en

ne
 k

on
ta

kt
y 

ró
w

ie
śn

ic
ze

)
– 

po
zn

aj
e 

od
m

ie
nn

e 
up

od
ob

an
ia

 r
ów

ie
śn

ik
ów

– 
do

st
rz

eg
a 

po
tr

ze
by

 in
ny

ch
 n

p.
 s

en
, o

dp
oc

zy
ne

k 
– 

ci
ch

e 
za

ch
ow

an
ie

, p
od

cz
as

 g
dy

 in
ni

 o
dp

oc
zy

w
aj

ą 
(l

eż
ak

ow
an

ie
, z

ab
aw

y 
w

 k
ąc

ik
ac

h 
ed

uk
ac

yj
ny

ch
, 

w
yk

on
yw

an
ie

 z
ad

ań
)

– 
uc

zy
 s

ię
 s

pr
aw

ia
ni

a 
in

ny
m

 p
rz

yj
em

no
śc

i p
op

rz
ez

 
ob

da
ro

w
yw

an
ie

 ic
h 

sa
m

od
zi

el
ni

e 
w

yk
on

an
ym

i 
up

om
in

ka
m

i (
sy

tu
ac

je
 c

od
zi

en
ne

, u
ro

cz
ys

to
śc

i 
ro

dz
in

ne
 i 

pr
ze

ds
zk

ol
ne

)

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
ro

zp
oz

na
w

an
ia

 i 
na

zy
w

an
ia

 e
m

oc
ji 

in
ny

ch
 

os
ób

 (
np

. s
ce

nk
i d

ra
m

ow
e,

 li
te

ra
tu

ra
, i

lu
st

ra
cj

e)
– 

in
te

re
su

je
 s

ię
 e

m
oc

ja
m

i i
nn

yc
h 

os
ób

, p
od

ej
m

uj
e 

pr
ób

y 
w

cz
uw

an
ia

 s
ię

 w
 ic

h 
sy

tu
ac

ję
, n

ie
si

en
ie

 p
om

oc
y, 

gd
y 

ko
m

uś
 

w
yd

ar
zy

 s
ię

 p
rz

yk
re

 z
da

rz
en

ie
, n

p.
 u

de
rz

y 
si

ę,
 p

rz
ew

ró
ci

, z
gu

bi
 

co
ś 

(c
od

zi
en

ne
 s

yt
ua

cj
e,

 li
te

ra
tu

ra
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 

i t
em

at
yc

zn
e,

 h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e,
 „

ko
de

ks
 d

ob
re

go
 k

ol
eg

i”
)

– 
uc

zy
 s

ię
 s

kr
om

no
śc

i i
 e

m
pa

tii
, n

ie
 w

yś
m

ie
w

a 
si

ę 
z 

in
ny

ch
 o

só
b,

 
ni

e 
ch

w
al

i s
ię

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, l
ite

ra
tu

ra
, z

ab
aw

y 
dr

am
ow

e,
 

za
ję

ci
a 

ed
uk

ac
yj

ne
, z

ab
aw

y 
sw

ob
od

ne
 i 

te
m

at
yc

zn
e,

 h
is

to
ry

jk
i 

ob
ra

zk
ow

e)
– 

po
de

jm
uj

e 
pr

ób
y 

sk
ła

da
ni

a 
ży

cz
eń

 k
ol

eg
om

 z
 o

ka
zj

i i
ch

 ś
w

ię
ta

, 
np

. u
ro

dz
in

y, 
im

ie
ni

ny
; p

ot
ra

fi 
uż

yw
ać

 z
w

ro
tó

w
 

gr
ze

cz
no

śc
io

w
yc

h 
(u

ro
cz

ys
to

śc
i g

ru
po

w
e,

 li
te

ra
tu

ra
, i

lu
st

ra
cj

e)
– 

sp
ra

w
ia

 in
ny

m
 p

rz
yj

em
no

śc
i, 

np
. z

 o
ka

zj
i i

ch
 ś

w
ię

ta
 

pr
zy

go
to

w
uj

e 
ni

es
po

dz
ia

nk
ę,

 d
ro

bn
y 

up
om

in
ek

 (
ur

oc
zy

st
oś

ci
 

pr
ze

ds
zk

ol
ne

, l
ite

ra
tu

ra
, z

ab
aw

y 
dr

am
ow

e,
 te

m
at

yc
zn

e,
 

ilu
st

ra
cj

e,
 h

is
to

ry
jk

i o
br

az
ko

w
e)

– 
na

bi
er

a 
w

pr
aw

y 
w

 d
ba

ni
u 

o 
sw

ój
 w

yg
lą

d 
i n

aj
bl

iż
sz

e 
ot

oc
ze

ni
e 

(n
p.

 d
oc

ho
dz

en
ie

 d
o 

w
pr

aw
y 

w
 c

zy
nn

oś
ci

ac
h 

sa
m

oo
bs

łu
go

w
yc

h,
 s

pr
zą

ta
ni

e 
m

ie
js

ca
 p

ra
cy

 i 
za

ba
w

y)

10
) d

os
tr

ze
ga

, ż
e 

zw
ie

rz
ęt

a 
po

si
ad

aj
ą 

zd
ol

no
ść

 o
dc

zu
w

an
ia

, 
pr

ze
ja

w
ia

 w
 s

to
su

nk
u 

do
 n

ic
h 

ży
cz

liw
oś

ć 
i t

ro
sk

ę

– 
po

de
jm

uj
e 

ob
se

rw
ac

je
 p

rz
yr

od
ni

cz
e 

do
ty

cz
ąc

e 
ży

ci
a 

zw
ie

rz
ąt

 w
ys

tę
pu

ją
cy

ch
 w

 n
aj

bl
iż

sz
ym

 ś
ro

do
w

isk
u 

(s
pa

ce
ry

, w
yc

ie
cz

ki
, p

ob
yt

 w
 o

gr
od

zi
e)

– 
ro

zp
oz

na
je

 i 
na

zy
w

a 
ob

se
rw

ow
an

e 
zw

ie
rz

ęt
a 

na
 o

br
az

ka
ch

, 
zd

ję
ci

ac
h,

 fi
lm

ac
h 

ed
uk

ac
yj

ny
ch

– 
po

zn
aj

e 
po

ds
ta

w
ow

e 
po

tr
ze

by
 z

w
ie

rz
ąt

 d
om

ow
yc

h 
(o

dp
ow

ie
dn

i p
ok

ar
m

, p
oj

en
ie

, w
ym

ia
na

 ś
ci

ół
ki

, z
ab

aw
a,

 
pi

el
ęg

na
cj

a,
 w

yp
ro

w
ad

za
ni

e 
na

 s
pa

ce
ry

)
– 

w
sp

ół
dz

ia
ła

 z
 o

so
bą

 o
pi

ek
uj

ąc
ą 

się
 z

w
ie

rz
ęc

ie
m

, 
np

. n
au

cz
yc

ie
lk

ą 
w

 p
rz

ed
sz

ko
lu

 p
od

cz
as

 w
yk

on
yw

an
ia

 
cz

yn
no

śc
i p

ie
lę

gn
ac

yj
ny

ch
 (c

zy
sz

cz
en

ie
 k

la
tk

i, 
zm

ia
na

 
śc

ió
łk

i, 
ka

rm
ie

ni
e,

 p
oj

en
ie

)

– 
po

gł
ęb

ia
 w

ie
dz

ę 
na

 te
m

at
 p

ot
rz

eb
 i 

w
ła

śc
iw

yc
h 

w
ar

un
kó

w
 

ro
zw

oj
u 

w
yb

ra
ny

ch
 z

w
ie

rz
ąt

 ż
yj

ąc
yc

h 
w

 r
óż

ny
ch

 ś
ro

do
w

is
ka

ch
 

(o
bs

er
w

ac
je

, w
yc

ie
cz

ki
, p

og
ad

an
ki

, s
po

tk
an

ia
 z

 w
et

er
yn

ar
ze

m
)

– 
ro

zu
m

ie
 p

od
st

aw
ow

e 
po

tr
ze

by
 z

w
ie

rz
ąt

 d
om

ow
yc

h 
or

az
  

ko
ni

ec
zn

oś
ć 

za
pe

w
ni

en
ia

 im
 w

ła
śc

iw
yc

h 
w

ar
un

kó
w

 d
o 

ży
ci

a 
 

i r
oz

w
oj

u 
(w

yc
ie

cz
ki

, s
po

tk
an

ia
 z

 w
ła

śc
ic

ie
la

m
i z

w
ie

rz
ąt

, 
w

et
er

yn
ar

ze
m

, l
ite

ra
tu

ra
, fi

lm
y 

ed
uk

ac
yj

ne
)

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
ak

ty
w

ni
e 

w
 p

ro
w

ad
zo

ny
ch

 p
ra

ca
ch

 p
ie

lę
gn

ac
yj

ny
ch

 
zw

ią
za

ny
ch

 z
 h

od
ow

lą
 z

w
ie

rz
ąt

 (
za

ję
ci

a 
go

sp
od

ar
cz

e 
w

 k
ąc

ik
u 

pr
zy

ro
dn

ic
zy

m
: w

ym
ia

na
 ś

ci
ół

ki
, n

al
ew

an
ie

 w
od

y, 
ka

rm
ie

ni
e)

. 
Po

zn
aj

e 
ko

ns
ek

w
en

cj
e 

za
ni

ed
ba

ni
a 

ob
ow

ią
zk

ów
 w

zg
lę

de
m

 
zw

ie
rz

ąt
, n

p.
 g

ło
dn

e 
lu

b 
sp

ra
gn

io
ne

 z
w

ie
rz

ę,
 c

ho
ro

by

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



35

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 d
ok

ar
m

ia
ni

u 
pt

ak
ów

 z
im

ą
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 o

pi
ec

e 
na

d 
zw

ie
rz

ęt
am

i w
 o

kr
es

ie
 z

im
y 

(s
ys

te
m

at
yc

zn
e 

do
ka

rm
ia

ni
e 

pt
ak

ów
)

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
pr

ze
zw

yc
ię

ża
ni

a 
lę

kó
w

 i 
pr

ze
są

dó
w

 
zw

ią
za

ny
ch

 z
e 

zw
ie

rz
ęt

am
i (

sp
ot

ka
ni

a 
z 

w
et

er
yn

ar
ze

m
, 

w
ła

śc
ic

ie
la

m
i z

w
ie

rz
ąt

, o
bs

er
w

ac
je

 p
rz

yr
od

ni
cz

e,
 li

te
ra

tu
ra

, 
fil

m
y 

ed
uk

ac
yj

ne
)

11
) d

os
tr

ze
ga

 
em

oc
jo

na
ln

ą 
w

ar
to

ść
 

ot
oc

ze
ni

a 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
go

 ja
ko

 
źr

ód
ła

 s
at

ys
fa

kc
ji 

es
te

ty
cz

ne
j

– 
ob

se
rw

uj
e 

pi
ęk

no
 p

rz
yr

od
y 

po
dc

za
s 

be
zp

oś
re

dn
ie

go
 

ko
nt

ak
tu

 (
w

ąc
ha

 k
w

ia
ty

, u
kł

ad
a 

je
si

en
ne

 b
uk

ie
ty

, 
og

lą
da

 o
sz

ro
ni

on
e 

ga
łę

zi
e)

– 
od

no
si

 b
ez

po
śr

ed
ni

e 
ob

se
rw

ac
je

 d
o 

ob
ra

zó
w,

 z
dj

ęć
, 

ilu
st

ra
cj

i (
ks

ią
żk

i, 
al

bu
m

y, 
pl

an
sz

e 
dy

da
kt

yc
zn

e)
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 z

bi
er

an
iu

 d
ar

ów
 p

rz
yr

od
y 

i u
m

ie
sz

cz
a 

je
 w

 k
ąc

ik
u 

(k
as

zt
an

y, 
żo

łę
dz

ie
, s

zy
sz

ki
, k

am
yk

i, 
liś

ci
e)

– 
w

yk
or

zy
st

uj
e 

ok
az

y 
pr

zy
ro

dn
ic

ze
 d

o 
w

yk
on

yw
an

ia
 p

ra
c 

pl
as

ty
cz

ny
ch

– 
po

de
jm

uj
e 

pr
ób

y 
ilu

st
ro

w
an

ia
 z

ao
bs

er
w

ow
an

yc
h 

zj
aw

is
k 

– 
pr

ac
e 

pl
as

ty
cz

ne
, z

ab
aw

y 
ru

ch
ow

e
– 

ch
ęt

ni
e 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 s

pa
ce

ra
ch

 i 
w

yc
ie

cz
ka

ch
 

do
 p

ar
ku

, n
a 

łą
kę

, d
o 

la
su

; w
ie

, j
ak

 n
al

eż
y 

si
ę 

za
ch

ow
ać

 w
 ta

ki
ch

 m
ie

js
ca

ch
 (

ci
ch

o,
 z

 s
za

cu
nk

ie
m

 d
la

 
ro

śl
in

 i 
zw

ie
rz

ąt
)

– 
ob

se
rw

uj
e 

zj
aw

is
ka

 a
tm

os
fe

ry
cz

ne
 i 

zm
ia

ny
 z

w
ią

za
ne

 
z 

po
ra

m
i r

ok
u 

(o
bs

er
w

ac
je

 p
rz

yr
od

ni
cz

e,
 il

us
tr

ac
je

, l
ite

ra
tu

ra
)

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 u
tr

zy
m

yw
an

iu
 p

or
zą

dk
u 

w
 o

to
cz

en
iu

 p
rz

ed
sz

ko
la

 
i n

aj
bl

iż
sz

eg
o 

śr
od

ow
is

ka
 (

ni
ez

aś
m

ie
ca

ni
e 

te
re

nu
, u

dz
ia

ł 
w

 a
kc

ja
ch

 p
or

zą
dk

ow
yc

h,
 n

p.
 „

Sp
rz

ąt
an

ie
 ś

w
ia

ta
”)

– 
od

cz
uw

a 
pi

ęk
no

 p
rz

yr
od

y 
w

 p
os

zc
ze

gó
ln

yc
h 

po
ra

ch
 r

ok
u 

(b
ez

po
śr

ed
ni

 k
on

ta
kt

 –
 s

pa
ce

ry
, w

yc
ie

cz
ki

, p
ro

w
ad

ze
ni

e 
ob

se
rw

ac
ji;

 o
gl

ąd
an

ie
 o

br
az

ów
, i

lu
st

ra
cj

i, 
lit

er
at

ur
y, 

fil
m

ów
 

ed
uk

ac
yj

ny
ch

)
– 

w
zb

og
ac

a 
pr

ze
ds

zk
ol

ny
 k

ąc
ik

 p
rz

yr
od

y 
o 

ok
az

y 
zw

ią
za

ne
 

z 
ak

tu
al

ną
 p

or
ą 

ro
ku

; w
yk

or
zy

st
uj

e 
je

 d
o 

pr
ac

 b
ad

aw
cz

yc
h,

 
pl

as
ty

cz
ny

ch
, w

ys
ta

w,
 d

ok
ar

m
ia

ni
a 

pt
ak

ów
– 

uc
zy

 s
ię

 w
ła

śc
iw

yc
h 

za
ch

ow
ań

 w
 k

on
ta

kc
ie

 z
 p

rz
yr

od
ą 

i p
od

ej
m

ow
an

ia
 d

zi
ał

ań
 p

ro
ek

ol
og

ic
zn

yc
h,

 t
ro

sk
a 

o 
ro

śl
in

y 
i z

w
ie

rz
ęt

a,
 s

eg
re

ga
cj

a 
od

pa
dó

w,
 o

sz
cz

ęd
za

ni
e 

en
er

gi
i 

el
ek

tr
yc

zn
ej

 (
co

dz
ie

nn
e 

sy
tu

ac
je

, s
pa

ce
ry

 i 
w

yc
ie

cz
ki

, 
ilu

st
ra

cj
e,

 h
is

to
ry

jk
i o

br
az

ko
w

e,
 li

te
ra

tu
ra

)
– 

w
yk

or
zy

st
uj

e 
m

at
er

ia
ły

 o
dp

ad
ow

e 
do

 w
yk

on
yw

an
ia

 p
ra

c 
pl

as
ty

cz
ny

ch
, n

p.
 t

ek
tu

rę
, g

az
et

y, 
op

ak
ow

an
ia

 p
la

st
ik

ow
e

2,5–3-latki oraz 4-latki / emocjonalny obszar rozwoju



36

Sp
oł

ec
zn

y 
ob

sz
ar

 r
oz

w
oj

u 
dz

ie
ck

a.
 

D
zi

ec
ko

 p
rz

yg
ot

ow
an

e 
do

 p
od

ję
ci

a 
na

uk
i 

w
 s

zk
ol

e:
1)

 p
rz

ej
aw

ia
 p

oc
zu

ci
e 

w
ła

sn
ej

 w
ar

to
śc

i j
ak

o 
os

ob
y, 

w
yr

aż
a 

sz
ac

un
ek

 w
ob

ec
 

in
ny

ch
 o

só
b 

i p
rz

es
tr

ze
ga

ją
c 

ty
ch

 
w

ar
to

śc
i, 

na
w

ią
zu

je
 

re
la

cj
e 

ró
w

ie
śn

ic
ze

– 
w

łą
cz

a 
si

ę 
do

 z
ab

aw
 z

e 
w

sz
ys

tk
im

i d
zi

eć
m

i z
go

dn
ie

 
z 

us
ta

lo
ny

m
i z

as
ad

am
i

– 
uc

zy
 s

ię
 s

to
so

w
an

ia
 z

w
ro

tó
w

 g
rz

ec
zn

oś
ci

ow
yc

h 
w

 k
on

kr
et

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h 

(n
aś

la
do

w
an

ie
 z

ac
ho

w
ań

 
in

ny
ch

, t
zw

. n
au

ka
 p

rz
ez

 m
od

el
ow

an
ie

)
– 

up
rz

ej
m

ie
 z

w
ra

ca
 s

ię
 d

o 
in

ny
ch

 (
bu

do
w

an
ie

 w
ła

śc
iw

ej
 

at
m

os
fe

ry
 w

 g
ru

pi
e,

 z
ab

aw
y 

z 
m

as
ko

tk
am

i l
ub

 
pa

cy
nk

am
i)

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 k
ul

tu
ry

 p
ro

w
ad

ze
ni

a 
ro

zm
ow

y 
z 

pr
ze

st
rz

eg
an

ie
m

 
za

sa
dy

 s
łu

ch
an

ia
, k

ie
dy

 m
ów

i k
to

ś 
in

ny
– 

bu
du

je
 a

tm
os

fe
rę

 a
kc

ep
ta

cj
i w

sz
ys

tk
ic

h 
dz

ie
ci

, r
ów

ne
go

 
i s

pr
aw

ie
dl

iw
eg

o 
tr

ak
to

w
an

ia
 (

za
pi

sy
 w

 k
od

ek
si

e 
za

ch
ow

an
ia

, 
ro

zm
ow

y 
ki

er
ow

an
e)

– 
po

ka
zu

je
 p

oż
ąd

an
e 

w
zo

rc
e 

po
st

ęp
ow

an
ia

 ś
w

ia
dc

zą
ce

 o
 to

le
ra

nc
ji 

(w
zm

ac
ni

an
ie

 p
oz

yt
yw

ny
ch

 z
ac

ho
w

ań
 w

 g
ru

pi
e,

 p
rz

yk
ła

dy
 

z 
lit

er
at

ur
y)

– 
na

by
w

a 
w

ła
śc

iw
eg

o 
st

os
un

ku
 d

o 
os

ób
 z

na
jd

uj
ąc

yc
h 

si
ę 

w
 n

aj
bl

iż
sz

ym
 o

to
cz

en
iu

 i 
ró

żn
ią

cy
ch

 s
ię

 s
pr

aw
no

śc
ią

, w
yg

lą
de

m
– 

do
st

rz
eg

a 
ró

żn
ic

e 
i p

od
ob

ie
ńs

tw
a 

m
ię

dz
y 

dz
ie

ćm
i w

 b
lis

ki
m

 
ot

oc
ze

ni
u 

or
az

 k
sz

ta
łtu

je
 w

ob
ec

 n
ic

h 
po

st
aw

ę 
ak

ce
pt

ac
ji 

pr
ze

z 
w

łą
cz

en
ie

 d
o 

za
ba

w,
 w

sp
ól

ne
 d

zi
ał

an
ie

, i
nt

eg
ro

w
an

ie
 s

ię
 

w
e 

w
sp

ól
ne

j z
ab

aw
ie

– 
ks

zt
ał

tu
je

 k
ry

ty
cz

ny
 s

to
su

ne
k 

w
ob

ec
 p

rz
ej

aw
ów

 w
yk

lu
cz

an
ia

 
dz

ie
ci

– 
st

w
ar

za
 o

ka
zj

e 
do

 c
ze

rp
an

ia
 r

ad
oś

ci
 z

 o
bd

ar
ow

yw
an

ia
 in

ny
ch

, 
po

m
ag

an
ia

 im
 i 

dz
ie

le
ni

a 
si

ę 
ty

m
, c

o 
po

si
ad

am
y

– 
na

by
w

a 
w

ła
śc

iw
eg

o 
st

os
un

ku
 d

o 
os

ób
 k

om
un

ik
uj

ąc
yc

h 
si

ę 
z 

w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 a
lte

rn
at

yw
ny

ch
 m

et
od

 k
om

un
ik

ac
ji,

 a
 b

ęd
ąc

yc
h 

w
 n

aj
bl

iż
sz

ym
 o

to
cz

en
iu

2)
 o

dc
zu

w
a 

i w
yj

aś
ni

a 
sw

oj
ą 

pr
zy

na
le

żn
oś

ć 
do

 ro
dz

in
y, 

na
ro

du
, 

gr
up

y 
pr

ze
ds

zk
ol

ne
j, 

gr
up

y 
ch

ło
pc

ów
, g

ru
py

 
dz

ie
w

cz
yn

ek
 o

ra
z 

in
ny

ch
 g

ru
p,

 n
p.

 g
ru

py
 

te
at

ra
ln

ej
, g

ru
py

 
sp

or
to

w
ej

– 
uc

zy
 s

ię
 p

od
st

aw
ow

yc
h 

in
fo

rm
ac

ji 
do

ty
cz

ąc
yc

h 
na

jb
liż

sz
yc

h 
cz

ło
nk

ów
 r

od
zi

ny
, z

 k
tó

ry
m

i 
m

a 
na

jc
zę

st
sz

y 
ko

nt
ak

t (
m

am
a,

 ta
ta

, b
ab

ci
a,

 d
zi

ad
ek

)
– 

st
os

uj
e 

ok
re

śle
ni

a 
od

no
sz

ąc
e 

się
 d

o 
st

op
ni

a 
po

kr
ew

ie
ńs

tw
a:

 m
am

a,
 ta

ta
, d

zi
ad

ek
, b

ab
ci

a,
 s

io
st

ra
, b

ra
t

– 
w

yp
ow

ia
da

 s
ię

 n
a 

te
m

at
 s

w
oj

ej
 r

od
zi

ny
 (

co
 lu

bi
 r

ob
ić

 
z 

m
am

ą,
 ta

tą
, g

dz
ie

 lu
bi

 c
ho

dz
ić

 z
 d

zi
ad

ki
em

, c
o 

ro
bi

 
w

 d
om

u 
m

am
a,

 ta
ta

)
– 

do
st

rz
eg

a 
zn

ac
ze

ni
e 

se
rd

ec
zn

yc
h 

ge
st

ów
 i 

za
ch

ow
ań

 
w

 r
od

zi
ni

e 
(z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e)

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
po

da
w

an
ia

 im
io

n 
na

jb
liż

sz
yc

h 
cz

ło
nk

ów
 

ro
dz

in
y 

or
az

 o
kr

eś
la

ni
a 

st
op

ni
a 

po
kr

ew
ie

ńs
tw

a 
(M

ój
 d

zi
ad

ek
 

m
a 

na
 im

ię
…

)
– 

do
sk

on
al

i u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
op

ow
ia

da
ni

a 
o 

sw
oj

ej
 r

od
zi

ni
e 

ze
 z

w
ró

ce
ni

em
 u

w
ag

i n
a 

za
in

te
re

so
w

an
ia

, w
sp

ól
ne

 s
po

so
by

 
sp

ęd
za

ni
a 

cz
as

u
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 p

rz
yg

ot
ow

yw
an

iu
 u

po
m

in
kó

w
 o

ko
lic

zn
oś

ci
ow

yc
h,

 
bi

er
ze

 a
kt

yw
ny

 u
dz

ia
ł w

 w
ys

tę
pa

ch
, s

po
tk

an
ia

ch
 r

od
zi

nn
yc

h
– 

st
op

ni
ow

o 
pr

zy
sw

aj
a 

po
ję

ci
a 

zw
ią

za
ne

 z
e 

św
ia

do
m

oś
ci

ą 
na

ro
do

w
ą:

 M
ie

sz
ka

m
 w

 P
ol

sc
e,

 m
ów

ię
 p

o 
po

ls
ku

.

III
.

2,5–3-latki oraz 4-latki / społeczny obszar rozwoju



37

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 p
rz

yg
ot

ow
yw

an
iu

 u
po

m
in

kó
w

 
ok

ol
ic

zn
oś

ci
ow

yc
h,

 b
ie

rz
e 

ud
zi

ał
 w

 w
ys

tę
pa

ch
 

i s
po

tk
an

ia
ch

 r
od

zi
nn

yc
h

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 u
ro

cz
ys

to
śc

ia
ch

 o
rg

an
iz

ow
an

yc
h 

na
 te

re
ni

e 
pr

ze
ds

zk
ol

a 
zw

ią
za

ny
ch

 z
 o

bc
ho

dz
en

ie
m

 
św

ią
t n

ar
od

ow
yc

h 
i o

dc
zu

w
a 

po
w

ag
ę 

ch
w

ili

– 
po

zn
aj

e 
ch

ar
ak

te
ry

st
yc

zn
e 

kr
aj

ob
ra

zy
 P

ol
sk

i n
a 

zd
ję

ci
ac

h 
i d

os
tr

ze
ga

 ic
h 

pi
ęk

no
 (

dz
ie

le
ni

e 
si

ę 
w

sp
om

ni
en

ia
m

i z
 w

ak
ac

ji)
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 o

rg
an

iz
ow

an
yc

h 
na

 te
re

ni
e 

pr
ze

ds
zk

ol
a 

ur
oc

zy
st

oś
ci

ac
h 

zw
ią

za
ny

ch
 z

 o
bc

ho
dz

en
ie

m
 ś

w
ią

t n
ar

od
ow

yc
h

– 
ks

zt
ał

tu
je

 e
le

m
en

ta
rn

ą 
w

ie
dz

ę 
na

 te
m

at
 s

to
lic

y 
Po

ls
ki

: n
az

w
a,

 
pr

ez
en

ta
cj

a 
he

rb
u,

 p
ok

az
an

ie
 W

ar
sz

aw
y 

na
 m

ap
ie

 P
ol

sk
i, 

le
ge

nd
a 

o 
Sy

re
nc

e 
w

ar
sz

aw
sk

ie
j

– 
ut

rw
al

a 
zn

aj
om

oś
ć 

po
ds

ta
w

ow
yc

h 
in

fo
rm

ac
ji 

na
 te

m
at

 
na

jb
liż

sz
ej

 r
od

zi
ny

 i 
ot

oc
ze

ni
a:

 n
az

w
a 

m
ie

js
co

w
oś

ci
, i

m
io

na
 

cz
ło

nk
ów

 r
od

zi
ny

, w
yk

on
yw

an
e 

za
w

od
y

– 
do

st
rz

eg
a 

w
ła

sn
y 

w
kł

ad
 w

 ż
yc

ie
 r

od
zi

ny
 o

ra
z 

w
kł

ad
 p

ra
cy

 
po

sz
cz

eg
ól

ny
ch

 c
zł

on
kó

w
 i 

je
j z

na
cz

en
ie

 (
ro

zm
ow

y 
ki

er
ow

an
e,

 
lit

er
at

ur
a)

– 
ro

zu
m

ie
 p

ot
rz

eb
ę 

w
yk

on
yw

an
ia

 p
od

st
aw

ow
yc

h 
ob

ow
ią

zk
ów

 
do

m
ow

yc
h 

or
az

 p
om

ag
an

ia
 n

aj
bl

iż
sz

ym
 c

zł
on

ko
m

 r
od

zi
ny

 
(r

oz
m

ow
y 

ki
er

ow
an

e,
 w

dr
aż

an
ie

 d
o 

ob
ow

ią
zk

ów
 w

 p
rz

ed
sz

ko
lu

, 
np

. s
pr

zą
ta

ni
e 

za
ba

w
ek

, s
kł

ad
an

ie
 u

br
ań

, s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e,
 

po
m

oc
 w

 n
ak

ry
w

an
iu

 d
o 

st
oł

u)

3)
 p

os
łu

gu
je

 s
ię

 s
w

oi
m

 
im

ie
ni

em
, 

na
zw

is
ki

em
, a

dr
es

em

– 
um

ie
 p

rz
ed

st
aw

ić
 s

ię
: p

od
ać

 im
ię

, n
az

w
is

ko
 (

za
ba

w
y 

po
w

ita
ln

e 
ze

 ś
pi

ew
em

, z
ap

oz
na

w
cz

e 
z 

to
cz

en
ie

m
 p

iłk
i, 

sc
en

ki
 s

yt
ua

cy
jn

e 
z 

m
as

ko
tk

ą)
– 

po
da

je
 w

ła
sn

e 
im

ię
, n

az
w

is
ko

 o
ra

z 
ut

rw
al

a 
zn

aj
om

oś
ć 

im
io

n 
na

jb
liż

sz
yc

h 
cz

ło
nk

ów
 r

od
zi

ny

– 
ut

rw
al

a 
im

io
na

 d
zi

ec
i w

 g
ru

pi
e,

 id
en

ty
fik

uj
e 

si
ę 

ze
 s

w
oi

m
 

im
ie

ni
em

 (
za

ba
w

y 
w

 k
ol

e,
 w

sp
ól

ne
 p

od
pi

sy
w

an
ie

 p
ra

c)
– 

do
sk

on
al

i u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
śm

ia
łe

go
 p

rz
ed

st
aw

ia
ni

a 
się

 n
a 

fo
ru

m
 g

ru
py

: 
po

da
w

an
ie

 p
eł

ne
go

 im
ie

ni
a 

i n
az

w
isk

a,
 o

kr
eś

le
ni

a 
w

ła
sn

yc
h 

za
in

te
re

so
w

ań
 (a

ut
op

re
ze

nt
ac

je
 n

a 
fo

ru
m

 g
ru

py
, w

ys
tę

py
)

– 
zn

a 
m

ie
js

ce
 s

w
oj

eg
o 

za
m

ie
sz

ka
ni

a,
 p

rz
ed

sz
ko

la
 (

na
zw

a 
m

ia
st

a/
m

ie
js

co
w

oś
ci

)
– 

uc
zy

 s
ię

, k
om

u 
m

oż
na

 p
od

aw
ać

 in
fo

rm
ac

je
 o

 s
ob

ie
 i 

sw
oj

ej
 ro

dz
in

ie

4)
 u

ży
w

a 
zw

ro
tó

w
 

gr
ze

cz
no

śc
io

w
yc

h 
po

dc
za

s p
ow

ita
ni

a,
 

po
że

gn
an

ia
, s

yt
ua

cj
i 

w
ym

ag
aj

ąc
ej

 
pr

ze
pr

os
ze

ni
a 

i p
rz

yję
ci

a 
ko

ns
ek

w
en

cj
i s

w
oj

eg
o 

za
ch

ow
an

ia

– 
w

dr
aż

a 
się

 d
o 

uż
yw

an
ia

 z
w

ro
tó

w
 g

rz
ec

zn
oś

ci
ow

yc
h 

w
 c

od
zi

en
ny

ch
 sy

tu
ac

ja
ch

 w
 d

om
u,

 p
rz

ed
sz

ko
lu

 (s
ce

nk
i 

sy
tu

ac
yjn

e,
 c

od
zi

en
ne

 r
yt

ua
ły

 p
ow

ita
ni

a,
 p

oż
eg

na
ni

a)
– 

uc
zy

 s
ię

 w
ła

śc
iw

eg
o 

za
ch

ow
an

ia
 w

 o
kr

eś
lo

ny
ch

 
m

ie
js

ca
ch

 i 
sy

tu
ac

ja
ch

 o
ra

z 
st

os
ow

an
ia

 
ob

ow
ią

zu
ją

cy
ch

 n
ak

az
ów

 i 
za

ka
zó

w

– 
uż

yw
a 

zw
ro

tó
w

 g
rz

ec
zn

oś
ci

ow
yc

h 
w

 c
od

zi
en

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h 

w
 d

om
u,

 p
rz

ed
sz

ko
lu

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

łą
cz

en
ia

 z
w

ro
tó

w
 g

rz
ec

zn
oś

ci
ow

yc
h 

z 
od

po
w

ie
dn

im
i g

es
ta

m
i

– 
uc

zy
 s

ię
 w

ła
śc

iw
eg

o 
za

ch
ow

an
ia

 w
 o

kr
eś

lo
ny

ch
 m

ie
js

ca
ch

 
i s

yt
ua

cj
ac

h 
or

az
 s

to
so

w
an

ia
 o

bo
w

ią
zu

ją
cy

ch
 n

ak
az

ów
 

i z
ak

az
ów

2,5–3-latki oraz 4-latki / społeczny obszar rozwoju



38

5)
 o

ce
ni

a 
sw

oj
e 

za
ch

ow
an

ie
 

w
 k

on
te

kś
ci

e 
po

dj
ęt

yc
h 

cz
yn

no
śc

i 
i z

ad
ań

 o
ra

z 
pr

zy
ję

ty
ch

 n
or

m
 

gr
up

ow
yc

h;
 

pr
zy

jm
uj

e,
 r

es
pe

kt
uj

e 
i t

w
or

zy
 z

as
ad

y 
za

ba
w

y 
w

 g
ru

pi
e,

 
w

sp
ół

dz
ia

ła
 z

 d
zi

eć
m

i 
w

 z
ab

aw
ie

, p
ra

ca
ch

 
uż

yt
ec

zn
yc

h,
 p

od
cz

as
 

od
po

cz
yn

ku

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
w

sp
ól

ne
j z

ab
aw

y 
(k

or
zy

st
an

ie
 

ze
 w

sp
ól

ny
ch

 z
ab

aw
ek

, k
ąc

ik
ów

 z
ai

nt
er

es
ow

ań
, z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 k

on
st

ru
kc

yjn
e)

– 
pr

ow
ad

zi 
ro

zm
ow

y 
na

 te
m

at
 z

go
dn

oś
ci

 w
 z

ab
aw

ie
 

na
 p

od
st

aw
ie

 k
on

kr
et

ny
ch

 sy
tu

ac
ji 

or
az

 p
rz

yk
ła

dó
w

 
z 

lit
er

at
ur

y 
(s

ty
m

ul
ac

ja
 p

oz
yt

yw
na

, p
ok

az
yw

an
ie

 w
ła

śc
iw

yc
h 

w
zo

rc
ów

 p
os

tę
po

w
an

ia
, n

ag
ra

dz
an

ie
 ic

h,
 k

or
yg

ow
an

ie
 

ni
ew

ła
śc

iw
yc

h 
za

ch
ow

ań
)

– 
tw

or
zy

 k
od

ek
s z

ac
ho

w
an

ia
 il

us
tro

w
an

y 
ob

ra
zk

am
i  

(n
p.

 k
ul

tu
ra

ln
e 

je
dz

en
ie

, w
sp

ól
na

 z
ab

aw
a)

– 
in

ic
ju

je
 d

zia
ła

ni
a 

sk
ła

ni
aj

ąc
e 

do
 w

sp
ół

dz
ia

ła
ni

a 
z 

in
ny

m
i 

(s
te

m
pl

ow
an

ie
 d

ło
ńm

i w
sp

ól
ne

go
 d

rz
ew

a,
 z

ab
aw

y 
in

te
gr

ac
yj -

ne
 w

 k
ol

e 
ze

 śp
ie

w
em

, z
 p

ok
az

yw
an

ie
m

)
– 

pr
ze

st
rz

eg
a 

za
sa

d 
zg

od
ne

j z
ab

aw
y

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 p
rz

es
tr

ze
ga

ni
a 

ko
de

ks
u 

do
br

eg
o 

pr
ze

ds
zk

ol
ak

a
– 

ks
zt

ał
tu

je
 ś

w
ia

do
m

oś
ć 

w
ła

sn
yc

h 
pr

aw
 w

 g
ru

pi
e 

or
az

 p
ra

w
 in

ny
ch

 
dz

ie
ci

, n
p.

 p
ra

w
o 

do
 w

yb
or

u 
za

ba
w

ki
, z

ab
aw

y, 
ko

le
ża

nk
i l

ub
 k

ol
eg

i
– 

do
st

rz
eg

a 
i s

pr
ze

ci
w

ia
 s

ię
 p

rz
ej

aw
om

 ła
m

an
ia

 p
ra

w
: p

rz
ej

aw
y 

ag
re

sj
i s

ło
w

ne
j, 

cz
yn

ne
j, 

ni
sz

cz
en

ie
 w

yt
w

or
ów

 p
ra

cy
– 

po
zn

an
ie

 p
rz

yk
ła

dó
w

 w
ła

śc
iw

yc
h 

i n
ie

w
ła

śc
iw

yc
h 

za
ch

ow
ań

, 
fo

rm
uł

ow
an

ie
 e

le
m

en
ta

rn
yc

h 
oc

en
 o

kr
eś

la
ją

cy
ch

, c
zy

 m
oż

na
 

ta
k 

po
st

ęp
ow

ać
 (

ba
jk

i, 
op

ow
ia

da
ni

a,
 s

ce
nk

i s
yt

ua
cy

jn
e 

ilu
st

ro
w

an
e 

m
as

ko
tk

am
i)

– 
do

st
rz

eg
a 

w
pł

yw
 w

ła
sn

yc
h 

za
ch

ow
ań

 n
a 

at
m

os
fe

rę
 i 

do
ko

nu
je

 
oc

en
y 

ko
nk

re
tn

yc
h 

sy
tu

ac
ji 

(l
ite

ra
tu

ra
, h

is
to

ry
jk

i o
br

az
ko

w
e,

 
od

gr
yw

an
ie

 s
ce

ne
k)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

w
sp

ól
ne

j z
ab

aw
y 

i z
go

dn
eg

o 
ko

rz
ys

ta
ni

a 
z 

za
ba

w
ek

 (
ze

sp
oł

ow
e 

za
ba

w
y 

te
m

at
yc

zn
e 

z 
pe

łn
ie

ni
em

 
ok

re
śl

on
yc

h 
ró

l i
 z

ab
aw

y 
ko

ns
tr

uk
cy

jn
e)

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
w

sp
ół

dz
ia

ła
ni

a 
w

 z
es

po
le

 w
 c

el
u 

w
yk

on
an

ia
 

za
da

ni
a 

(s
ał

at
ka

, p
ra

ca
 p

la
st

yc
zn

a,
 p

or
zą

dk
ow

an
ie

 s
al

i)
– 

do
sk

on
al

i u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
w

sp
ół

pr
ac

y 
po

dc
za

s 
tw

or
ze

ni
a 

pr
ac

 
ze

sp
oł

ow
yc

h 
(n

p.
 p

la
ka

ty
, m

ak
ie

ty
, p

la
ns

ze
)

– 
uc

zy
 s

ię
 p

on
os

ić
 k

on
se

kw
en

cj
e 

w
ła

sn
yc

h 
za

ch
ow

ań
 i 

sz
uk

ać
 

ro
zw

ią
za

ń 
w

 r
el

ac
ja

ch
 s

po
łe

cz
ny

ch
 (

Po
gn

io
tł

em
 p

ra
cę

 
ko

le
ża

nk
i –

 t
rz

eb
a 

pr
ze

pr
os

ić
 i 

pr
zy

ni
eś

ć 
no

w
ą 

ka
rt

kę
.)

6)
 n

az
yw

a 
i r

oz
po

zn
aj

e 
w

ar
to

śc
i z

w
ią

za
ne

 
z 

um
ie

ję
tn

oś
ci

am
i 

i z
ac

ho
w

an
ia

m
i 

sp
oł

ec
zn

ym
i, 

np
. s

za
cu

ne
k 

do
 d

zi
ec

i i
 d

or
os

ły
ch

, 
sz

ac
un

ek
 d

o 
oj

cz
yz

ny
, 

ży
cz

liw
oś

ć 
ok

az
yw

an
a 

dz
ie

ci
om

 i 
do

ro
sł

ym
 

– 
ob

ow
ią

zk
ow

oś
ć,

 
pr

zy
ja

źń
, r

ad
oś

ć

– 
sł

uc
ha

 b
aj

ek
 i 

op
ow

ia
da

ń 
za

w
ie

ra
ją

cy
ch

 p
rz

yk
ła

dy
 

ak
ce

pt
ow

an
yc

h 
sp

oł
ec

zn
ie

 z
ac

ho
w

ań
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 ś

w
ię

ta
ch

 r
od

zi
nn

yc
h,

 p
rz

ed
sz

ko
ln

yc
h,

– 
id

en
ty

fik
uj

e 
si

ę 
z 

ro
dz

in
ą,

 g
ru

pą
 p

rz
ed

sz
ko

ln
ą,

 
re

sp
ek

tu
je

 n
or

m
y 

i r
eg

uł
y 

po
st

ęp
ow

an
ia

 w
 ty

ch
 

gr
up

ac
h

– 
w

łą
cz

a 
si

ę 
w

 d
zi

ał
an

ia
 o

só
b 

do
ro

sł
yc

h 
(p

ra
ce

 p
or

zą
dk

ow
e,

 
pr

zy
go

to
w

an
ia

 d
o 

św
ią

t)
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 ś

w
ię

ta
ch

 r
od

zi
nn

yc
h,

 p
rz

ed
sz

ko
ln

yc
h,

 lo
ka

ln
yc

h
– 

id
en

ty
fik

uj
e 

si
ę 

z 
ro

dz
in

ą,
 g

ru
pą

 p
rz

ed
sz

ko
ln

ą,
 s

po
łe

cz
no

śc
ią

 
lo

ka
ln

ą,
 r

es
pe

kt
uj

e 
no

rm
y 

i r
eg

uł
y 

po
st

ęp
ow

an
ia

 w
 ty

ch
 

gr
up

ac
h

– 
oc

en
ia

 s
w

oj
e 

po
st

ęp
ow

an
ie

 i 
in

ny
ch

 o
só

b,
 o

dn
os

zą
c 

si
ę 

do
 p

oz
na

ny
ch

 w
ar

to
śc

i, 
ta

ki
ch

 ja
k:

 o
bo

w
ią

zk
ow

oś
ć,

 p
rz

yj
aź

ń,
 

ży
cz

liw
oś

ć,
 p

om
oc

, p
rz

ep
ra

sz
an

ie
, w

dz
ię

cz
no

ść
 o

ra
z 

in
ne

, 
re

sp
ek

to
w

an
e 

pr
ze

z 
śr

od
ow

is
ko

 r
od

zi
nn

e 
i p

rz
ed

sz
ko

ln
e

2,5–3-latki oraz 4-latki / społeczny obszar rozwoju



39

7)
 re

sp
ek

tu
je

 p
ra

w
a 

i o
bo

w
ią

zk
i s

w
oj

e 
or

az
 

in
ny

ch
 o

só
b,

 z
w

ra
ca

ją
c 

uw
ag

ę 
na

 ic
h 

in
dy

w
id

ua
ln

e 
po

tr
ze

by

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 w
ła

śc
iw

eg
o 

za
ch

ow
yw

an
ia

 s
ię

 
w

 o
kr

eś
lo

ny
ch

 m
ie

js
ca

ch
 i 

sy
tu

ac
ja

ch
 o

ra
z 

st
os

ow
an

ia
 

ob
ow

ią
zu

ją
cy

ch
 n

ak
az

ów
 i 

za
ka

zó
w

– 
po

zn
aj

e 
po

ds
ta

w
ow

e 
za

sa
dy

 z
ac

ho
w

an
ia

 o
bo

w
ią

zu
ją

ce
 

w
 g

ru
pi

e 
pr

ze
ds

zk
ol

ne
j, 

w
 s

zc
ze

gó
ln

oś
ci

 d
ot

yc
zą

ce
: 

zg
od

ne
go

 k
or

zy
st

an
ia

 z
 z

ab
aw

ek
 i 

m
ie

js
c 

za
ba

w,
 

sz
an

ow
an

ia
 c

ud
ze

j w
ła

sn
oś

ci
 i 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 ic

h 
pr

ze
st

rz
eg

an
ia

– 
st

op
ni

ow
o 

uś
w

ia
da

m
ia

 s
ob

ie
 w

ła
sn

e 
pr

aw
a 

i f
ak

t 
ró

w
no

śc
i p

ra
w

 w
sz

ys
tk

ic
h 

dz
ie

ci
 w

 g
ru

pi
e

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 p
rz

es
tr

ze
ga

ni
a 

za
sa

d 
i r

eg
uł

 u
ję

ty
ch

 
w

 o
br

az
ko

w
ym

 k
od

ek
si

e 
za

ch
ow

an
ia

– 
ro

zu
m

ie
, ż

e 
ni

kt
 n

ie
 m

oż
e 

za
ch

ow
yw

ać
 s

ię
 a

gr
es

yw
ni

e 
w

ob
ec

 in
ny

ch
, n

is
zc

zy
ć 

w
yt

w
or

ów
 p

ra
cy

– 
w

łą
cz

a 
si

ę 
do

 p
od

ej
m

ow
an

ia
 p

ro
st

yc
h 

ob
ow

ią
zk

ów
 

i p
eł

ni
en

ia
 o

kr
eś

lo
ny

ch
 r

ól

– 
uś

w
ia

da
m

ia
 s

ob
ie

, ż
e 

w
sz

ys
cy

 w
 g

ru
pi

e 
m

aj
ą 

ta
ki

e 
sa

m
e 

pr
aw

a,
 

po
tr

ze
by

 i 
ob

ow
ią

zk
i

– 
op

ra
co

w
uj

e 
gr

afi
cz

ną
 p

re
ze

nt
ac

ję
 k

od
ek

su
 d

ob
re

go
 

pr
ze

ds
zk

ol
ak

a 
z 

re
gu

ła
m

i i
 z

as
ad

am
i z

ac
ho

w
an

ia
 w

 g
ru

pi
e

– 
pr

zy
zw

yc
za

ja
 s

ię
 d

o 
w

yp
ow

ia
da

ni
a 

si
ę 

po
 k

ol
ei

 w
ed

łu
g 

us
ta

lo
ny

ch
 z

as
ad

 i 
cz

ek
an

ia
 n

a 
sw

oj
ą 

ko
le

j (
za

ba
w

y 
ty

pu
 

„r
un

dk
a”

, e
ks

pe
ry

m
en

ty
)

– 
sz

an
uj

e 
cu

dz
ą 

w
ła

sn
oś

ć 
(n

ie
za

bi
er

an
ie

 z
ab

aw
ek

, n
ie

ni
sz

cz
en

ie
 

bu
do

w
li 

in
ny

ch
 o

só
b)

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 s
za

no
w

an
ia

 c
ud

ze
j w

ła
sn

oś
ci

 i 
w

yt
w

or
ów

 p
ra

cy
– 

st
op

ni
ow

o 
uś

w
ia

da
m

ia
 s

ob
ie

 w
ła

sn
e 

pr
aw

a 
w

 g
ru

pi
e,

 
a 

w
 s

zc
ze

gó
ln

oś
ci

 d
o:

 w
yr

aż
an

ia
 w

ła
sn

eg
o 

zd
an

ia
 i 

by
ci

a 
w

ys
łu

ch
an

ym
, p

rz
ec

iw
st

aw
ia

ni
a 

si
ę 

w
sz

el
ki

m
 k

rz
yw

do
m

 
ze

 s
tr

on
y 

in
ny

ch
 d

zi
ec

i, 
w

yb
ie

ra
ni

a 
pa

rt
ne

ró
w

 z
ab

aw
, z

ab
aw

ek
 

or
az

 r
od

za
ju

 z
ab

aw
 w

 c
za

si
e 

na
 to

 p
rz

ez
na

cz
on

ym
, k

or
zy

st
an

ia
 

z 
ty

ch
 s

am
yc

h 
za

ba
w

ek
 i 

m
ie

js
c 

za
ba

w,
 z

ro
zu

m
ie

ni
a 

or
az

 
ot

rz
ym

an
ia

 p
om

oc
y 

i w
sp

ar
ci

a 
w

 s
yt

ua
cj

ac
h 

tr
ud

ny
ch

, n
p.

 z
łe

 
sa

m
op

oc
zu

ci
e,

 z
m

ęc
ze

ni
e,

 z
m

ar
tw

ie
ni

e,
 p

rz
eż

yw
an

ia
 e

m
oc

ji 
i w

yr
aż

an
ia

 ic
h 

w
 a

kc
ep

to
w

al
ny

 p
rz

ez
 o

to
cz

en
ie

 s
po

só
b,

 
ak

ce
pt

ow
an

ia
 i 

sz
an

ow
an

ia
 w

ła
sn

ej
 o

so
by

 p
rz

ez
 in

ny
ch

 
(z

w
ra

ca
ni

e 
si

ę 
be

z 
ep

ite
to

w
an

ia
, r

ea
liz

ow
an

ia
 z

ad
ań

 n
a 

m
ia

rę
 

w
ła

sn
yc

h 
m

oż
liw

oś
ci

 i 
sp

ra
w

no
śc

i)
– 

db
a 

o 
w

sp
ól

ną
 w

ła
sn

oś
ć 

i p
or

zą
de

k 
w

 n
aj

bl
iż

sz
ym

 o
to

cz
en

iu
– 

su
m

ie
nn

ie
 w

yk
on

uj
e 

po
w

ie
rz

on
e 

ob
ow

ią
zk

i i
 z

ad
an

ia
– 

pe
łn

i f
un

kc
ję

 d
yż

ur
ne

go
 i 

ro
zu

m
ie

 z
ak

re
s 

ob
ow

ią
zk

ów

8)
 o

bd
ar

za
 u

w
ag

ą 
in

ne
 d

zi
ec

i i
 o

so
by

 
do

ro
sł

e

– 
ks

zt
ał

tu
je

 n
aw

yk
 k

ie
ro

w
an

ia
 w

zr
ok

u 
na

 o
so

bę
, k

tó
ra

 
m

ów
i, 

sł
uc

ha
ni

a 
w

yp
ow

ie
dz

i i
nn

yc
h

– 
re

ag
uj

e 
na

 p
ro

st
e 

po
le

ce
ni

a 
i s

yg
na

ły
 (

np
. p

od
ej

śc
ie

 
do

 n
au

cz
yc

ie
la

, u
st

aw
ie

ni
e 

si
ę 

w
 p

ar
y, 

w
 k

ol
e)

– 
ki

er
uj

e 
uw

ag
ę 

na
 w

yp
ow

ie
dz

i o
só

b 
do

ro
sł

yc
h 

(w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 r

ea
go

w
an

ia
 n

a 
po

le
ce

ni
a,

 k
ró

tk
ie

 in
st

ru
kc

je
 

sł
ow

ne
 d

ot
yc

zą
ce

 b
ie

żą
cy

ch
 c

zy
nn

oś
ci

, s
łu

ch
a 

w
ie

rs
zy

, 
op

ow
ia

da
ń)

– 
pr

zy
jm

uj
e 

pr
aw

id
ło

w
ą 

po
st

aw
ę 

ci
ał

a 
i t

on
 g

ło
su

 p
od

cz
as

 
ro

zm
ów

 z
 o

so
bą

 d
or

os
łą

 i 
in

ny
m

i d
zi

eć
m

i
– 

ro
zu

m
ie

 i 
za

pa
m

ię
tu

je
 p

ro
st

e 
po

le
ce

ni
a 

i i
ns

tr
uk

cj
e 

sł
ow

ne
 o

ra
z 

re
al

iz
uj

e 
zg

od
ni

e 
z 

ni
m

i z
ad

an
ia

 (
po

le
ce

ni
a 

w
 k

ar
ta

ch
 p

ra
cy

, 
in

st
ru

kc
je

 d
ot

yc
zą

ce
 c

zy
nn

oś
ci

 s
am

oo
bs

łu
go

w
yc

h)
– 

ko
nc

en
tr

uj
e 

uw
ag

ę 
po

dc
za

s 
za

ję
ć 

z 
ca

łą
 g

ru
pą

2,5–3-latki oraz 4-latki / społeczny obszar rozwoju



40

9)
 k

om
un

ik
uj

e 
si

ę 
z 

dz
ie

ćm
i i

 o
so

ba
m

i 
do

ro
sł

ym
i, 

w
yk

or
zy

st
uj

ąc
 

ko
m

un
ik

at
y 

w
er

ba
ln

e 
i p

oz
aw

er
ba

ln
e;

 
w

yr
aż

a 
sw

oj
e 

oc
ze

ki
w

an
ia

 
sp

oł
ec

zn
e 

w
ob

ec
 

in
ne

go
 d

zi
ec

ka
, g

ru
py

– 
sw

ob
od

ni
e,

 s
po

nt
an

ic
zn

ie
 i 

be
zp

oś
re

dn
io

 z
w

ra
ca

 s
ię

 
za

ró
w

no
 d

o 
os

ób
 d

or
os

ły
ch

, j
ak

 i 
do

 d
zi

ec
i

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
in

fo
rm

ow
an

ia
 o

pi
ek

un
ów

 
o 

w
ła

sn
yc

h 
po

tr
ze

ba
ch

 i 
pr

ob
le

m
ac

h
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 w

er
ba

liz
ac

ji 
sw

oi
ch

 u
cz

uć
, p

ot
rz

eb
 

w
ob

ec
 r

ów
ie

śn
ik

ów
 i 

os
ób

 d
or

os
ły

ch
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 c

zy
te

ln
eg

o 
i b

ez
po

śr
ed

ni
eg

o 
ko

m
un

ik
ow

an
ia

 o
pi

ek
un

om
 o

 s
w

oi
ch

 p
ot

rz
eb

ac
h 

(a
tm

os
fe

ra
 z

au
fa

ni
a,

 s
ce

nk
i s

yt
ua

cy
jn

e 
z 

w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 m
as

ko
te

k)
– 

w
yk

or
zy

st
uj

e 
zn

an
e 

sp
os

ob
y 

ko
m

un
ik

ow
an

ia
 (

sł
ow

o,
 

ge
st

, i
nn

e 
fo

rm
y 

ad
ek

w
at

ne
 d

o 
m

oż
liw

oś
ci

) 
w

 c
el

u 
in

fo
rm

ow
an

ia
 o

 s
w

oi
ch

 p
ot

rz
eb

ac
h 

i d
ec

yz
ja

ch
– 

ks
zt

ał
tu

je
 u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

do
ko

ny
w

an
ia

 p
ro

st
yc

h 
w

yb
or

ów
 

do
ty

cz
ąc

yc
h 

co
dz

ie
nn

yc
h 

sy
tu

ac
ji 

i i
nf

or
m

ow
an

ia
 

o 
ni

ch
 (

w
yb

ór
 z

ab
aw

y, 
za

ba
w

ki
, p

ot
ra

w
y)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

cz
yt

el
ne

j w
er

ba
liz

ac
ji 

sw
oi

ch
 u

cz
uć

 
i p

ot
rz

eb
– 

do
sk

on
al

i u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
w

ła
śc

iw
eg

o 
i c

zy
te

ln
eg

o 
in

fo
rm

ow
an

ia
 

o 
sw

oi
ch

 p
ot

rz
eb

ac
h 

w
 r

el
ac

ja
ch

 z
 d

or
os

ły
m

i i
 z

 d
zi

eć
m

i 
(o

dg
ry

w
an

ie
 s

ce
ne

k 
sy

tu
ac

yj
ny

ch
, z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 

ko
ns

tr
uk

cy
jn

e)
– 

w
zb

og
ac

a 
sp

os
ob

y 
ko

m
un

ik
ow

an
ia

 (
sł

ow
o,

 g
es

t, 
zn

ak
, 

al
te

rn
at

yw
ne

 fo
rm

y)
 w

 c
el

u 
cz

yt
el

ne
go

 in
fo

rm
ow

an
ia

 
o 

po
tr

ze
ba

ch
 i 

de
cy

zj
ac

h
– 

po
de

jm
uj

e 
ba

rd
zi

ej
 ś

w
ia

do
m

e 
de

cy
zj

e 
na

 p
od

st
aw

ie
 p

os
ia

da
ne

j 
w

ie
dz

y, 
pr

ef
er

en
cj

i w
ła

sn
yc

h 
or

az
 u

cz
y 

si
ę 

je
 k

om
un

ik
ow

ać
– 

po
de

jm
uj

e 
pr

ób
y 

w
yj

aś
ni

an
ia

 p
rz

yc
zy

n 
po

dj
ęc

ia
 d

an
ej

 d
ec

yz
ji 

(w
yb

ie
ra

ni
e 

zd
ro

w
yc

h 
po

tr
aw

, o
kr

eś
la

ni
e 

ul
ub

io
ny

ch
 k

ol
or

ów
, 

za
pa

ch
ów

)

Po
zn

aw
cz

y 
ob

sz
ar

 r
oz

w
oj

u 
dz

ie
ck

a.
 

D
zi

ec
ko

 p
rz

yg
ot

ow
an

e 
do

 p
od

ję
ci

a 
na

uk
i 

w
 s

zk
ol

e:
1)

 w
yr

aż
a 

sw
oj

e 
ro

zu
m

ie
ni

e 
św

ia
ta

, 
zja

w
isk

 i 
rz

ec
zy

 
zn

aj
du

ją
cy

ch
 si

ę 
 

w
 b

lis
ki

m
 o

to
cz

en
iu

 
za

 p
om

oc
ą 

ko
m

un
ik

a -
tó

w
 p

oz
aw

er
ba

ln
yc

h:
 

ta
ńc

a,
 in

te
nc

jo
na

ln
eg

o 
ru

ch
u,

 g
es

tó
w,

 im
pr

es
ji 

pl
as

ty
cz

ny
ch

, t
ec

hn
ic

z -
ny

ch
, t

ea
tr

al
ny

ch
, 

m
im

ic
zn

yc
h,

 k
on

st
ru

kc
ji 

i m
od

el
i z

 tw
or

zy
w

  
i m

at
er

ia
łu

 n
at

ur
al

ne
go

– 
ks

zt
ał

tu
je

 u
m

ie
ję

tn
oś

ć 
św

ia
do

m
eg

o 
w

ci
el

an
ia

 s
ię

 
w

 p
os

ta
ć 

w
 s

yt
ua

cj
ac

h 
sw

ob
od

ny
ch

 i 
zo

rg
an

iz
ow

an
yc

h 
(z

ab
aw

y 
te

m
at

yc
zn

e,
 n

aś
la

do
w

cz
e,

 o
po

w
ie

śc
i r

uc
ho

w
e)

– 
od

cz
uw

a 
na

st
ró

j s
łu

ch
an

ej
 m

uz
yk

i i
 p

ró
bu

je
 w

yr
az

ić
 ją

 
pr

ze
z 

sw
ob

od
ną

 e
ks

pr
es

ję
 r

uc
ho

w
ą 

(i
m

pr
ow

iz
ac

je
 

do
 m

uz
yk

i s
po

ko
jn

ej
, w

es
oł

ej
, s

ko
cz

ne
j)

– 
pr

ób
uj

e 
ilu

st
ro

w
ać

 o
bs

er
w

ow
an

e 
zm

ia
ny

 w
 p

rz
yr

od
zi

e 
pr

ze
z 

ek
sp

re
sj

ę 
ru

ch
ow

ą,
 p

la
st

yc
zn

ą
– 

ks
zt

ał
tu

je
 u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

ak
ty

w
ne

go
 o

db
ie

ra
ni

a 
i u

cz
es

tn
ic

ze
ni

a 
w

 p
rz

ed
st

aw
ie

ni
ac

h 
or

ga
ni

zo
w

an
yc

h 
na

 te
re

ni
e 

pr
ze

ds
zk

ol
a:

 ś
le

dz
i t

re
ść

, w
yr

aż
a 

sp
on

ta
ni

cz
ne

 
re

ak
cj

e 
(f

or
m

y 
te

at
ra

ln
e 

z 
w

yk
or

zy
st

an
ie

m
 k

uk
ie

łe
k,

 
m

as
ko

te
k,

 s
pe

kt
ak

le
 te

at
ra

ln
e 

na
 te

re
ni

e 
pr

ze
ds

zk
ol

a)
– 

pr
ób

uj
e 

od
cz

yt
yw

ać
 i 

na
zy

w
ać

 e
m

oc
je

 u
 in

ny
ch

 o
ra

z 
sa

m
od

zi
el

ni
e 

je
 w

yr
aż

ać
 z

a 
po

m
oc

ą 
m

im
ik

i, 
ge

st
u 

i r
uc

hu
 (

za
ba

w
y 

na
śl

ad
ow

cz
e,

 m
im

ic
zn

e)

– 
w

yr
aż

a 
sw

oj
e 

ob
se

rw
ac

je
, d

oś
w

ia
dc

ze
ni

a,
 e

m
oc

je
 p

op
rz

ez
 

w
ła

sn
ą 

ek
sp

re
sj

ę 
pl

as
ty

cz
ną

, r
uc

ho
w

ą,
 m

uz
yc

zn
ą

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 p
rz

ed
st

aw
ie

ni
ac

h 
or

ga
ni

zo
w

an
yc

h 
na

 te
re

ni
e 

pr
ze

ds
zk

ol
a:

 ś
le

dz
i t

re
ść

, w
yr

aż
a 

sp
on

ta
ni

cz
ne

 r
ea

kc
je

 (
fo

rm
y 

te
at

ra
ln

e 
z 

w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 k
uk

ie
łe

k,
 m

as
ko

te
k,

 s
pe

kt
ak

le
 

te
at

ra
ln

e 
na

 te
re

ni
e 

pr
ze

ds
zk

ol
a)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

w
yr

aż
an

ia
 e

m
oc

ji 
w

ła
sn

yc
h 

i n
aś

la
do

w
an

ia
 u

cz
uć

 in
ny

ch
 o

só
b,

 p
os

ta
ci

 z
a 

po
m

oc
ą 

m
im

ik
i, 

ge
st

u 
i r

uc
hu

– 
bi

er
ze

 u
dz

ia
ł w

 z
ab

aw
ac

h 
z 

w
yk

or
zy

st
an

ie
m

 r
óż

ny
ch

 fo
rm

 
ko

m
un

ik
ac

ji 
(g

es
ty

, o
br

az
ki

)
– 

od
ga

du
je

 z
ag

ad
ki

 m
uz

yc
zn

e,
 r

uc
ho

w
e,

 r
ys

un
ko

w
e

IV
.

2,5–3-latki oraz 4-latki / poznawczy obszar rozwoju



41

2)
 w

yr
aż

a 
sw

oj
e 

ro
zu

m
ie

ni
e 

św
ia

ta
, 

zj
aw

is
k 

i r
ze

cz
y 

zn
aj

du
ją

cy
ch

 s
ię

 
w

 b
lis

ki
m

 o
to

cz
en

iu
 

za
 p

om
oc

ą 
ję

zy
ka

 
m

ów
io

ne
go

, p
os

łu
gu

je
 

si
ę 

ję
zy

ki
em

 p
ol

sk
im

 
w

 m
ow

ie
 z

ro
zu

m
ia

łe
j 

dl
a 

dz
ie

ci
 i 

os
ób

 
do

ro
sł

yc
h,

 m
ów

i 
pł

yn
ni

e,
 w

yr
aź

ni
e,

 
ry

tm
ic

zn
ie

, p
op

ra
w

ni
e 

w
yp

ow
ia

da
 c

ic
he

 
i g

ło
śn

e 
dź

w
ię

ki
 

m
ow

y, 
ro

zr
óż

ni
a 

gł
os

ki
 

na
 p

oc
zą

tk
u 

i k
oń

cu
 

w
 w

yb
ra

ny
ch

 p
ro

st
yc

h 
fo

ne
ty

cz
ni

e 
sł

ow
ac

h

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

uc
ze

st
ni

cz
en

ia
 w

 r
oz

m
ow

ac
h 

na
 b

lis
ki

e 
dz

ie
ci

om
 te

m
at

y 
i p

op
ra

w
ne

go
 fo

rm
uł

ow
an

ia
 

ki
lk

uw
yr

az
ow

yc
h 

w
yp

ow
ie

dz
i (

sp
on

ta
ni

cz
ne

 r
oz

m
ow

y, 
di

al
og

i z
 w

yk
or

zy
st

an
ie

m
 m

as
ko

tk
i)

– 
ks

zt
ał

tu
je

 w
zo

rc
e 

po
tr

ze
bn

e 
do

 fo
rm

uł
ow

an
ia

 
po

pr
aw

ny
ch

 w
yp

ow
ie

dz
i (

pr
zy

kł
ad

y 
po

pr
aw

ne
j 

w
ym

ow
y 

w
 s

yt
ua

cj
ac

h 
co

dz
ie

nn
yc

h,
 s

łu
ch

an
ie

 w
ie

rs
zy

 
i o

po
w

ia
da

ń,
 n

au
ka

 k
ró

tk
ic

h 
w

ie
rs

zy
 n

a 
pa

m
ię

ć,
 

ko
ry

go
w

an
ie

 b
ie

żą
cy

ch
 w

yp
ow

ie
dz

i)
– 

us
pr

aw
ni

a 
ar

ty
ku

la
cj

ę 
(z

ab
aw

y 
lo

go
pe

dy
cz

ne
 

i d
źw

ię
ko

na
śl

ad
ow

cz
e)

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 p
ły

nn
eg

o,
 s

po
ko

jn
eg

o 
w

yp
ow

ia
da

ni
a 

si
ę 

(t
w

or
ze

ni
e 

at
m

os
fe

ry
 z

au
fa

ni
a,

 n
ie

pr
ze

ry
w

an
ie

 
w

yp
ow

ie
dz

i)
– 

uc
zy

 s
ię

 n
a 

pa
m

ię
ć 

i r
ec

yt
uj

e,
 ś

pi
ew

a 
kr

ót
ki

e 
te

ks
ty

 
(w

ie
rs

ze
, r

ym
ow

an
ki

, p
io

se
nk

i)
– 

w
dr

aż
a 

si
ę 

do
 k

on
tr

ol
ow

an
ia

 n
at

ęż
en

ia
 g

ło
su

 
w

 k
on

kr
et

ny
ch

 s
yt

ua
cj

ac
h 

(s
yt

ua
cj

e 
co

dz
ie

nn
e,

 
ko

nc
er

t m
uz

yc
zn

y, 
pr

ze
ds

ta
w

ie
ni

e 
te

at
ra

ln
e)

– 
uc

ze
st

ni
cz

y 
w

 ć
w

ic
ze

ni
ac

h 
od

de
ch

ow
yc

h 
w

 c
el

u 
uk

sz
ta

łto
w

an
ia

 p
ra

w
id

ło
w

eg
o 

to
ru

 o
dd

ec
ho

w
eg

o 
i w

yd
łu

ża
ni

a 
fa

zy
 w

yd
ec

hu
– 

w
zb

og
ac

a 
sł

ow
ni

ct
w

o 
pr

ze
z 

na
zy

w
an

ie
 o

só
b,

 z
w

ie
rz

ąt
, 

ro
śl

in
 i 

rz
ec

zy
 z

w
ią

za
ny

ch
 z

 n
aj

bl
iż

sz
ym

 o
to

cz
en

ie
m

– 
ok

re
śl

a 
cz

yn
no

śc
i, 

ce
ch

y 
pr

ze
dm

io
tó

w
 

i o
bs

er
w

ow
an

yc
h 

zj
aw

is
k 

do
st

ęp
ny

ch
 b

ez
po

śr
ed

ni
em

u 
po

zn
an

iu
 (

op
is

yw
an

ie
 p

od
st

aw
ow

yc
h 

w
ra

że
ń 

zm
ys

ło
w

yc
h,

 n
az

yw
an

ie
 c

zy
nn

oś
ci

 m
an

ip
ul

ac
yj

ny
ch

)
– 

ro
zw

ija
 s

łu
ch

 p
rz

ez
 r

oz
po

zn
aw

an
ie

 i 
id

en
ty

fik
ow

an
ie

 
dź

w
ię

kó
w

 z
 n

aj
bl

iż
sz

eg
o 

ot
oc

ze
ni

a
– 

uc
ze

st
ni

cz
y 

w
 z

ab
aw

ac
h 

dź
w

ię
ko

na
śl

ad
ow

cz
yc

h

– 
ro

zw
ija

 z
do

ln
oś

ci
 k

om
un

ik
ac

yj
ne

 p
rz

ez
 d

os
to

so
w

yw
an

ie
 

w
yp

ow
ie

dz
i d

o 
sy

tu
ac

ji 
i t

em
at

yk
i, 

śm
ia

ło
 z

w
ra

ca
 s

ię
 d

o 
ro

zm
ów

cy
 

(z
ab

aw
y 

te
m

at
yc

zn
e 

z 
po

dz
ia

łe
m

 n
a 

ro
le

, r
oz

m
ow

y 
ki

er
ow

an
e,

 
sc

en
ki

 s
yt

ua
cy

jn
e)

– 
w

dr
aż

a 
si

ę 
do

 b
ud

ow
an

ia
 p

eł
ni

ej
sz

yc
h 

i p
op

ra
w

ni
e 

sf
or

m
uł

ow
an

yc
h 

zd
ań

 p
od

cz
as

 ro
zm

ów
 in

dy
w

id
ua

ln
yc

h,
 

gr
up

ow
yc

h 
po

pr
ze

z 
fo

rm
uł

ow
an

ie
 w

yp
ow

ie
dz

i w
 c

za
si

e 
pr

ze
sz

ły
m

, 
te

ra
źn

ie
js

zy
m

 i 
pr

zy
sz

ły
m

, s
to

so
w

an
ie

 p
op

ra
w

ny
ch

 fo
rm

 
fle

ks
yj

ny
ch

 o
dm

ie
nn

yc
h 

cz
ęś

ci
 m

ow
y, 

st
os

ow
an

ie
 w

yr
aż

eń
 

pr
zy

im
ko

w
yc

h 
(w

zo
rc

e 
pr

aw
id

ło
w

ej
 w

ym
ow

y 
– 

pr
zy

kł
ad

 
na

uc
zy

ci
el

a,
 u

tw
or

y 
lit

er
ac

ki
e,

 n
au

ka
 w

ie
rs

zy
, z

ab
aw

y 
te

at
ra

ln
e,

 
in

sc
en

iz
ac

je
, z

ab
aw

y 
sł

ow
ne

 ty
pu

: „
D

ok
oń

cz
 z

da
ni

e”
)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

pł
yn

ne
go

 w
yp

ow
ia

da
ni

a 
się

 n
a 

ok
re

ślo
ny

 te
m

at
 

(r
oz

m
ow

y 
ki

er
ow

an
e,

 o
dg

ry
w

an
ie

 ró
l w

 sc
en

ka
ch

 sy
tu

ac
yjn

yc
h)

– 
do

sk
on

al
i u

m
ie

ję
tn

oś
ć 

ko
nt

ro
lo

w
an

ia
 n

at
ęż

en
ia

 g
ło

su
 o

ra
z 

m
a 

św
ia

do
m

oś
ć 

sz
ko

dl
iw

oś
ci

 h
ał

as
u 

(r
ec

yt
ow

an
ie

 k
ró

tk
ic

h 
ry

m
ow

an
ek

 i 
w

ie
rs

zy
 z

 ró
żn

ym
 n

at
ęż

en
ie

m
: g

ło
śn

o,
 s

ze
pt

em
, 

pi
sk

liw
ie

, d
el

ik
at

ni
e,

 g
ro

źn
ie

)
– 

w
yk

on
uj

e 
ćw

ic
ze

ni
a 

od
de

ch
ow

e 
do

sk
on

al
ąc

e 
um

ie
ję

tn
oś

ć 
re
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 p
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 b
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 ró
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, d
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 c
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 p
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, p
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sk
on

al
ąc

yc
h 

an
al

iz
ę 

i s
yn

te
zę

 
sy

la
bo

w
ą 

(s
zu

ka
ni

e 
ob

ra
zk

ów
, k

tó
ry

ch
 n

az
w

y 
za

cz
yn

aj
ą 

si
ę 

na
 d
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, p
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 m
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 d
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 d
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 d
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re

so
w

an
e 

na
 s

ku
te

k 
za

ba
w

y 
i s
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 p
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 c
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, p
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, p
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 p
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ię

 n
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 p
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i p
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w
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Nauczyciel wychowania przedszkolnego obserwuje, ocenia i diagnozuje dziecko w zakre-
sie wiadomości, umiejętności i postaw. Aby dziecko mogło osiągnąć sukces szkolny, trzeba 
jak najwcześniej rozpoznać jego możliwości i potrzeby we wszystkich sferach rozwojowych 
oraz zapewnić mu odpowiednie wsparcie.

1. Informowanie rodzica

Wszyscy rodzice zadają sobie pytanie: jak rozwija się moje dziecko? Jak moje dziecko 
poradzi sobie w szkole? Jedni wyraźnie przeceniają jego umiejętności, skupiając się na sfe-
rze poznawczej i  intelektualnej: dziecko czyta, liczy, to na pewno poradzi sobie w szkole 
z emocjami. Tymczasem funkcjonowanie intelektualne dziecka, jego dojrzałość poznawcza 
nie zawsze idą w parze z rozwojem społecznym i emocjonalnym. Dziecko, które nie radzi 
sobie z  emocjami, często nie potrafi nawiązać dobrych kontaktów z  rówieśnikami. Inne 
dzieci boją się jego wybuchów smutku czy złości. Najpierw przyglądają się, a z czasem na-
śmiewają lub prowokują te wybuchy. 

Niektórzy rodzice nie potrafią spojrzeć obiektywnie na swoje pociechy, widzą je przez 
pryzmat swoich wyobrażeń i pragnień. Mają konkretne oczekiwania i gdy dziecko ich nie 
spełnia, reagują brakiem akceptacji i niezadowoleniem. Często, mając dziecko z problema-
mi, ignorują fakty, upatrując winę w otoczeniu („to Państwo powinniście sobie z nim pora-
dzić”, „na pewno coś źle robicie i dlatego nie ma efektów”). Nie widzą, że dziecko potrzebu-
je dodatkowej pomocy. Takim rodzicom warto jak najwcześniej uświadomić, że ich dziecko 
nie opanowało jeszcze kluczowych umiejętności opisanych dla danego wieku lub niezbęd-
nych w nauce szkolnej.

Oczywiście większość rodziców troszczy się o swoje dzieci i w razie potrzeby podejmuje 
dodatkowe działania, na przykład udaje się z dzieckiem do specjalisty lub poradni w celu 
dokonania pełnej diagnozy i ustalenia sposobów dalszej pracy. Tacy rodzice uważnie wy-
słuchają informacji, które nauczyciel ma im do przekazania, i będą w miarę możliwości 
korzystać z  udzielonych wskazówek. Jak przygotowywać informacje dla rodziców, jak 
z nimi rozmawiać, jak informować ich o obserwacjach i o stopniu gotowości szkolnej ich 
dzieci?

Otóż na początku roku szkolnego należy zorganizować spotkanie dla rodziców, na którym 
dowiedzą się, jakie są prawidłowości rozwojowe dla dzieci w danym wieku lub na czym po-
lega gotowość szkolna dziecka i w  jaki sposób nauczyciel zdobywa informacje dotyczące 
rozwoju dziecka. Trzeba w skrócie opisać, co potrafi 3- czy 4-latek oraz spisać najważniejsze 
kompetencje, które powinno posiadać dziecko przed rozpoczęciem nauki szkolnej.

Najważniejsze kompetencje, które dziecko powinno posiadać  
przed rozpoczęciem nauki szkolnej:
•  �samodzielność – dziecko dojrzałe do szkoły sprawnie i we właściwym tempie wykonuje 

wszystkie czynności samoobsługowe; ubiera się, rozbiera, korzysta z toalety, ma wykształ-
cone podstawowe nawyki higieniczne, prawidłowo posługuje się sztućcami, wiąże buty;
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•  �umiejętności społeczne i odporność emocjonalna – dziecko potrafi porozumiewać się 
z  innymi i obdarza ich uwagą, stosuje się do zasad, rozumie, że trzeba pomagać sobie 
nawzajem, umie współpracować, potrafi kontrolować swoje emocje w stopniu odpowied-
nim do wieku, radzi sobie z krytyką i niepowodzeniem, potrafi odroczyć nagrodę i przy-
jemność, kończy zadanie, stara się jak najlepiej je wykonać mimo ewentualnych trudno-
ści, jest w stanie skutecznie funkcjonować w grupie i radzić sobie z zadaniami szkolnymi, 
zaspakaja swoje potrzeby w sposób akceptowany społecznie;

•  �umiejętności matematyczne, podjęcie nauki czytania i gotowość do nauki pi-
sania – dziecko potrafi tworzyć zbiory oparte na określonych regułach, myśleć w sposób 
przyczynowo-skutkowy, uczy się przewidywać, co się zdarzy, potrafi ustalić przyczyny na 
podstawie skutków, ma zdolność abstrakcyjnego myślenia, rozumie symbole oderwane od 
konkretu, zna cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich liczby, dodaje i odejmuje w sytuacjach użyt-
kowych, zna niektóre litery alfabetu, czyta i układa proste wyrazy z tych liter, prawidłowo 
trzyma ołówek i reguluje jego nacisk na kartkę, sprawnie posługuje się nożyczkami, lepi, 
rysuje, orientuje się w schemacie ciała i przestrzeni, ważną rolę odgrywa też rozwój mowy 
oraz umiejętność analizy i syntezy słuchowej;

•  �sprawność motoryczna i  koordynacja wzrokowo-ruchowa – dziecko potrafi 
sprawnie biegać, skakać, chodzić na palcach, stać na jednej nodze, ruchy ciała są skoor-
dynowane, kierowane wzrokowo, dziecko ma prawidłowe napięcie mięśniowe, potrafi 
wysiedzieć w  ławce, prawidłowy rozwój motoryczny umożliwia dziecku udział w grach 
i zabawach ruchowych, ma dobrą koordynację wzrokowo-ruchową; 

•  �wiedza ogólna – posiada wiedzę ogólną stosowną do wieku, rozumie pojęcia i symbole. 
Takie informacje można rozdać na papierze lub wysłać rodzicom w e-mailu.  
Spotkania z rodzicami muszą być systematyczne, by przekazywać im najważniejsze wy-

niki obserwacji dziecka oraz wskazówki do pracy w domu. Należy pozwolić rodzicom powie-
dzieć o ich działaniach wspierających rozwój dziecka i dojrzałość szkolną. Podkreślać chęć 
współpracy, nie oceniać, skupić się na współdziałaniu. Zadaniem nauczyciela nie jest bo-
wiem ocena metod wychowawczych, tylko pokazanie rodzicom, co jest skuteczne, a co nie. 
Nauczyciel musi pamiętać, że rodzice są specjalistami od swoich dzieci, a nauczyciel – spe-
cjalistą od uczenia i wychowania przedszkolnego oraz przygotowania dziecka do szkoły. Wi-
dzi dziecko w grupie, wie, jak wypełnia polecenia, jak reaguje na trudność lub porażkę, jak 
radzi sobie z  emocjami, czy nawiązuje więź z  rówieśnikami, czy potrafi współpracować. 
Dzięki bezcennym informacjom od nauczyciela możliwa jest wczesna pomoc i wyrównanie 
deficytów. 

Ważne, żeby rodzice czuli, że chodzi o  pomaganie dziecku, a  spotkania i  współpraca 
przynoszą realne korzyści. Nauczyciel powinien pracować nad konkretnymi zachowaniami 
i działaniami. Podczas obserwacji dzieci powinien korzystać z arkuszy obserwacji oraz arku-
sza indywidualnego do badania gotowości szkolnej dziecka lub w razie potrzeby opracować 
i realizować wraz z zespołem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej program 
wspierająco-korygujący dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Rozmowy powinno się zaczynać i kończyć pozytywnymi informacjami. Jest to szczególnie 
ważne w przypadku dzieci, których zachowania odbiegają od normy, zwłaszcza dzieci ru-
chliwych, agresywnych, przeszkadzających. Rodzice tych dzieci często są obwiniani, kryty-
kowani i atakowani, słyszą same złe rzeczy o dziecku. Ich chęć do stawiania się na spotkania 
i chęć do współpracy jest niska. Boją się kolejnych oskarżeń. W takiej sytuacji zadaniem 
nauczyciela jest przekonanie rodziców, że dziecko ma problemy, więc celem jest wspólne 
wypracowanie najlepszego sposobu postępowania, aby ich dziecko mogło w pełni wykorzy-
stać swój potencjał. Nie można też zapomnieć o chwaleniu postępów, mocnych stron i zdol-
ności dziecka. 

Celem takiego spotkania jest:
•  �informowanie rodziców o aktualnym poziomie rozwoju we wszystkich sferach rozwoju, 

sposobie funkcjonowania dziecka, ze zwróceniem uwagi na mocne i słabe strony;
•  �ustalenie wspólnej strategii stymulowania rozwoju oraz wypracowywania i wzmacniania 

pożądanych zachowań;
•  przedstawienie różnych form wspierania dziecka w środowisku pozaprzedszkolnym.

Przygotowując się do spotkania z  rodzicem, nauczyciel powinien się zastanowić, jakie 
informacje chce mu przekazać oraz w jakiej kolejności to zrobi. To, co jest najważniejsze, 
dobrze jest powiedzieć na początku i powtórzyć na końcu. W kontakcie z rodzicem nie na-
leży używać żargonu psychologicznego, pojęcia muszą być wyjaśnione w przystępny sposób, 
np. jeśli jest mowa o rozwoju psychofizycznym, trzeba pokazać, jakich kategorii ten rozwój 
dotyczy i  jakie zachowania dziecka są brane pod uwagę. Nauczyciel powinien operować 
konkretami, umieszczać w opiniach zawsze konkretne zachowania. Pomocny będzie sche-
mat spotkania indywidualnego z rodzicami:
•  �zaplanowanie spotkania (spokojne miejsce, warunki zapewniające rodzicom poczucie 

bezpieczeństwa, wystarczająca ilość czasu, poinformowanie rodziców o dacie, miejscu, 
czasie i celu spotkania);

•  �rozpoczęcie od informacji pozytywnych, nawiązanie do wcześniejszych spotkań, docenie-
nie dotychczasowej współpracy;

•  �przypomnienie celu spotkania;
•  �rozpoczęcie od mocnych stron dziecka, obserwowanych nawet drobnych zmian na lepsze;
•  �odwoływanie się do konkretnych zachowań podczas omawiania kolejnych stref rozwoju, 

unikanie własnych ocen i porównań z rówieśnikami; 
•  �podkreślenie umiejętności dziecka, które ułatwią mu funkcjonowanie w  przedszkolu 

i naukę szkolną;
•  �określenie zakresu wiadomości, które nie zostały opanowane, oraz umiejętności, które 

nie są w pełni ukształtowane;
•  �zwrócenie uwagi na problemy, które mogą dziecku utrudnić adaptację do nowych warun-

ków i wymagań; 
•  wyjaśnienie wątpliwości, odpowiedzi na pytania;
•  �pokazywanie i omawianie, co już zostało zrobione, jakie czynności zostały podjęte w celu 

ułatwienia dziecku funkcjonowania w grupie czy osiągnięcia dojrzałości szkolnej;
•  docenienie działania rodziców; 
•  zaproponowanie rodzicom wymiany pomysłów w zakresie stymulacji dziecka;
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•  zachęcenie do dalszej współpracy;
•  �wskazanie przykładów literatury fachowej, propozycji materiałów dydaktycznych, ofert 

instytucji skierowanych na wspomaganie rozwoju; 
•  podziękowanie za rozmowę;
•  danie czasu na decyzje i przemyślenie informacji.

Trzeba jeszcze podkreślić wagę aktywnego słuchania, czyli wyrażania zainteresowania 
przez zwrócenie się w stronę mówiącego, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, odzwiercie-
dlanie, stosowanie parafrazy, skupianie się na sednie sprawy. 

2. Organizacja i metody badań

Niełatwo jednoznacznie określić, że „trzylatek powinien to, a  czterolatek tamto”.  
Po pierwsze, każde dziecko rozwija się w swoim tempie. Po drugie, testy i tabele rozwojowe 
różnią się między sobą w szczegółach, trzeba więc traktować je z ostrożnością. Warto stoso-
wać arkusze obserwacyjne i należy przeprowadzić co najmniej dwie obserwacje: jedną jesie-
nią (wrzesień–październik), a drugą w maju. W międzyczasie należy wprowadzić działania 
wspomagające. 

Trzylatek powinien umieć:
•  �samodzielnie korzystać z toalety (znać zakres czynności, łącznie ze spuszczeniem wody 

i umyciem rąk)
•  samodzielnie jeść posiłki (posługiwać się łyżką i widelcem, korzystać z kubeczka)
•  samodzielnie zakładać niektóre części garderoby
•  samodzielnie sygnalizować swoje potrzeby
•  �reagować na polecenia dorosłych i starać się je wypełniać w miarę posiadanych umiejętności
•  posługiwać się słownictwem odpowiednim do wieku
•  posprzątać po sobie miejsce pracy i zabawy
•  mieć odpowiednią sprawność w zakresie małej i dużej motoryki
•  wskakiwać obunóż jednocześnie na stopień
•  przeskakiwać z rozbiegu w dowolny sposób przez przeszkodę
•  przebiegać 25 metrów bez upadku
•  stać kilka minut (2 do 4) z zamkniętymi oczami
•  schodzić po schodach, trzymając poręcz (może dostawiać nogę do nogi)
•  przejść trzy metry bez asekuracji na palcach
•  rysować okrągłe formy (kształt nie musi być idealny)
•  przelewać całą wodę z kubka, nie rozlewając jej
•  złożyć kartkę na pół 
•  nawlec koraliki na sznurek.

Czterolatek:
Rozwój fizyczny i motoryczny
•  �w czasie jedzenia korzysta z widelca i noża (do przysuwania potraw, smarowania pieczy-

wa, a nie krojenia)
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•  ubiera się i rozbiera przy niewielkiej pomocy z zewnątrz
•  samodzielnie korzysta z toalety
•  myje się, czyści samodzielnie zęby
•  ma lepszą sprawność motoryczną, np. narysowany człowiek ma ręce, nogi i głowę
•  skacze na jednej nodze
•  wspina się na drabiny
•  świetnie radzi sobie z trójkołowym rowerkiem
•  nakłada nakrętki na słoiki, butelki
•  układa puzzle
•  bez pomocy schodzi ze schodów
•  przeskakuje obunóż przez przeszkodę
•  potrafi przejść po linii, stawiając stopę za stopą
•  przenosi wodę w kubku, nie rozlewając jej
•  odbija balonik, by nie spadł na podłogę (kilka razy)
•  prawidłowo trzyma ołówek i kredkę
•  buduje wieżę z ośmiu klocków
•  potrafi skupić się na jednej czynności
•  potrafi rozwinąć papierek z cukierka

Rozwój społeczny i emocjonalny
•  testuje granice i normy
•  fantazjuje (ale nadal często nie potrafi oddzielić rzeczywistości od imaginacji)
•  zdarza się, że jest zbyt pewny siebie
•  uwielbia prowadzić dyskusje
•  potrafi być opiekuńczy i współczujący
•  bawi się w grupie
•  zaczyna się interesować różnicami płci

Rozwój intelektualny
•  zna około 1500 słów
•  ma jeszcze problem z używaniem zaimków 
•  rozróżnia, gdzie jest: przód, tył, na górze, pod spodem
•  potrafi policzyć do czterech i więcej
•  może pisać pierwsze litery i np. swoje imię
•  ��zaczyna rozumieć następstwo czasów, wie, że kiedy wstanie, jest śniadanie, potem drugie 

śniadanie, obiad…
•  pyta, co oznaczają różne słowa
•  chętnie słucha długich historii
•  rozumie niektóre przeciwieństwa, np. mały – duży, suchy – mokry 
•  zna większość kolorów
•  zadaje mnóstwo pytań
•  potrafi się bawić w jedną zabawę 10–15 minut
•  zna piosenki i wierszyki, czasem sam układa piosenki
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•  rozróżnia czas
•  pamięta imiona i nazwy, np. przedmiotów, zwierząt
•  mówi w sposób zrozumiały
•  lubi się bawić w zabawy tematyczne, np. w sklep, wyścigi samochodowe, teatr.

Pięciolatek:
Rozwój fizyczny i motoryczny
•  wspina się na drabinki
•  bawiąc się w chowanego, wchodzi pod meble
•  �huśta się na huśtawce (większość pięciolatków może nauczyć się samodzielnego rozhuś-

tania się)
•  zwinnie biega
•  skacze na dwóch nogach przed siebie
•  skacze na jednej nodze w miejscu
•  �skacze przez około 15 sekund z zamkniętymi oczami, nieruchomo na obu nogach, raczej 

nie chwiejąc się
•  może utrzymywać równowagę za pomocą rąk
•  przechodzi, nie wypadając z trasy, po wąskiej dróżce o szerokości około 25 cm 
•  robi trzy przysiady samodzielnie
•  kopie piłkę, chwyta piłkę i rzuca nią
•  dość szybko, bez trzymania się poręczy, wchodzi i schodzi ze schodów naprzemiennie
•  samodzielnie rozbiera się dość płynnie
•  zakłada kurtkę, czapkę, szalik, buty
•  samodzielnie je łyżką, widelcem, raczej nie posługuje się nożem
•  pije z kubka
•  sprząta ze stołu
•  potrafi umyć i wytrzeć ręce, buzię 
•  dość sprawnie łączy klocki typu lego i buduje z nich proste obiekty
•  wylepia z plasteliny narysowane kontury, robi kulki, wałeczki
•  lepi z plasteliny proste kształty przestrzenne – figury (owoce, warzywa, ludziki)
•  nawleka korale na żyłkę
•  przykleja naklejki (jeszcze nierówno i często nie we wskazanym miejscu)
•  przecina nożyczkami papier, tnie po prostej 
•  drze papier na małe kawałki i wykleja nim kontury
•  �prawidłowo trzyma ołówek, podczas rysowania opiera przedramię o stół, a drugą ręką 

przytrzymuje kartkę
•  rysuje linie pionowe, poziome i ukośne
•  odwzorowuje koło, krzyżyk, kwadrat, trójkąt, trapez 
•  koloruje obrazki
•  wypełnia kolorem kontury, ale wychodzi poza kontur
•  rysuje rysunek zgodny z podanym tematem
•  maluje kredkami, farbami, używając pędzla, patyka i innych przyborów
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Rozwój społeczny i emocjonalny 
•  bawi się zgodnie z innymi
•  rzadziej obraża się, złości, płacze
•  rzadziej odchodzi od grupy 
•  �potrafić ocenić przyczyny reakcji emocjonalnych oraz przewidzieć zachowania związane 

z wyrażanymi emocjami
•  bawi się w grupie, jest przez inne dzieci zapraszany do wspólnej zabawy
•  �zaczyna przejmować się uczuciami innych rówieśników – pocieszać, pomagać, okazywać 

współczucie
•  mniej skarży
•  bez interwencji dorosłego przeprasza inne dziecko
•  stosuje się do poleceń skierowanych przez nauczyciela do całej grupy
•  ma znacznie mniejszy lęk separacyjny i szybciej wycisza się po odejściu rodziców
•  zaczyna przewidywać reakcje dorosłych na skutki swojej działalności 
•  zależy mu na pochwale
•  stara się skończyć rozpoczętą pracę
•  zaczyna próbować pokonywać trudności

Rozwój intelektualny 
•  prawidłowo wymawia głoski
•  nazywa przedmioty, czynności, sytuacje, potrafi je opisać za pomocą przymiotników
•  wypowiada się zdaniami
•  �potrafi przedstawić przebieg zdarzenia, opisać, co się stało, co mu dolega, dlaczego pła-

cze, cieszy się, co zdarzyło się w przedszkolu 
•  rozumie treść prostych i krótkich poleceń
•  rozumie podstawowe pojęcia dotyczące sytuacji w grupie, w domu, w przedszkolu
•  pyta o nieznane słowa, chce je zrozumieć
•  �potrafi różnicować kształty liter drukowanych, cyfr, podstawowych figur geometrycznych 
•  rozróżnia barwy i odcienie barwne
•  zna nazwy kolorów i poprawnie stosuje je w odniesieniu do barw podstawowych
•  potrafi budować proste budowle według wzoru
•  potrafi odwzorować kwadrat z narysowaną przekątną
•  spostrzega od 6 do około 8 różnic między podobnymi obrazkami
•  spostrzega podstawowe części człowieka
•  rozumie czytany tekst 
•  w wyuczonym wierszu odtwarza rymy
•  zna i różnicuje pory roku
•  potrafi porównywać pod kątem różnic 
•  potrafi porównywać pod kątem podobieństw 
•  potrafi klasyfikować ze względu na dwa, trzy kryteria
•  definiuje rzeczy, biorąc pod uwagę ich funkcje 
•  myśli często w sposób skojarzeniowy.
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Sześciolatek: 
Rozwój fizyczny i motoryczny 
•  chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych
•  sprawnie wykonuje czynności, takie jak:

– chodzenie
– bieganie
– podskoki na jednej nodze 
– podskoki obunóż
– pokonywanie przeszkód slalomem
– chwytanie piłki oburącz
– rzucanie piłki

•  potrafi jeździć na dwukołowym rowerze, rolkach czy wrotkach
•  samorzutnie organizuje zabawy ruchowe
•  prawidłowo posługuje się przyborami: kredką, długopisem, nożyczkami

Rozwój społeczny i emocjonalny 
•  potrafi prosić o pomoc osoby dorosłe
•  chętnie występuje publicznie
•  wykonuje prośby i polecenia dorosłych
•  zna reguły i zasady obowiązujące w różnych miejscach oraz zwroty grzecznościowe 
•  chętnie nawiązuje kontakty z innymi dziećmi
•  umie współpracować z innymi dziećmi w zabawie i podczas realizacji zadań
•  potrafi pomóc innym dzieciom przy różnych czynnościach 
•  przejawia inicjatywę w zabawie
•  potrafi podporządkować się innym dzieciom w zabawie, przyjmuje ich pomysły
•  wykazuje cechy przywódcze, lubi rywalizować
•  respektuje własność i prywatność innych 
•  uświadamia sobie własne emocje i potrafi je nazwać
•  potrafi rozpoznać i przedstawić w formie graficznej różne emocje
•  potrafi pokazać emocje gestem lub mimiką
•  rozpoznaje emocje innych osób na zdjęciach
•  potrafi opanować reakcje emocjonalne, takie jak: płacz, złość
•  �w nowych sytuacjach nie prezentuje reakcji lękowych, takich jak: wycofanie się, uciecz-

ka, płacz, ból brzucha
•  przezwycięża trudności i realizuje wyznaczone cele

Rozwój intelektualny 
•  rozumie proste i złożone polecenia
•  swobodnie posługuje się liczebnikami, przysłówkami, wyrażeniami przyimkowymi 
•  wypowiada się w sposób zrozumiały dla innych
•  potrafi prawidłowo wypowiadać się zdaniami złożonymi
•  prawidłowo używa w wypowiedziach form gramatycznych
•  uzupełnia zdania jak największą liczbą określeń według wzoru: (coś)… jest… (jakie?)
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•  wypowiada się najczęściej w sposób płynny i w prawidłowym tempie
•  rozwiązuje i rozumie zagadki słowne
•  słucha opowiadań i wierszy oraz rozumie ich treść
•  zapamiętuje wiersze, rymowanki, piosenki
•  potrafi policzyć sylaby w słowach
•  tworzy proste rymowanki
•  odczytuje piktogramy, znaki, symbole
•  dopasowuje brakujący element do obrazka
•  odróżnia stronę lewą od prawej
•  spostrzega 6–8 i więcej różnic między podobnymi obrazkami
•  układa obrazek z części
•  rozplanowuje elementy na rysunku
•  zna przynajmniej kilka małych i wielkich liter drukowanych
•  potrafi przeczytać proste wyrazy z poznanych liter
•  układa z rozsypanki literowej swoje imię
•  prawidłowo kreśli znaki literopodobne po śladzie i samodzielnie
•  rozumie zabawy i gry dydaktyczne
•  sprawnie posługuje się nazwami figur geometrycznych
•  �posługuje się określeniami przedmiotów dotyczącymi długości, szerokości, wysokości, 

grubości
•  porównuje trzy lub więcej przedmioty i określa różnice, np. duży, większy, największy
•  umie odróżnić błędne liczenie od poprawnego w zakresie 10 lub powyżej
•  porównuje poprawnie liczbę elementów w zbiorach
•  dodaje i odejmuje w zakresie 10, korzystając ze zbiorów zastępczych 
•  zna cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich liczby
•  odnajduje i tworzy szeregi powtarzających się elementów 
•  samodzielnie układa puzzle składające się z wielu elementów (20 lub więcej)
•  potrafi skupić się na określonym działaniu i rozwiązać zadanie w określonym czasie
•  układa historyjki obrazkowe złożone z 4 obrazków lub więcej
•  zna sytuacje niebezpieczne i potrafi ich unikać
•  zna nazwę aktualnej pory roku, bieżącego miesiąca i dnia tygodnia
•  wie, jakiej jest narodowości, zna nazwę stolicy oraz godło, flagę i hymn Polski

Oprócz wymienionych umiejętności warto też zwrócić wagę na rozwój zmysłów, czyli 
odpowiedzieć na pytanie, czy dziecko słyszy i  widzi w  taki sam sposób jak rówieśnicy.  
Na wady wzroku mogą wskazywać następujące zachowania: mrużenie i tarcie oczu, marsz-
czenie brwi, światłowstręt, zaczerwienienie oczu, łzawienie lub przysuwanie blisko oczu 
oglądanych obrazków albo czytanego tekstu. Na wady słuchu mogą wskazywać: opóźniony 
rozwój mowy i nierozumienie poleceń.
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3. Dziecko zdolne w przedszkolu

W przypadku małego dziecka zdolnego nie mówimy raczej o zdolnościach kierunkowych, 
a o potencjale. Aby określić ten potencjał, porównuje się osiągnięcia konkretnego dziecka 
z osiągnięciami rozwojowymi charakterystycznymi dla dziecka w danym wieku, czyli spraw-
dza się, czy rozwój dziecka przebiega w granicach normy i czym dziecko wyróżnia się na tle 
grupy rówieśniczej. Do oszacowania zdolności można posłużyć się tabelą lub arkuszem ob-
serwacyjnym. Im więcej stwierdzeń się zgadza, tym większe prawdopodobieństwo, że mamy 
do czynienia z dzieckiem zdolnym.

Czasami dziecko zdolne nie rozwija się harmonijnie. Zdolnościom poznawczym może 
towarzyszyć opóźniony rozwój ruchowy w zakresie dużej i małej motoryki, obniżona spraw-
ność w zakresie czynności samoobsługowych, skłonność do nadmiernej reakcji emocjonal-
nej, mniejsze umiejętności społeczne. Na podstawie obserwacji, porównania sposobu funk-
cjonowania takiego dziecka z rówieśnikami oraz analizy wytworów pracy nauczyciel może 
dostrzec dziecko zdolne i zaplanować z nim pracę. Diagnozy psychologicznej dziecka zdol-
nego może dokonać jedynie psycholog przy użyciu zestandaryzowanych testów i na podsta-
wie wywiadu psychologicznego z rodzicami i rozmowy z dzieckiem, jak również obserwacji 
zabawy i analizy wytworów. Diagnoza możliwa jest również w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych. Dobrym adresem jeż też Centrum Konsultacyjno-Diagnostyczne do spraw 
dzieci zdolnych działające w Warszawie przy SPPP „Uniwersytet dla Rodziców”. 

Zachowania dziecka świadczące o zdolnościach:
•  zadaje mnóstwo pytań, nie rezygnuje po zdawkowych odpowiedziach;
•  ma rozwiniętą wyobraźnię i kreatywność;
•  �posiada ciekawość poznawczą rozumianą jako chęć dowiadywania się o  nowych rze-

czach;
•  łatwo koncentruje się i jest wytrwałe;
•  szuka powiązań między odległymi znaczeniowo pojęciami;
•  umie liczyć bez użycia konkretów;
•  łatwo zapamiętuje;
•  ma oryginalne skojarzenia;
•  ma szerokie zainteresowania;
•  odznacza się rozbudowanym słownictwem;
•  łatwo formułuje poprawne gramatycznie i logiczne zdania;
•  posiada umiejętność samodzielnej i efektywnej pracy;
•  zadaje pytania wykraczające poza codzienność;
•  planuje przebieg czynności i postępuje według planu;
•  jest dobrym obserwatorem;
•  ma skłonność do „bujania w obłokach”;
•  potrafi organizować sobie zabawę i zajęcia;
•  jest zainteresowane naturą człowieka i świata;
•  rozumie pojęcia zjawisk i idei, których nie rozumieją rówieśnicy;
•  łatwo nawiązuje kontakt z dorosłymi;
•  ma rozwinięte myślenie matematyczne;
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•  łatwo podąża za wskazówkami;
•  domaga się wyjaśnień;
•  używa zabawek w niestandardowy sposób;
•  potrafi bawić się czymkolwiek;
•  jest wyczulone w kwestiach sprawiedliwości;
•  nie ulega autorytetom;
•  chętnie się uczy nowych rzeczy;
•  nie lubi powtórek;
•  jest labilne emocjonalnie;
•  odchodzi od schematów w działaniach i myśleniu;
•  woli dorosłych i starsze lub młodsze dzieci od rówieśników;
•  wcześnie czyta;
•  szybko i łatwo się uczy.
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Arkusz obserwacji zdolnego przedszkolaka
Imię …………………………	   Nazwisko …………………………………………………
Data urodzenia …………………………
Data I obserwacji …………….    II obserwacji …………….    III obserwacji ………….…

Zdolności naukowe: 
• potrafi zadawać precyzyjne pytania
• interesuje się zjawiskami przyrodniczymi
• lubi zabawy badawcze i eksperymenty
• jest spostrzegawcze i ożywione
• szybko się uczy i ma wiadomości z różnych dziedzin
• długo przechowuje informacje w pamięci
• zadaje wiele pytań
• robi rzeczy na swój sposób
• eksperymentuje z tym, co ma w ręku
• wymyśla wiele sposobów na osiągnięcie celu
• udziela nieoczekiwanych odpowiedzi
• lubi pracować samo
• potrafi myśleć logicznie
• zauważa szczegóły
• lubi wiadomości związane z nauką i przyrodą
• potrafi długo i cierpliwie zajmować się jedną czynnością
• ma dobrze rozwinięte myślenie analityczno-przyczynowe
• przejawia wielką ciekawość
• kieruje się zainteresowaniami, zbiera rzeczy, kolekcjonuje
• preferuje sytuacje nowe 

Zdolności techniczne:
• lubi zabawy badawcze
• potrafi długo i cierpliwie zajmować się jedną czynnością
• manipuluje przedmiotami (rozkłada je i składa)
• zadaje wiele pytań na temat działania urządzeń
• ma dobrze rozwinięte myślenie analityczne
• potrafi rysować schematy urządzeń zgodnie ze swoją wiedzą i odczuciem
• przejawia nad wiek wysoki poziom planowania
• samodzielnie rozwiązuje problemy konstrukcyjne
• jest pomysłowe, wpada na oryginalne rozwiązania

Zdolności artystyczne:
• tworzy własne kompozycje plastyczne
• przez swoje dzieła wyraża uczucia
• samodzielnie dobiera technikę do tworzonego dzieła plastycznego
• potrafi odróżniać barwy, ich odcienie i natężenie



109

• potrafi dostrzec perspektywę
• potrafi wyrazić odczucia na temat oglądanego dzieła plastycznego
• wypełnia wolny czas rysowaniem, malowaniem, lepieniem
• rysuje wiele rzeczy, nie tylko ludzi, kwiaty czy domy
• koncentruje się na działaniu twórczym i czerpie z tego przyjemność

Zdolności muzyczne:
• lubi zajęcia muzyczne
• fascynuje się światem dźwięków
• lubi śpiewać
• bezbłędnie odtwarza rytm
• wymyśla oryginalne melodie
• tworzy własne kompozycje 
• potrafi ułożyć tekst do muzyki
• lubi słuchać muzyki
• jest wrażliwe na muzykę
• lubi tańczyć
• opanowuje grę na instrumentach
• potrafi rozróżnić natężenie dźwięku
• rozróżnia tempo
• odtwarza akcent muzyczny
• lubi brać udział w koncertach i występować

Zdolności aktorskie:
• potrafi wyrażać siebie, swoje uczucia
• swobodnie wciela się w każdą rolę
• ma bogatą mimikę, gesty
• potrafi obserwować i naśladować ludzi i zwierzęta
• ma bujną wyobraźnię
• potrafi modulować głos
• ma dobrą pamięć
• ma poczucie humoru
• chętnie uczestniczy w spektaklach, przedstawieniach

Zdolności językowe:
• lubi słuchać bajek i historii
• fascynuje się światem liter
• chętnie uczy się pisania liter
• tworzy własne znaki graficzne odzwierciedlające pismo
• chętnie uczy się czytać
• lubi słuchać rozmów w językach obcych
• chętnie uczy się słówek
• potrafi je powtórzyć, prawidłowo wymawiając
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• lubi się uczyć, pyta o znaczenie
• ma dobrą pamięć językową
• wykazuje duże zainteresowanie nauką języków
• powtarza słówka, tworząc własny język
• szybko czyta ze zrozumieniem
• potrafi płynnie łączyć zdania w opowiadanie
• ciekawie opowiada
• jego opowieści mają strukturę
• wcześnie przejawia zainteresowania książkami i czytaniem
• ma bogaty słownik

Zdolności matematyczne:
• potrafi szybko liczyć
• potrafi liczyć w pamięci
• potrafi zamieniać otoczenie na liczby
• zapamiętuje długie sekwencje liczbowe
• potrafi i lubi grać w gry liczbowe
• potrafi rozwiązywać zadania z treścią
• swobodnie posługuje się komputerem i szybko uczy się jego obsługi

Zdolności społeczne:
• dobrze adaptuje się w nowym miejscu
• łatwo kontaktuje się z innymi dziećmi i z dorosłymi
• jest zapraszane do zabaw
• umie wpłynąć na innych, zachęcić do wspólnej zabawy
• chętnie wpada na pomysły i podejmuje decyzje
• jest wybierane przez rówieśników i inni liczą się z jego zdaniem

Zdolności fizyczne:
• fascynuje się ruchem
• potrafi naśladować ruchy
• ma dobrą koordynację ruchową
• potrafi swobodnie wykonywać ćwiczenia
• lubi gry zespołowe
• łapie piłkę
• rzuca prawą i lewą ręką
• lubi obserwować zawody 
• potrafi określić swoje zainteresowania sportowe
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4. Dziecko z ryzykiem dysleksji w przedszkolu

Pierwsze oznaki dysleksji rozwojowej pojawiają się najczęściej w wieku przedszkolnym. 
Dzieci z ryzykiem dysleksji mogą przejawiać następujące symptomy:
•  mają niską sprawność ruchową w zakresie ruchów całego ciała;
•  słabo biegają;
•  mają kłopoty z utrzymaniem równowagi podczas chodzenia po linii krawężnika;
•  z trudem uczą się jeździć na rowerze trzykołowym i hulajnodze;
•  są niezdarne w ruchu;
•  źle funkcjonują w zabawach ruchowych;
•  mają słabą sprawność ruchową rąk;
•  �niechętnie wykonują czynności samoobsługowe (zapinanie guzików, sznurowanie butów, 

zabawy manipulacyjne – nawlekanie koralików);
•  mają trudności w budowaniu z klocków;
•  niechętnie rysują;
•  wykonują bardzo proste rysunki;
•  nieprawidłowo trzymają ołówek;
•  rysują za mocno lub za słabo;
•  nie potrafią rysować kółka w wieku 3 lat;
•  nie potrafią rysować kwadratu i krzyżyka w wieku 4 lat;
•  nie potrafią rysować trójkąta i kwadratu w wieku 5 lat.

W  zakresie koordynacji ruchowo-wzrokowej u  niektórych dzieci z  ryzykiem dysleksji 
(zwłaszcza z przewagą prawej półkuli) obserwuje się dużą kreatywność, chęć do budowania 
z klocków oraz przyjemność z wykonywania działań plastycznych, dlatego należy być bardzo 
ostrożnym przy interpretacji i korzystać z pomocy specjalistów w poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych.

5. Dziecko z ADHD w przedszkolu

Jednym z wyznaczników ADHD jest zaburzenie koncentracji uwagi. Nie oznacza to,  
że dziecko nie potrafi się koncentrować. Dziecko koncentruje się na działaniach, które są dla 
niego przyjemne i  które lubi, ale nie umie koncentrować się na życzenie. Nie słucha,  
co mówi pani w przedszkolu, łatwo rozpraszają je różne bodźce. Trzy obszary ADHD to:
•  �zaburzenia koncentracji uwagi – zaburzenia te powodują, że dziecko rozpoczyna 

nową czynność, nie kończy starej, nie słyszy poleceń i nie umie ich powtórzyć, sprawia 
wrażenie, jakby nie wiedziało, co się do niego mówi, ma problemy ze zmianą aktywności 
na polecenie dorosłego, zapomina o  rzeczach, gubi je, w  zabawach chce wprowadzać 
własne zasady;

•  �nadmierna ruchliwość – gdy dziecko jest zadowolone, uruchamia reakcję ruchową, 
jest zdecydowanie bardziej ruchliwe niż jego rówieśnicy, ma niespożyte pokłady energii, 
cały dzień biega, skacze, krzyczy, trudno za nim nadążyć, robi wiele rzeczy naraz, niekie-
dy ruchliwość objawia się w małych ruchach rąk i nóg, tikach, nagłych wyładowaniach 
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ruchowych lub dźwiękowych, nie potrafi usiedzieć w miejscu, bawi się przy jedzeniu, 
stuka, puka, kołysze, ciągle jest czymś zajęte, często ulega wypadkom różnego rodzaju, 
jest bardzo szybkie w działaniu;

•  ��nadmierna impulsywność – działa szybko, bez zastanowienia, nie uwzględnia skut-
ków działań, żąda, by wszystko działo się natychmiast, nie potrafi czekać na swoją kolej, 
mimo że wie, jak się ma zachować, działa impulsywnie, pod wpływem nagłej myśli, 
pomysłu, często nieumyślnie niszczy rzecz, wtrąca się do rozmowy dorosłych, ponieważ 
chce natychmiast coś powiedzieć, przeszkadza innym, nie potrafi sobie zorganizować 
pracy, nie potrafi planować zajęć, ciągle się spieszy, odpowiada niepytane lub zanim 
polecenie zabrzmi do końca, jest niecierpliwe i mało tolerancyjne.
Dzieci z ADHD są nadmiernie emocjonalne, emocje dziecka są nagłe, gwałtowne i krót-

kotrwałe. Dziecko łatwo wpada w gniew i łatwo się rozwesela. Nie wszystkie dzieci z ADHD 
są agresywne. Starają się narzucać swoje zdanie w grupie. Nie potrafią przegrywać, często 
nie słyszą, co rówieśnicy do nich mówią. Bywają bardzo niedokładne w swoich działaniach, 
zwłaszcza w codziennych czynnościach – ubieraniu się.

Wymienione objawy są niepokojące, jeśli utrzymują się np. w domu, przedszkolu, w gru-
pie rówieśniczej. 

 

Na stronie internetowej wydawnictwa Nowa Era: www.dlanauczyciela.pl  
znajdują się materiały potrzebne do przeprowadzenia obserwacji i badania gotowości 
szkolnej:
• arkusz obserwacji 3-latka
• arkusz obserwacji 4-latka
• arkusz obserwacji 5-latka
• arkusz badania gotowości szkolnej
z możliwością generowania indywidulanych opinii o dzieciach.
Do badania gotowości szkolnej proponujemy również „Karty do diagnozowania 
gotowości szkolnej” (w wersji papierowej).



Współpraca placówki i rodziców

V.
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1. Formy współpracy dwóch środowisk
Powodzenia przedszkolne dzieci w ogromnej mierze zależą od siły związku dwóch środo-

wisk: przedszkola i domu oraz jakości ich współpracy. Przedszkole to drugie po środowisku 
rodzinnym ważne miejsce w życiu dziecka, dlatego tak istotne jest, by wspólne poczynania 
rodziców i pracowników przedszkola tworzyły klimat, w którym wszyscy będą się ze sobą 
dobrze czuli. Dobra współpraca na linii przedszkole – dom powinna uwzględniać potrzeby 
zarówno dzieci, nauczycieli, jak i ich rodziców i opiekunów. Kolejnym warunkiem udanej 
współpracy jest uznanie równorzędności pozycji nauczyciela (lub innego specjalisty) jako 
wyposażonego w profesjonalną wiedzę i umiejętności eksperta od pracy z dziećmi oraz ro-
dzica jako specjalisty do spraw wychowania dziecka w środowisku pozaszkolnym (Kochan-
-Wójcik 2012). Istnieje wiele możliwości rozwoju takiej współpracy, angażowania 
rodziców w życie przedszkola:
•  �stała wymiana informacji dotyczących dziecka z wychowawcą grupy, dzielenie się swoimi 

radościami i troskami podczas spotkań indywidualnych;
•  indywidualne rozmowy z dyrektorem/kierownikiem przedszkola;
•  �udział w organizowanych uroczystościach (występy dzieci, przedstawienia, koncerty, ja-

sełka), w spotkaniach z różnych okazji, np. początku i zakończenia roku przedszkolnego, 
Dnia Matki i Ojca;

•  �udział w  dniach lub zajęciach otwartych organizowanych przez przedszkole, które są 
okazją do obserwacji zachowania swojego dziecka w grupie rówieśniczej, poznania rodza-
jów zajęć i metod pracy;

•  �zebrania z rodzicami i dyrektorem (oraz nauczycielami), podczas których rodzice mają 
możliwość zgłaszania swoich pomysłów, propozycji rozwoju placówki, wyrażenia pozytyw-
nych i negatywnych opinii;

•  �udział w zajęciach organizowanych dla dzieci i rodziców (np. zajęcia adaptacyjne, zajęcia 
ruchowe wg Metody Ruchu Rozwijającego, czytanie dzieciom bajek);

•  �udział w warsztatach tematycznych dla rodziców prowadzonych przez psychologa, peda-
goga czy logopedę;

•  �indywidualne konsultacje z psychologiem oraz logopedą w celu omówienia poziomu roz-
woju psychoruchowego dziecka, rozwoju mowy, obserwowanych u niego trudności czy 
problemów wychowawczych zgłoszonych przez rodziców;

•  �spotkania, podczas których rodzice mogą podzielić się swoją wiedzą, umiejętnościami 
i zainteresowaniami z dziećmi (np. opowiadanie dzieciom o swoim zawodzie, ciekawej 
pasji);

•  �kontakty drogą telefoniczną (np. pilne informacje) i e-mailową (ogłoszenia, informacje 
dla rodziców);

•  �indywidualne spotkania wychowawcy grupy z  rodzicami i dzieckiem w środowisku ro-
dzinnym (tzw. wizyty domowe);

•  �inicjatywy podejmowane wspólnie przez rodziców i wychowawcę grupy, np. przygotowa-
nie przedstawienia dla dzieci;

•  �spotkania integracyjne personelu przedszkola, rodziców i dzieci, np. pikniki, wycieczki 
organizowane z inicjatywy placówki.
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To, jakie kierunki współpracy zostaną obrane, zależy w dużej mierze od predyspozycji 
intrapsychicznych (temperament, cechy osobowości) i interpersonalnych, motywacji i po-
mysłowości kadry pedagogicznej. Większość rodziców jest otwarta na propozycje przed-
szkola, z radością przyjmuje zainteresowanie ich pociechami i nimi samymi. Oczywiście 
zdarzają się tzw. trudni rodzice, unikający kontaktu, szczerej rozmowy lub nastawieni 
roszczeniowo, nieradzący sobie z informacjami odmiennymi od ich własnego punktu wi-
dzenia, mający problem z kontrolą emocji. W takich sytuacjach warto, żeby nauczyciele 
byli świadomi, że przyczyny problemowych zachowań rodziców mogą być bardzo różnorod-
ne i  usunięcie przynajmniej niektórych znajduje się w  zasięgu możliwości nauczyciela, 
choć wymaga dodatkowego wysiłku, dobrej woli i sporych umiejętności interpersonalnych 
(Czeglik 2012; Gruszczyk-Kolczyńska, Zielińska 2009). Konieczne będzie stosowanie wów-
czas dodatkowych rozwiązań, na przykład:
•  ustalenie jasnych zasad komunikacji i współpracy;
•  �sugerowanie wspólnego poszukiwania rozwiązania problemu zamiast przerzucania odpo-

wiedzialności (ustalenie i weryfikowanie kolejnych etapów działania);
•  �próba zrozumienia sposobu myślenia rodzica na dany temat zamiast kierowania się wła-

snymi wyobrażeniami i stereotypami;
•  �pytanie o  dotychczasowe sposoby radzenia sobie z  problemem (reakcje na konkretne 

zachowanie dziecka);
•  �przeanalizowanie ich zalet i wad oraz zastanowienie się nad bardziej skutecznymi rozwią-

zaniami;
•  docenianie najmniejszych przejawów zaangażowania rodzica w sprawy dziecka;
•  �udzielanie konkretnych informacji dotyczących rodzaju pomocy, jaki możemy zapropo-

nować rodzicowi i dziecku;
•  �przekazywanie faktów dotyczących zachowania dziecka zamiast własnych interpretacji 

i ocen;
•  �analizowanie własnych emocji i sposobów zachowania w kontakcie z rodzicem/ami oraz 

ich wpływu na wzajemną relację (tzw. błędne koła);
•  w razie potrzeby zaproponowanie rodzicom specjalistycznej pomocy.

Warto pamiętać, że lepiej mieć rodzica po swojej stronie niż przeciwko sobie. Dlatego tak 
ważne są początki tej współpracy.
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2. Dobry początek – współpraca podczas adaptacji
Adaptacja jest procesem wielopłaszczyznowym, w efekcie którego następuje przystoso-

wanie do nowego środowiska, do nowych sytuacji i warunków. Dla małego dziecka takim 
nowym otoczeniem społecznym jest przedszkole. Bardzo ważne jest, by proces ten przebie-
gał w atmosferze wzajemnego zrozumienia i poczucia bezpieczeństwa. Rozpoczęcie eduka-
cji przedszkolnej to mała rewolucja w życiu rodzinnym, która może się wiązać z pewnymi 
trudnościami i wzbudzać ambiwalentne emocje. Dziecko styka się z wieloma zmianami,  
np. odmienne oczekiwania, zmiana przyzwyczajeń, rytmu dnia, nauka obcowania z innymi 
dorosłymi i z rówieśnikami. Niektóre dzieci potrzebują wówczas większego wsparcia ze stro-
ny rodziców i  personelu przedszkola. Należy podkreślić rolę pomocy dorosłych, bowiem  
od tego, jak dziecko wejdzie w tą nową rzeczywistość, będą zależeć jego późniejsze relacje 
z ludźmi. Kontakty te są matrycą przyszłych relacji społecznych. Dziecko dobrze przystoso-
wane do przedszkola ma silną motywację do wywiązywania się z powierzonych mu zadań 
i  ról społecznych, staje się ufne co do swoich predyspozycji i  umiejętności, otwiera się  
na nowe doświadczenia. Natomiast gdy nie jest przystosowane, brak mu wewnętrznej mo-
tywacji i osiąga gorsze wyniki, odseparowuje się od reszty grupy, zamyka się na różnorodność 
bodźców, którą oferuje przedszkole.

W celu zwiększenia szansy na sukces adaptacyjny trzeba odpowiednio wcześnie przygo-
tować dziecko na to doświadczenie. Jedną z takich form, oferowaną przez przedszkola, są 
zajęcia adaptacyjne, dzięki którym dzieci i rodzice poznają miejsce i zwyczaje w nim pa-
nujące, mają okazję uczestniczyć wspólnie w życiu przedszkola, poznać nauczycieli oraz 
nowych kolegów i koleżanki. Dzięki obecności bliskiej osoby w nowym otoczeniu przyszły 
przedszkolak czuje się bezpiecznie. Zajęcia te są szczególnie potrzebne dzieciom, którym 
nowe rzeczy przychodzą z trudem, które potrzebują więcej czasu, aby oswoić się z hałasem, 
nowym otoczeniem, przyzwyczaić do obecności innych dzieci i  osób dorosłych. Ponadto 
mają dostarczyć dzieciom urozmaiconych, interesujących form aktywności, ale jednocze-
śnie przy przestrzeganiu zasady dobrowolności uczestnictwa. Mają też sprzyjać usamodziel-
nianiu się dziecka i pokazaniu mu, ile radości daje wspólna zabawa z rówieśnikami i wycho-
wawcami. Podsumowując, celem zajęć adaptacyjnych organizowanych w przedszkolu jest 
ułatwienie dziecku wkroczenia w świat grupy przedszkolnej, poradzenia sobie z dużą ilością 
zmian i oczekiwań. Tego typu zajęcia są też potrzebne rodzicom, dają czas na wyjaśnienie 
wątpliwości i zbudowanie zaufania odnośnie do kompetencji personelu przedszkola. Spo-
tkania adaptacyjne polegają zazwyczaj na zabawie – organizowane są zajęcia ruchowe, mu-
zyczne, plastyczne i edukacyjne.

Trudności adaptacyjne, które mogą przeżywać rodzic i dziecko w początkowym 
okresie pobytu w przedszkolu (na podstawie Palacz 2010):
•  trudności w zaakceptowaniu nowych sposobów zaspokajania potrzeb dziecka;
•  zdenerwowanie rodzica i jego przeżycia związane z oddaniem dziecka do przedszkola;
•  �negatywne stany emocjonalne rodzica często powodujące pojawianie się stanów lęko-

wych u dziecka;
•  brak zaufania do personelu przedszkola;
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•  �trudności dziecka w nawiązaniu kontaktu z nieznanymi osobami (personelem i grupą 
rówieśników);

•  ��dezorientacja przedszkolaka w  nowym otoczeniu, brak znajomości funkcji pomiesz-
czeń i sposobów korzystania ze znajdujących się tam urządzeń (zwłaszcza toaleta, ła-
zienka i  szatnia). Nowe otoczenie to własność społeczna, którego przestrzeń często 
różni się od domowej, obowiązują w niej nowe zasady, przez co obserwuje się u dzieci 
poczucie zagubienia, a przedszkole utożsamiają one początkowo tylko ze swoją salą;

•  �brak znajomości organizacji dnia w przedszkolu i związane z tym problemy w orientacji 
czasowej; tę wiedzę dziecko posiądzie dopiero w miarę zdobywania własnych doświad-
czeń;

•  brak lub słabe poczucie przynależności do grupy;
•  �inna pozycja w grupie rówieśniczej niż w domu rodzinnym (konieczność odraczania po-

trzeb i radzenia sobie z uczuciem frustracji);
•  �brak znajomości zasad i reguł dotyczących współżycia w grupie i trudności w dostosowa-

niu się do wymagań otoczenia;
•  �zmiana sytuacji rodzinnej – podjęcie pracy przez matkę, pojawienie się rodzeństwa, roz-

wód rodziców, przeprowadzka, zmniejszenie czasu poświęcanego dziecku, zmęczenie 
nadmiarem obowiązków.
Potrzebne są pozytywne doświadczenia i  czas, aby dziecko mogło zaakceptować nową 

rzeczywistość i przystosować się do niej. Silna więź emocjonalna z rodzicami i innymi do-
mownikami sprawia, że u dziecka zostaje zachwiane poczucie bezpieczeństwa (lęk separa-
cyjny). Początkowo może być ono zmęczone nadmiarem bodźców, co negatywnie wpływa na 
jego funkcjonowanie zarówno emocjonalne, jak i  poznawcze. Przedszkolakom potrzebne 
jest wówczas wsparcie wymagające dużego zaangażowania rodziców i personelu przedszko-
la oraz wzajemnej korelacji działań.

Co może zrobić rodzic, żeby pomóc dziecku w adaptacji do przedszkola  
(na podstawie Palacz 2010):
•  �Wytworzyć w dziecku pozytywne nastawienie. Starać się rozbudzić ciekawość dziec-

ka, zainteresowanie miejscem, wręcz sprowokować radosne oczekiwanie na pobyt 
w przedszkolu. Dziecko szybciej się do niego zaadaptuje i zniesie niedogodności, gdy 
będzie je postrzegało jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie i dla swoich rodziców.

•  �Już kilka tygodni wcześniej zacząć rozmawiać z dzieckiem o tym, jakie zmiany je cze-
kają. Z cierpliwością odpowiadać na wszystkie pytania i wątpliwości dziecka. Okazywać 
werbalnie i niewerbalnie zrozumienie dla jego uczuć, zwłaszcza wtedy, kiedy są nega-
tywne. Dzielić się własnymi doświadczeniami, np. pierwszy dzień w pracy, ale też dawać 
dziecku nadzieję, przywoływać sytuacje, w  których sobie dobrze poradziło. Starać się 
wprowadzić w domu elementy harmonogramu dnia przedszkola.

•  �Czytać dziecku odpowiednie książki, by poznało, zrozumiało i  polubiło przyszłe miejsce 
swojego pobytu. Można tak zmieniać bajki, żeby jak najbardziej pasowały do dziecka 
i ułatwiły mu utożsamianie się z nową rolą (Brett 2011). Rozmawiać o tym, co wspólnie 
przeczytali, może dziecko samo zechce coś zmienić. Ponadto czytanie rozwija wiele funk-
cji poznawczych, jak choćby koncentrację uwagi, mowę, myślenie. Na rynku dostępne są 
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także kolorowanki związane z tematyką przedszkolną, dzięki czemu dziecko ma dodatko-
wą możliwość oswojenia się z czynnością rysowania, malowania.

•  ��Warto wybrać się wcześniej z dzieckiem do przedszkola, zwiedzić je, jeśli jest taka możli-
wość – uczestniczyć w zabawach z  innymi, pobawić się z dzieckiem w przedszkolnym 
ogrodzie. W miejsce znane wchodzi się z mniejszym lękiem i obawami.

•  �Spacerować wielokrotnie w kierunku przedszkola – oglądać je, rozmawiać o nim i infor-
mować dziecko, że jest to jego przedszkole, że tu będą jego koleżanki i koledzy, zabawki, 
jego panie.

•  �Starać się włączyć dziecko w zakup przedszkolnej wyprawki, żeby miało możliwość wy-
brania kapci, worka, ręczniczków, piżamy. Poprosić wychowawcę o pisemną listę rzeczy, 
które będą potrzebne dziecku w pierwszych miesiącach uczęszczania do przedszkola.

•  �Nigdy nie powinno się straszyć dziecka przedszkolem. Nawet jeśli są to z pozoru niewin-
ne komunikaty, np. W przedszkolu wreszcie nauczysz się dobrych manier.

•  �W miarę możliwości odbierać dziecko wcześniej (przynajmniej w pierwszym miesiącu).
•  �Zapewnić dziecku odpowiednią liczbę ubrań na zmianę, a w razie „przygody” nie wycią-

gać konsekwencji.
•  �Ubierać dziecko wygodnie. Nie zakładać mu ubrań utrudniających rozebranie się,  

np. paski, liczne guziki. Przy zakupie odzieży warto wziąć pod uwagę wygodę i łatwość 
pielęgnacji (rodzice zaoszczędzą sobie pracy i zdenerwowania, a dzieci presji, ponieważ 
w zabawie trzeba się móc czasem pobrudzić).

•  �Podpisać lub w  inny sposób oznakować wszystkie ubrania dziecka, które pozostają 
w przedszkolu, kapcie (pełne, najlepiej na rzepy), buty niesznurowane, by dziecko samo-
dzielnie mogło je odnaleźć i włożyć.

•  �Wspierać samodzielność dziecka, pracować nad nią. Przyzwyczajać je do samoobsługi, 
pozwalać dziecku i  zachęcać je do samodzielnego załatwiania potrzeb fizjologicznych, 
mycia rąk, rozbierania i ubierania się, jedzenia. Zakres oraz poziom posiadanych przez 
dziecko umiejętności samoobsługowych wpływa na jego poczucie bezpieczeństwa i nie-
zależności w  nowym otoczeniu. Dzieci ze słabszymi umiejętnościami w  tym zakresie 
mogą czuć się bezradne i opuszczone. Warto zatem wspierać naukę tych czynności, tym 
bardziej że dziecko rozpoczynające pobyt w przedszkolu powinno je posiadać.

•  �Nie przynosić do przedszkola jedzenia z domu (podtrzymuje to często nieprawidłowe wzorce 
zachowania u dziecka; może wywoływać negatywne emocje w innych dzieciach).

•  �Oduczać dzieci od smoczków i butelek – nie przynosić ich do przedszkola.
•  �Zachęcać dziecko do zdobywania doświadczeń społecznych, nawiązywania nowych zna-

jomości (nawet jeśli woli ono kontakt z dorosłym), np. w piaskownicy, w rodzinie, w gro-
nie znajomych z dziećmi, organizowanie urodzin. Rodzic jest tutaj pierwszym i najlep-
szym modelem. W miarę możliwości zostawiać dziecko pod opieką innych, znanych mu 
osób.

•  �Starać się nie mówić do dziecka, spieszczając wyrazy – dostarczać poprawnych wzorców 
mowy, stymulować mowę dziecka. W  nowym środowisku ważne będzie porozumienie 
słowne. Starać się prowokować do mówienia, np. proszenia o  różne rzeczy, używania 
zwrotów grzecznościowych. Odpowiadać na pytania dziecka, opowiadać mu często o ota-
czającym je świecie, np. podczas spacerów, zakupów, jazdy samochodem.
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•  �Ujednolicać działania dom – przedszkole, aby dziecku łatwiej było przystosować się 
do nowej rzeczywistości. Wdrażać dziecko do przestrzegania umów i zasad. Nauka roli 
przedszkolaka wymaga od dziecka umiejętności podporządkowania się, przestrzegania 
pewnych reguł postępowania w grupie, umiejętności zaspokajania swoich potrzeb.

•  �Stosować raczej krótkie pożegnania.
•  �Nie okazywać dziecku własnych rozterek przy pozostawianiu go w przedszkolu. Pamię-

tać, że udzielają mu się emocje dorosłych, nawet jeśli obie strony nie są tego świadome. 
Dzieci to doskonali obserwatorzy mowy ciała.

•  �W  pierwszych dniach pozwolić dziecku zabrać „cząstkę domu” do przedszkola, 
np. ulubioną przytulankę, niewielki album z rodzinnymi zdjęciami.

•  �Przekazywać nauczycielowi/wychowawcy informacje na temat słabych i mocnych stron 
dziecka, przejawiać zainteresowanie jego rozwojem, funkcjonowaniem w grupie.

•  �Nie komentować w obecności dziecka jego zachowania w przedszkolu i postępowania 
nauczyciela (wszelkie kontrowersje warto omawiać bez obecności dziecka, by nieświado-
mie nie wzmacniać niepożądanych zachowań).

•  �Nagradzać dziecko za każdy przejaw radzenia sobie z nową rolą, za naukę nowych umie-
jętności. Im starsze dziecko, tym częściej nagrodę materialną powinna zastępować po-
chwała (lub inna nagroda społeczna). Sprzyja to kształtowaniu pozytywnego poczucia 
własnej wartości, wzmacnia dążenie dziecka do niezależności i rozwija zdolność do regu-
lowania swojego zachowania (samokontroli).

•  �Poświęcać czas i uwagę na bycie wyłącznie z dzieckiem – wskazane są tu zabawy pa-
luszkowe, masażyki, rymowanki, zabawy konstrukcyjne (podążanie za dzieckiem zamiast 
narzucania mu własnych pomysłów).

•  �Wzbogacać wiedzę przez literaturę dla rodziców.
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3. Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka
Współpraca z  przedszkolem sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka. Rodzice  

na bieżąco zorientowani w postępach edukacyjnych swojego dziecka, znający jego mocne 
i słabe strony, mają bardziej realne spojrzenie na sytuację. Wnioski pochodzące z obserwacji 
zachowania dziecka przez nauczycieli, psychologa czy logopedę mogą wzbogacać wiedzę 
rodziców dotyczącą sposobu funkcjonowania ich dziecka w grupie rówieśniczej, w relacji 
z innymi dorosłymi. Z kolei osoby pracujące z dziećmi dzięki rozmowom z opiekunami mogą 
spojrzeć na dziecko z szerszej perspektywy, a przez to lepiej zrozumieć jego reakcje. Dzięki 
współpracy rodzice uzyskują możliwość wsparcia i konkretne wskazówki pomocne w pracy 
nad pokonywaniem trudności, jeśli takie się pojawią. Oczywiście współpraca wymaga czasu 
i obustronnego zaangażowania (przynajmniej kilku spotkań indywidualnych w ciągu roku), 
daje jednak możliwość uzyskania rzeczywiście optymalnych i  skutecznych rozwiązań. 
Sprzyja rozwijaniu odporności psychicznej dziecka rozumianej jako: zdolność do radzenia 
sobie z  frustracją potrzeb, negatywnymi emocjami, wytrwałość w dążeniu do celu mimo 
przeszkód, zdolność do podejmowania długotrwałego wysiłku umysłowego, umiejętność do-
stosowania swojego zachowania do sytuacji, pozytywny stosunek do samego siebie i innych. 
Odporność ta lub, jak chcą inni autorzy (Rutter 1987; Yates i wsp. 2003), psychiczna sprę-
żystość (ang. resilience), determinuje skuteczne radzenie sobie ze stresem, czyli jest gwa-
rantem szeroko rozumianego zdrowia somatycznego i psychicznego.

Rodzice, wymieniając doświadczenia z  nauczycielami, ze specjalistami pracującymi 
w przedszkolu, nabywają wiedzę dotyczącą mechanizmów kierujących zachowaniem dziec-
ka, dzięki czemu mogą lepiej rozumieć jego reakcje (jak również reakcje własne). Dowiadu-
ją się, które z zachowań dziecka należą do tzw. normy rozwojowej, a które są impulsem  
do podjęcia dodatkowych działań. Empatyczna współpraca w tym zakresie pozwala na au-
tentyczne dostrzeżenie trudności wszystkich partnerów: dziecka, rodzica i nauczyciela, bez 
poczucia podważania kompetencji którejkolwiek ze stron.

Rodzice, którzy dbają o stały kontakt z wychowawcą i innymi osobami pracującymi z ich 
dzieckiem, otrzymują konkretne wskazówki, jak:
•  �wspierać samodzielność dziecka, które zwłaszcza na początku edukacji przedszkolnej 

szybko zniechęcają czynności dnia codziennego, tj. jedzenie, porządkowanie, załatwianie 
potrzeb fizjologicznych, ubieranie i rozbieranie się;

•  �wspierać rozwój motoryczny dziecka zarówno w zakresie motoryki dużej, jak i małej, róż-
nych rodzajów koordynacji (Owczarek 2007);

•  �wspierać rozwój poznawczy dziecka przez konkretne propozycje zabaw, ćwiczeń stymu-
lujących koncentrację uwagi, percepcję wzrokową, słuchową, pamięć, myślenie (np. za-
bawy fundamentalne – Rose i Dryden 2009);

•  ułatwiać dziecku przyswajanie języków obcych;
•  stymulować prawidłowy rozwój mowy, komunikacji językowej;
•  �stymulować rozwój emocjonalny i społeczny, w tym działania ukierunkowane na rozwija-

nie kompetencji społecznych dziecka;
•  �zapewnić dziecku dodatkowe wsparcie psychiczne w sytuacjach obciążających emocjo-

nalnie, np. pobyt w  szpitalu, rozwód, śmierć członka rodziny, wypadek samochodowy. 
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Bardzo ważne jest, by rodzice na bieżąco informowali nauczycieli i inne osoby zajmujące się 
dzieckiem o zmianach, ważnych wydarzeniach z życia rodziny. Dzięki temu mogą oni 
lepiej zrozumieć zachowania dziecka oraz zapewnić mu dodatkowe wsparcie;

•  wprowadzać dziecko w świat wartości (wspierać jego rozwój moralny);
•  rozwijać dojrzałość szkolną;
•  �doskonalić kompetencje wychowawcze, np. podczas warsztatów i konsultacji z psychologiem;
•  �uzyskać pomoc w przypadku różnego rodzaju trudności, problemów i możliwie szybko pod-

jąć interwencję – im szybsza, tym bardziej skuteczna (Cieszyńska i Korendo 2007).
Zwykle nauczyciele przedszkola jako pierwsi zauważają problemy, deficyty występujące 

u dziecka, zarówno w sferze somatycznej, jak i psychicznej chociażby z racji ilości czasu, którą 
z nim spędzają. Poza tym rodzice mają zazwyczaj ograniczone możliwości obserwacji dzieci 
w tym samym wieku i porównania ich zachowania, nie zawsze też orientują się, jakie są prawi-
dłowości rozwojowe w zakresie konkretnych umiejętności. Z drugiej strony, kadra pedagogiczna 
może zmniejszyć stres rodzica, którego niepokoją typowe dla wieku zachowania dziecka, który 
przejawia postawę nadmiernej opiekuńczości lub ma nieadekwatne do możliwości rozwojowych 
dziecka oczekiwania. Nauczyciele często też jako pierwsi odkrywają talenty, uzdolnienia dzieci 
i czerpią ogromną satysfakcję, obserwując i angażując się w ich rozwijanie.

4. Rozmowa z rodzicem

Znajomość strategii rozmowy jest jednym z podstawowych warunków rozwijania skutecz-
nej współpracy z rodzicami, dlatego ważne jest, by nauczyciele stale je doskonalili. Poniżej 
znajduje się kilka pomocnych wskazówek:
•  �Decyzji o  ważnej rozmowie nie podejmuj impulsywnie, pod wpływem emocji, które 

utrudniają obiektywne spojrzenie na zachowanie dziecka i własne. Umów się wcześniej 
na rozmowę, przemyśl, jakie informacje chcesz przekazać. Zapisz na kartce najważniej-
sze punkty rozmowy.

•  �Jasno określ problem. Nie mów ogólnie o charakterze dziecka, ale o konkretnym zacho-
waniu/zachowaniach, oddzielaj fakty od opinii i używaj przystępnego języka. Upewnij się, 
że rodzic rozumie to, o czym mówisz. Staraj się mówić o konkretach (zdarzenie – konse-
kwencje – propozycje działania).

•  Rozmowę z rodzicem/rodzicami przeprowadź na osobności, bez udziału osób trzecich.
•  �Pamiętaj, że bardzo ważny jest sam początek rozmowy – podanie ręki, uśmiech i nawiązanie 

kontaktu wzrokowego. Mowa ciała mówi równie dużo, jeśli nie więcej, co komunikaty werbal-
ne. Badania sugerują, że podczas przeciętnej rozmowy dwóch osób około 35% informacji 
przekazywanych jest słownie, pozostałe 65% to przekaz pozawerbalny (cyt. za Czeglik 2012).

•  �Nie mów o sobie i swoich osobistych problemach, nie narzekaj na innych rodziców i dzie-
ci. Unikaj porównań i zbędnych dygresji.

•  �Przekazuj informacje o dziecku w sposób całościowy, nie ograniczaj się do informacji nega-
tywnych. Dobrze jest zacząć od wskazania mocnych stron dziecka lub na zmianę mówić 
o jego sukcesach i porażkach (tzw. metoda kanapki). Mówiąc o trudnościach edukacyjnych 
dziecka, lepiej jest używać określenia „wolniejsze tempo rozwoju” niż stawiać diagnozę 
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dotyczącą zaburzeń rozwojowych, uszkodzeń mózgu czy zaburzeń psychicznych. Zamiast 
tego warto podawać konkretne umiejętności, z którymi dziecko sobie nie radzi.

•  �Bądź otwarty na rozmówcę, słuchaj go, nie przerywaj mu, nie oceniaj, nie krytykuj. Wiel-
kim błędem będzie lekceważenie odczuć rodzica, jego sposobu postrzegania swojego 
dziecka i problemu. Staraj się reagować empatycznie, żeby nie wzbudzać w rodzicach 
poczucia winy, bezradności czy braku kompetencji. Prowadzi to do negatywnych emocji, 
napięcia i w konsekwencji wytwarza utrudniający dalszą współpracę dystans.

•  �Przedstaw własne propozycje lub podjęte działania zmierzające do rozwiązania problemu, 
podsumuj ich efekty, szczerze wskaż osiągnięcia i niepowodzenia. Dzięki takiej strategii zy-
skasz argumenty w rozmowie z rodzicem, staniesz się dla niego osobą zaangażowaną i facho-
wą, która przyjmuje na siebie odpowiedzialność za radzenie sobie z dzieckiem w placówce.

•  �Opracuj z  rodzicem wspólny plan działania, wyznaczcie zadania dla każdej ze stron. 
W przypadku trudnych (niekonsekwentnych, unikających odpowiedzialności) rodziców 
zapisuj, co zostało ustalone. Straszenie psychologiem lub poradnią, pozbawione rzeczo-
wej argumentacji, odniesie efekt przeciwny do zamierzonego. Zawsze warto zachęcać  
do podjęcia działań wspomagających, podkreślać zalety podjęcia wczesnej interwencji.

•  �Ustalcie termin kolejnego spotkania poświęconego omówieniu efektów podjętych działań. 
Warto wówczas docenić zaangażowanie rodziców, wzmocnić ich nawet trochę na wyrost.

•  �Gdy rodzic upiera się, żeby od razu podjąć jakąś decyzję, spróbuj przekonać go, że może 
ona być pochopna i niewłaściwa, więc warto dać sobie trochę czasu.

•  �Zakończ nawet bardzo trudną rozmowę pozytywnym akcentem (choćby szczerym po-
dziękowaniem za nią).

•  �Pamiętaj, że to ty jesteś liderem i prowadzisz spotkanie, ale nie powinien to być jednooso-
bowy monolog. Staraj się nawiązać dialog, dzięki któremu poznasz sposób patrzenia ro-
dziców na problem, zbadasz ich motywację do współpracy.

•  �Weź pod uwagę, skąd przychodzą rodzice i  jaką mają wiedzę o placówce (własne do-
świadczenia, informacje od własnych dzieci, z mediów, od innych rodziców).
Czasami mimo zastosowania powyższych wskazówek i dobrych chęci ze strony nauczy-

ciela rodzic nie wyraża chęci współpracy. Warto wtedy zastanowić się:
•  Czy zostały wykorzystane wszystkie możliwości poprawy relacji z rodzicem?
•  Czy napięcia między mną a rodzicem nie wpłyną na moją relację z dzieckiem?

Warto też zadbać o stronę formalną, a mianowicie dokumentować przebieg i ustalenia 
spotkań z  rodzicami, podejmowane działania oraz skorzystać z  pomocy osób trzecich,  
tj. psychologa, innego nauczyciela (opracowanie na podstawie Skarbek 2012).

Przebieg dobrego spotkania (opracowano na podstawie Sakowska 1999, 2003)
1. �Zacznij od tego, co dobre. Zamiast wyliczać przewinienia dziecka (grupy), powiedz coś 

pozytywnego.
2. �Opisz, co dziecko (grupa) powinno robić. Zamiast wyliczać przewinienia, powiedz,  

na czym ci zależy, jakich zachowań oczekujesz od dziecka oraz rodzica i dlaczego.
3. �Przekazuj informacje mające związek ze sprawą. Zamiast mówić rodzicowi, co ma robić, 

opisz, co przynosi dobre efekty (na podstawie własnych doświadczeń i aktualnej wiedzy 
pedagogiczno-psychologicznej).
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4. �Nie spisuj dziecka na straty (systematyczne i obiektywne gromadzenie informacji o dziec-
ku, zapisywanie jego słabych i mocnych stron). Zamiast straszyć i odbierać nadzieję, le-
piej opracować z rodzicami plan działania.

5. �Pamiętaj, że twoje nastawienie jest bardzo ważne, badania pokazują (WoolfolkHoy 2008), 
że nauczyciele optymiści lepiej uczą i wychowują (Poraj 2009, 2010).

    Literatura:
•  �Brett D., Bajki, które leczą cz. 1, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2011.
•  �Cieszyńska J., Korendo M., Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju 

dziecka od noworodka do 6 roku życia, Wydawnictwo Edukacyjne, Kraków 2007.
•  �Czeglik A., Gdy w progach przedszkola pojawi się „trudny” rodzic..., „Bliżej Przedszkola”  

nr 1 (124), styczeń 2012, s. 72–76.
•  �Gruszczyk-Kolczyńska E., Zielińska E., Program wspomagania rozwoju, wychowania 

i edukacji starszych przedszkolaków (czterolatków i pięciolatków), Nowa Era, Warszawa 
2009, s. 78–79.

•  �Kochan-Wójcik M., Sztama z rodzicami, „Psychologia w Szkole”, nr 2 (34), lato 2012,  
s. 126–133.

•  �Owczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, WSiP, Warszawa 2007.
•  �Palacz J., Trzylatek w przedszkolu – katastrofa czy mądry start?, „Bliżej Przedszkola”, nr 9 

(96) wrzesień 2009, s. 70–74.
•  �Poraj G., Od pasji do frustracji. Modele psychologicznego funkcjonowania nauczycieli, 

Wydawnictwo UŁ, Łódź 2009.
•  �Poraj G., Nauczyciel powinien być optymistą, „Psychologia w Szkole” nr 3 (27), jesień 

2010, s. 129–137.
•  �Rose C., Dryden G., Zabawy fundamentalne 2. Zabawa jest nauką. Przewodnik dla 

rodziców, Transfer Learning Solutions, Gdańsk 2009.
•  �Rutter M., Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms, „American Journal of 

Orthopsychiatry”, 1987, nr 57 (3), s. 316–331.
•  �Sakowska J., Szkoła dla rodziców i wychowawców. Część I. Materiały pomocnicze  

dla prowadzących zajęcia, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 1999.
•  �Sakowska J., Puchała E., Szkoła dla rodziców i wychowawców. Część II. Materiały 

pomocnicze dla prowadzących zajęcia, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 2003.
•  �Skarbek K., Rozmowy trudne, lecz niezbędne, „Psychologia w Szkole”, nr 3 (35), jesień 

2012, s. 16–22.
•  �Woolfolk Hoy A., Hoy W.K., Kurz N.M., Teacher’s academic optimism: The development 

and test of a new construct, „Teaching and Teacher Education”, 2008, 24, s. 821–835.
•  �Yates T.M., Egeland B., Sroufe A., Rethinking resilience. A developmental process 

perspective [w:] Luthar S.S. Editor, Resilience and Vulnerability, Cambridge University 
Press 2003, s. 243–259.



Notatki


