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7 przyjemnoscia przekazujemy Panstwu program wychowania przedszkolnego be-
dacy zbiorem wielu dobrych praktyk tak potrzebnych w codziennej pracy kazdego nauczy-
ciela wychowania przedszkolnego. Jest to owoc pracy psychologéw i nauczycieli, teoretyk6w
i praktykow. Zawiera wiele odwotan do literatury zwigzanej z tematem tak, by zaintereso-
wani mogli poglebi¢ swojg wiedze i znaleZ¢ interesujace ich informacje.

Na poczatek, w rozdziale I, przedstawiono zalozenia teoretyczne programu.

Nastepnie, w rozdziale II, znajduje sie charakterystyka poszczegélnych grup
wiekowych dzieci w przedszkolu z uwzglednieniem etapéw ich rozwoju.

Rozdzial 111 zostal poswiecony przedstawieniu etapoéw osiggania celéw edukacyj-
nych zawartych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz przyktado-
wych sposob6w ich realizacji w odniesieniu do poszczegdélnych grup wiekowych. Cele
ujeto w tabeli pokazujacej realizacje poszczegélnych punktéw z podstawy programowej
wychowania przedszkolnego.

O obserwacji i metodach przeprowadzania diagnozy traktuje rozdziat IV.
Oprocz opisu wymagan stawianych dzieciom w danej grupie wiekowej rozdziat za-
wiera rowniez ciekawe informacje na temat dziecka zdolnego, z symptomami dyslek-
sji czy ADHD w przedszkolu.

W rozdziale V zawarto najwazniejsze aspekty dotyczace wspolpracy placéwki z ro-
dzicami: formy wspoétpracy, rady dotyczace adaptacji dziecka do warunkéw przedszko-
la, informacje o wspieraniu wszechstronnego rozwoju dziecka oraz wskazéwki do prze-
prowadzania rozméw z rodzicami.

Mamy nadzieje, ze program stanie sie dla Panstwa Zrédtem praktycznej i uzytecznej
wiedzy. Wierzymy, ze publikacja pomoze Panstwu organizowaé prace wychowawczo-
-dydaktyczng z dzie¢mi w sposéb ciekawy, aktywny i twérczy oraz pozytywnie wplynie na
Panstwa kontakty z rodzicami dzieci. Zyczymy wielu sukceséw!

Redakcja



Zatozenia teoretyczne
programu
wychowania przedszkolnego



Program wychowania przedszkolnego to podstawa w pracy kazdego nauczyciela. Jest on
dopuszczany do uzytku przez dyrektora placowki na wniosek nauczyciela lub nauczycieli po
zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej. Nauczyciele mogg tez opracowywaé programy sa-
modzielnie lub we wspétpracy z innymi nauczycielami (tzw. programy autorskie). Program
powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci dzieci, dla ktérych jest przeznaczony,
oraz stanowi¢ opis sposobu realizacji celéw wychowania oraz treéci nauczania ustalonych
w podstawie programowe;.

Przedszkole powinno wspiera¢ rodzicow w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi i stymulo-
wac ich rozwdj oraz przygotowywaé do osiggniecia gotowosci szkolnej. Jest to diugotrwaty
proces, ktérego nie nalezy utozsamiaé tylko i wylacznie z rocznym pobytem dziecka w naj-
starszej wiekowo grupie. Dobre przygotowanie do szkoly, a co za tym idzie do zycia w rodzi-
nie, spoleczenistwie i funkcjonowania w $wiecie to okres dtuzszy niz jeden rok, to wszystkie
doswiadczenia i umiejetnosci dziecka, zwlaszcza te, ktére byly rozwijane podczas jego poby-
tu w przedszkolu od najmlodszej grupy. Przygotowanie do szkoly zaczyna sie bowiem od
momentu przestgpienia progu przedszkola. To tutaj dziecko opanowuje i doskonali czynno-
Sci samoobstugowe, uczy sie samodzielnosci i doskonali sprawno$é ruchowa, wchodzi w re-
lacje z innymi i uczy sie zachowan w kontaktach spotecznych, zdobywa wiedze i do§wiad-
czenie oraz umacnia sie emocjonalnie. A wszystko to dzieki umiejetnemu splataniu zabawy
z nauka, tak by fagodnie przygotowa¢ dzieci do edukacji typowo szkolne;j.

Program ten zostal opracowany z mysla o przygotowywaniu dzieci do szkoty, zaczynajac od
najmlodszej grupy przedszkolnej. W wypadku tej grupy najwazniejszy jest proces adaptacii,
od ktérego zaczyna sie ksztaltowanie nastawienia do przedszkola, oraz dobra wspélpraca
z rodzicami w celu ujednolicenia oddzialywani wychowawczych. Program zawiera praktycz-
ne wskazéwki w tym zakresie, tak by proces ten byt tagodny i przyjemny dla dziecka i jego
opiekunéw. W warstwie merytorycznej programu zalozono wszechstronny i harmonijny
rozwaj dziecka, dbajac caly czas o jego rozwdj spoleczny, ruchowy, poznawczy i emocjonal-
ny. Skupiono sie jednak w odniesieniu do kazdej grupy wiekowej na konkretnych, najwazniej-
szych dla niej umiejetnosciach:

* trzylatki — czynno$ci samoobstugowe, samodzielno$¢;

¢ czterolatki — kontakty spoleczne, rozwéj poznawczy;

* pieciolatki — rozwdj poznawczy, rozwdj emocjonalny;

* gszedciolatki — trening umiejetnosci potrzebnych do osiggniecia gotowosci szkolne;.

Program stawia dziecko w centrum zainteresowania, dostosowuje tresci do jego potrzeb
i mozliwosci. Indywidualizm przejawia sie tu w stwarzaniu warunkéw dla inicjatywy i sa-
modzielnych doswiadczen, podazaniu za dzieckiem, uwzglednianiu jego potrzeb i reagowa-
niu na nie, a w konsekwencji na stopniowaniu trudnosci. Postrzegany jest zaréwno jako
wspomaganie szczegélnych uzdolnien, wspieranie dziecka pracujacego szybciej, wyréznia-
jacego sie, jak i wspomaganie dzieci z deficytami, pracujacych wolniej, ze specjalistyczng
opieka wiacznie (np. pedagoga, psychologa, logopedy). Czas spedzony w przedszkolu jest
bowiem najlepszg, okazjg do profilaktyki, zapobiegania nieprawidtowosciom i wyréwnywania
szans edukacyjnych.

W przedszkolu bardzo wazna jest réwniez integracja réznorodnych zajeé i aktyw-
nosci, dzieki czemu sg aktywizowane: rozwdj fizyczny, motoryczny, psychiczny i spoleczno-
-emocjonalny oraz procesy poznawcze dzieci. Najszybciej, najbardziej efektywnie i niejako

7



intuicyjnie dziecko rozwija sie podczas uczestniczenia w r6znego rodzaju zabawach z rowie-
$nikami, np. ruchowych, tropigcych, konstrukcyjnych, tematycznych, badawczych, teatral-
nych i specjalnie aranzowanych zabawach dydaktycznych. Dzieki zabawom odnajduje swo-
je miejsce w grupie, uczy sie regul i zasad wspoétpracy oraz buduje swoj system wartosci. Nie
mozna tez pominaé zaje¢ ruchowych, muzycznych i twoérczosci plastyczno-technicznej
dziecka. Istotna jest r6znorodnos$é proponowanych form aktywnosci podczas zaje¢ i naprze-
mienno$¢ ¢wiczonych umiejetnosci, by uniknaé¢ nudy i zmotywowaé¢ dzieci do dzialania,
bo dzieki samodzielnym dzialaniom najlepiej poznaja i rozumieja siebie i Swiat. Dzieki dzia-
taniu i do§wiadczaniu sa tez bardziej samodzielne, skore do podejmowania wysitkow, bo widza
efekty wlasnej pracy.

Program wpisuje sie w koncepcje zasad pracy pedagogicznej (Klim-Klimaszewska 2005),
realizujac zasady:

* zaspokajania potrzeb (fizycznych, psychicznych i spotecznych),
 aktywnosci (rozbudzanie naturalnej potrzeby dzieci),
* indywidualizacji (otoczenie troskg kazdego dziecka, metody dostosowane do potrzeb

i mozliwosci dziecka, stopniowanie trudnoéci),

* organizowania zycia spolecznego (wychowanie w grupie i przez grupe, normy i ich prze-
strzeganie, wspdlpraca),

* integracji (faczenie rozwoju fizycznego i psychicznego, Igczenie tresci z r6znych dziedzin
wychowania, tgczenie wychowania i ksztalcenia).

W programie i materialach na nim opartych zaleca sie wykorzystywanie form organiza-
cyjnych i metod, ktére pobudzaja do dzialania, ze zwr6ceniem szczegélnej uwagi na
zajecia i zabawy dowolne wyzwalajgce wlasng inicjatywe dziecka, wzmacniajace ciekawosé
poznawczg i inspirujace do dalszych poszukiwan.

Literatura:
« Klim-Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2005.



Rozwoj dzieci
w wieku poniemowlecym
i przedszkolnym



1. Wprowadzenie

Mozemy wyr6zni¢ dwie podstawowe definicje rozwoju. Pierwsza ujmuje go jako wzrost
czynnosci, funkcji czy proceséw psychicznych polegajacy na przechodzeniu od stanéw lub
form nizszych (bardziej ogélnych) do wyzszych (bardziej specyficznych) w stosunku
do wczesniejszych. Druga definicja dotyczy rozwoju jako procesu zmian w zachowaniu, ktére
dokonujg sie w czasie i majg charakter progresywny. Sg to zmiany zaréwno wewnatrzosobni-
cze (dotyczace jednostki), jak i miedzyosobnicze (dotyczace relacji miedzyludzkich). Te dwa
znaczenia mozna traktowaé jako uzupelniajace sie (Trempala 2012).

Moéwigc o czlowieku i jego rozwoju, postrzegamy go calosciowo, traktujac psychike jako
zespol proceséw poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych, ktére realizuja sie przez
osobowo$¢. Psychologia rozwojowa korzysta z tego umownego podzialu i kazdej z tych sfer
przypisuje okreslone funkcje, zadania rozwojowe. Nalezy podkresli¢, ze przebieg rozwoju
dziecka, tempo zmian jest wypadkowa wzajemnych zaleznosci i wplywu czynnikéw biolo-
gicznych (w tym wrodzonych wlasciwosci organizmu i osrodkowego uktadu nerwowego
przekazywanych genetycznie) oraz czynnikéow srodowiskowych (r6znorodne oddziatywania
rodziny, szkoly i grupy rowiesniczej). Oddzialywania te sg ze sobg $cisle powigzane, wyste-
powanie trudnosci w jednej ze sfer rozwoju negatywnie wplywa na inne, np. trudnosci po-
znawcze rzutuja na rozwéj spoteczny.

W niniejszym rozdziale zostal przedstawiony opis etapé6w rozwojowych obejmujgcych
okres wczesnego (2.-3. 1.z.) i Sredniego dziecinstwa, zwanego tez okresem przedszkolnym
(4-6 lat) (Harwas-Napierata, Trempata 2007). Jest on zbiorem wytycznych odnoszacych sie
do umiejetnodci, wtasciwosci, ktére dziecko w okres§lonym wieku powinno posiadac.

Podczas obserwacji i oceny rozwoju dziecka nie mozna zapomina¢ o tzw. r6znicach indywidu-
alnych. Brak okreslonych umiejetnosci nie zawsze $wiadczy o zaburzeniu rozwoju, jego spowol-
nieniu lub opdéZnieniu. Moze na przyklad oznaczaé, ze prawidlowo rozwijajace sie dziecko nie
opanowalo jeszcze okreslonych czynnosci wskutek braku odpowiedniego treningu (rozwdj nie-
harmonijny). Takie dziecko, pod wplywem odpowiedniej stymulacji, szybko uczy sie nowych
umiejetnosci i niebawem doréwnuje réwiesnikom. Jedli jednak dziecko stabo funkcjonuje
w kilku sferach, a nauka przychodzi mu z trudem, jest to sygnal, by zwréci¢ sie do specjalisty
(np. neurologa, psychologa, logopedy). Objecie dziecka wielotorowg diagnozg przez specjalistéw
ma dobre strony. Jest to szansa na uzyskanie szybkiej oceny i podjecie natychmiastowej terapii.

Wychowanie dziecka to dlugofalowy proces wymagajacy stworzenia wlasciwych warunkow
i planowych oddzialywan ze strony rodzicéw i przedszkola. Wazne jest pozwolenie dziecku na
samodzielno$é¢, okazywanie zainteresowania i radosci z pokonanych trudnosci, podobnie jak
egzekwowanie pozytywnego zachowania w domu, w przedszkolu czy w innym $rodowisku,
gdyz dziecko rozwija mechanizmy samokontroli (lepiej lub gorzej rozwiniete w zaleznosci
od wrodzonego temperamentu i wymagan otoczenia). Warto tez ksztaltowaé w dziecku po-
czucie odpowiedzialnosci, zachecaé do doprowadzania prac do konica. Na poczatku wymaga
to wsparcia ze strony dorostych i podpowiedzi, co i jak ma zrobi¢. Z czasem czynnosci te przy-
bierajg posta¢ nawyku. Wazne jest tez, aby opiekunowie wprowadzali r6znego rodzaju zabawy
od najwczesniejszych miesiecy zycia dziecka, dla stymulacji rozwoju wazna jest bowiem
wszechstronnos¢ i polisensorycznosé bodzcow.
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2. Rozwdj psychoruchowy dzieci w 2. i 3. roku zycia
(wiek poniemowlecy)

Rozwéj fizyczny i motoryczny

W tym okresie zycia dziecka obserwujemy szybkie tempo rozwoju fizycznego i somatycz-
nego. Dotyczy to zwlaszcza ukladu nerwowego. W 2. r.z. mozemy obserwowac szybki rozwdj
koséca, zwlaszcza czesci mézgowej czaszki, klatki piersiowej, konczyn gérnych i dolnych.
Nastepuje spowolnienie przyrostu wagi przy nadal szybko postepujacym wzroécie (wyszczu-
plenie sylwetki dziecka). W zakresie motoryki dziecko doskonali umiejetnosci lokomocyjne,
takie jak: bieganie, galop, skakanie (podskakiwanie na jednej nodze i przeskakiwanie przez
niskie przeszkody), wchodzenie i schodzenie po schodach bez trzymania sie poreczy z na-
przemiennym stawianiem noég. Dziecko uczy sie takze jezdzi¢ na tréjkotowym rowerku, po-
trafi sta¢ na palcach (36. miesigc). W 2.1 3. r.z. postepuja réwniez zmiany w zakresie ruchéw
stabilizacyjnych, wymagajacych kontroli calego ciala i przeciwdzialania sile grawitacji, takich
jak schylanie sie, obracanie, kolysanie, wycigganie sie, chodzenie po réwnowazni. Jest to
takze okres rozwoju tzw. manipulacji specyficznej (2. r.z.), tzn. dziecko dostosowuje swoje
ruchy do ksztaltu przedmiotéw, ich wielkosci, oddalenia (zabawy klockami). Uczy sie takze
postugiwa¢ przedmiotami codziennego uzytku gtéwnie przez nasladowanie dorostych. Pod
koniec wczesnego dziecinistwa osigga samodzielnos¢ w kontrolowanym poruszaniu sie w naj-
blizszym otoczeniu.

Rozwdj emocjonalny i spoteczny

W 2. r.z. dziecko ma silnie zaznaczona potrzebe przebywania z dorostymi, szczegdlnie
z osobami znanymi, ktére wzbudzaja w nim pozytywne uczucia (lek separacyjny). Rozwéj
jezykowy umozliwia w coraz wiekszym stopniu wyrazanie swoich pragnien i potrzeb. Dziec-
ko zaczyna réwniez rozumiec pragnienia innych oséb w sytuacjach spotecznych, uczy sie
wyrazaé swoje emocje i rozpoznawaé mimiczne wskazowki emocji u innych oséb. Uczucia
dzieci w tym okresie sg intensywne, zmienne, szybko przechodzg w przeciwstawne (duza
labilno$¢ emocjonalna) (Gerstman 1976). Procesy pobudzania dominujg nad procesami
hamowania, przez co mozemy obserwowaé gwaltownosé reakcji i zachowania impulsywne.
Miedzy 2. a 3. r.z. pojawiaja sie takie zlozone uczucia, jak: zazdros¢, duma, wstyd, zaklopo-
tanie, poczucie winy zwigzane z rozwojem $wiadomosci wlasnego ,ja” oraz lepszym rozu-
mieniem sytuacji spolecznych. Dziecko staje sie inicjatorem kontaktéw spolecznych,
co ulatwia mu rozwdj mowy; stale poszerza repertuar spotecznych zachowan (gtéwnie przez
nasladownictwo), chetnie uczestniczy w codziennych zajeciach i probuje nasladowaé nie-
ktére czynnosci dorostych. Pod koniec tego okresu, wraz z opanowaniem zdolnosci do przy-
jecia perspektywy drugiej osoby, obserwujemy narodziny tzw. empatii wlasciwej (Hoff-
man 2006), dzieki ktorej dzieci s3 w stanie wspdldzieli¢ proste, a nastepnie coraz bardziej
zlozone uczucia.

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem przetomowym w jego
rozwoju spotecznym. Dla wielu dzieci oznacza to pierwsze kontakty z duzg grupa, co wigze
sie ze zmiang dotychczasowego trybu zycia. Dziecko uczy sie nowej dla siebie roli przedszko-
laka, poniewaz instytucjonalny charakter opieki nad dzie¢mi wymaga od niego podporzadko-
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wania sie panujacej tam organizacji. Powoli wychodzi z fazy egocentryzmu. 7 ta wlasciwo-
Scig dzieciecego myslenia silnie skorelowane sg przejawy zachowan agresywnych. Niezdolnosé
do akceptowania pogladéw i postaw innych niz wlasne nie sprzyja prawidtowym relacjom.
Zdolno$¢ wezuwania sie w potozenie innych oséb (empatia) jest bowiem jednym z najsilniej-
szych hamulcéw agresji. Dzieci w wieku poniemowlecym przejawiaja dwie formy agresji:
instrumentalna, ktéra wystepuje w dazeniu do osiggniecia czego$ pozadanego (popycha-
nie, uderzanie), i wroga, ktorej celem jest sprawienie przykrosci drugiej osobie (w odwecie
lub jako sposéb ustalenia dominacji).

7. rozwojem emocjonalno-spotecznym zwigzany jest rozwéj obrazu wlasnej osoby.
W okresie poniemowlecym nastepuje rozwéj odrebnosci psychicznej i poczucia wlasnego
sja” (pojecie stalosci przedmiotu, rosngca samodzielno$é = poczucie sprawstwa). Pierwsze
przejawy poczucia ,ja” to rozpoznawanie siebie w lustrze (Lewis, Brooks-Gunn 1979), uzy-
wanie stowa ,ja” w tzw. pedzie posiadania (dziecko chetnie przywlaszcza sobie przedmioty
oraz broni wtasnych rzeczy przed réwiesnikami). Powszechnie obserwowanym i czesto pro-
blematycznym dla opiekunéw zachowaniem jest tzw. dzieciecy negatywizm — przeciw-
stawianie sie prosbom i poleceniom oséb dorostych, co przybiera forme oporu fizycznego
lub stanowczej i konsekwentnej werbalnej odmowy (upér). Ksztaltowaniu sie poczucia od-
rebnosci fizycznej i psychicznej sprzyja rozwéj umiejetnosci komunikowania sie (rozmowa
o przyczynach zdarzen, o uczuciach i potrzebach) oraz czeste slyszenie wlasnego imienia
(tzw. lustro spoteczne).

Rozwaj funkcji poznawczych

Pierwsze dwa lata zycia dziecka to okres tzw. inteligencji sensoryczno-motorycznej (Pia-
get 1966). Pod koniec tego okresu dziecko moze juz zastapi¢ dzialanie na realnych przed-
miotach obrazami umystowymi. W 2. r.z. odkrywa takie cechy przedmiotéw, jak statosé
i obiektywno$¢ (przedmioty majg, stale polozenie, istnieja, cho¢ zniknely z pola widzenia),
tworzy pierwsze schematy funkcjonalnych klas obiektéw i funkcjonalnych relacji (np.
przedmioty do postukiwania, ciggniecia), przechodzi od rozwigzywania probleméw metoda
czynnego eksperymentowania do uzywania w tym celu kombinacji myslowych. W tym okre-
sie rozwija sie zdolno$¢ do myslenia o obiektach w sposéb symboliczny (poczatek stadium
przedoperacyjnego wedlug teorii Piageta). Rozpoczyna sie okres odkrywania umystu, co
pozwala dziecku rozumieé, ze ludzie r6znig sie od przedmiotéw. Rozwéj poznania spotecz-
nego polega na uswiadamianiu sobie wewnetrznych stanéw mentalnych i umozliwia zaba-
wy w udawanie, rozumienie intencji komunikacyjnej, pragnienn wlasnych i cudzych, postu-
giwanie sie terminami odnoszgcymi sie do umystu (,chce”, ,mysle”).

Odzwierciedleniem rozwoju pozostalych funkcji psychicznych jest rozwdj zabawy.
Lew Wygotski (1966) twierdzil, ze zabawa jest nie tylko dominujaca forma aktywnosci,
lecz w pewnym sensie gléwnym Zrédlem rozwoju dzieci do wieku szkolnego. W okresie po-
niemowlecym dominujg nastepujace rodzaje zabaw:

* zabawy manipulacyjne, w ktérych dziecko przystosowuje schemat czynnosci do no-
wych obiektow;

* zabawy konstrukcyjne (gléwnie klockami) polegajace w duzej mierze na nasladowa-
niu czynnosci wykonywanych przez doroslych;
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* zabawy symboliczne, tzw. zabawy w udawanie (bedace wstepem do pézniejszych za-
baw tematycznych); pojawiajg sie miedzy 18. a 24. miesigcem zycia;

* zabawy tematyczne, inaczej zabawy w role (3. r.z.), w ktérych dziecko tworzy rozbudo-
wane sekwencje dzialan, imituje zachowania i przypisuje przedmiotom rézne cechy.
Dzieki tym zabawom dzieci uczg sie stosowaé znane sposoby dzialania do rozwigzywania
nowych zadan.

Rozwdj zabawy Scisle koreluje z rozwojem mowy i komunikacji jezykowej. W 2.1 3. r.z.
dziecko czyni znaczne postepy w opanowywaniu jezyka i postugiwaniu sie nim w r6znych
celach. Pod koniec 1. r.z. dziecko operuje srednio 4-5 stowami, a w nastepnych latach (az
do 6. r.z.) opanowuje dziennie $rednio po 9-10 stéw (Clark 1995). Sa to nazwy ludzi, pokar-
mow, czesci ciala, ubran, zwierzat, pojazdéw, zabawek. Ponadto dziecko samo tworzy wiele
nowych stow (neologizméw), korzystajac z powszechnych sufiksow (fragmentéw wyrazéw),
np. budowacz (budowniczy), nerwarz (kto§ nerwowy), brumek (samoché6d). Mozemy ob-
serwowac zjawisko nadrozcigglosci znaczen, czyli stosowania tych samych stéw do nazywa-
nia obiektéw, ktére sg w jaki§ sposob do siebie podobne, np. ,am” na okreslenie jedzenia
i picia, oraz hiperregularyzacji, np. ,,dac¢ je$¢ piesowi”, bo: koniowi. W tym wieku dziecko
wiecej rozumie (mowa bierna), niz jest w stanie wypowiedzie¢ (mowa czynna). Wypowiedzi
dwulatka poczatkowo maja forme holofraz (wypowiedzi jednowyrazowych), nastepnie za-
czyna on tworzy¢ zlepki dwuwyrazowe, nie stosujac jeszcze regul gramatycznych,
np. ,Mama, lala” w znaczeniu ,,Mamo, chce lalke”. W wymowie wystepuje wiele znieksztal-
cen fonetycznych, zaznacza sie przewaga funkcji ekspresywnej (wyrazanie przezy¢, postaw)
i impresywnej (wywieranie wplywu na stuchacza) nad symboliczng. W drugim pétroczu
2. r.z. dominujg wypowiedzenia jednokrotnie ztozone wspoéirzednie (,,Tata nie je buly, tata je
chjeb”). W 3. r.z. obok nich zaczynaja pojawiaé¢ sie wypowiedzenia zlozone podrzednie
(,Ja ci dam lacke, zeby mnie auto nie przejechato”). Warto zwréci¢ uwage, ze dziewczynki
opanowuja system jezykowy znacznie wczesniej niz chlopey (Cieszynska, Korendo 2007).
W 3. r.z. stownik dziecka liczy 1000-1500 stéw, ktérych znaczenia sa wyraznie okreslone.
Dziecko wymawia jeszcze stowa, znieksztalcajac je fonetycznie, buduje zdania zlozone prze-
cietnie z 3—4 stéw (cho¢ moga sie zdarza¢ wypowiedzenia zlozone nawet z 20 i wiecej stow).
Miedzy 2. a 3. r.z. wzrasta wyraznie dlugo$é¢ dzieciecych wypowiedzi (Przetacznik 1968),
rozwija sie tzw. mowa opowiesciowa.
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3. Rozwdj psychoruchowy dzieci w wieku od 4. do 6. roku
zycia (Srednie dziecinstwo, tzw. wiek przedszkolny)

Rozwdj fizyczny i motoryczny

Wiek przedszkolny to okres znaczacych zmian fizycznych w zakresie wzrostu, masy cia-
ta oraz sylwetki dziecka. W tym czasie wzrost dziecka zwieksza sie o ok. 22 cm, masa ciala
o ok. 6 kg. Dzieci w tym wieku osiagaja przecietnie wzrost 117 cm i wage 21 kg. W zwigzku ze
wzrostem konczyn obserwujemy wydluzenie sylwetki oraz rozrost twarzowej cze$ci mozgo-
czaszki (Trempata 2012). Zmianom tym towarzyszy dalszy rozwéj ukladu nerwowego.
Wzrost sprawnos$ci motorycznej przejawia sie w swobodnym chodzeniu, bieganiu, samo-
dzielnos$ci w zakresie czynnos$ci samoobstugowych. Dziecko nabywa coraz wiecej nowych
umiejetnosci, tj. jazda na rowerku, na tyzwach, plywanie, wspinanie sie, przy czym zaczyna
taczy¢ rézne proste ruchy w bardziej ztozone kombinacje, np. rzucanie i tapanie pilki, bieganie
z podskakiwaniem. Ruchy dziecka sg coraz bardziej skoordynowane, plynne i rytmiczne, co
wida¢ np. w tanicu. U dzieci w tym okresie obserwujemy wzmozong potrzebe ruchu, tzw. gtéd
ruchu, czesto zmieniajg, one pozycje ciala oraz rodzaj aktywnoéci. Pod koniec tego okresu
zaczynaja przyktadac coraz wieksza wage do efektu wlasnych dziatan. Jesli chodzi o samoob-
stuge, stajg sie samodzielne w ubieraniu sie (4.-5. r.z.), w toalecie (od 3. r.z.), przy jedzeniu
(4-6. rz.) (Trempala 2012). Rozwija sie takze motoryka mala (sprawnos¢ manualna),
dzieci zaczynaja sprawnie postugiwac sie narzedziem piszacym, dzieki czemu ich rysunki
staja sie bardziej szczegblowe, pojawiaja sie pierwsze znaki graficzne (litery, cyfry).

Rozwdj emocjonalny i spoteczny

W zakresie rozwoju emocjonalnego, poczawszy od 4. r.z., dzieci coraz lepiej rozpozna-
ja i uzywaja werbalnych i niewerbalnych wyrazéw emocji, wzrasta zdolnos¢ do refleksji
nad przyczynami emocji (gléwnie zewnetrznymi, mniej mentalnymi) oraz sposobami ra-
dzenia sobie z nimi. Bretherton i Beeghly (1982) podaja, ze dzieci w wieku przedszkol-
nym rozumiejg 125 nazw emocji, dzieki czemu sg w stanie réznicowaé wlasne przezycia
i komunikowaé je otoczeniu (Kielar-Turska 2006). Najlatwiej identyfikujg rado$¢, smu-
tek, ztos¢, strach, trudniej ciekawosé, wstret, pyche, bardzo trudne do rozréznienia jest
zaskoczenie. Dzieci w wieku 6 lat zaczynajg by¢ §wiadome réznicy miedzy tym, co czuja,
a tym, co okazuja.

Wiek przedszkolny jest kluczowy dla rozwoju kompetencji spotecznych, rzutuje bowiem
na pézniejsze okresy zycia. Dzieci, ktére w tym okresie majg, problemy z rozpoznawaniem
i wyrazaniem emocji oraz potrzeb, z rozwigzywaniem konfliktéw interpersonalnych, w wie-
ku szkolnym przejawiaja trudnosci z nawigzywaniem i utrzymywaniem satysfakcjonujacych
relacji z innymi i osiagaja gorsze wyniki w nauce (Kohn 1977; Kaiser i wsp. 2000). Pod ko-
niec okresu Sredniego dziecinstwa dzieci osiggaja umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw
spotecznych, ktéra wymaga od nich opanowania takich zdolno$ci, jak: przetwarzanie infor-
macji spotecznych, przyjmowanie cudzej perspektywy, rozwazanie réznych sposobéw dzia-
fania (znajomo$¢ pomocnych strategii), przewidywanie spotecznych konsekwencji
oraz ocena efektéw dzialania (Trempala 2012).
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Socjalizacja przyczynia sie do zmniejszenia zachowan agresywnych (tzw. agresji instru-
mentalnej i wrogiej). Obserwuje sie rozwdj wielu zachowan prospolecznych, takich
jak: dzielenie sie, udzielanie pomocy, wspdtpraca, umiejetnosé rozwigzywania problemoéw
w relacjach z innymi, zachowania empatyczne. Rozwojowi zachowan prospotecznych
sprzyja funkcjonowanie w wiekszej grupie rowiesnikéw, ktére jest mozliwe dzieki uczesz-
czaniu do przedszkola. Jest to okazja do nawigzywania kontaktéw i opanowywania umie-
jetnosci oddzialywania na innych. Tworzg sie pierwsze przyjaznie oparte na wspdlnym
dziataniu, gléwnie na wielu rodzajach zabawy. Dla ksztaltowania sie relacji przyjacielskich
wazna jest wspolna zabawa w udawanie, rozumienie emocji, sprawno$¢ jezykowa i po-
znawcza. Oprocz kontaktéw z realnymi przyjaciétmi dziecko moze pozostawaé w relacji
z przyjacielem wyimaginowanym, np. kiedy czuje sie samotne, brak mu towarzyszy
do zabaw czy potrzebuje wsparcia, ktérego nie otrzymuje od otoczenia. Jak pokazuja ba-
dania, posiadanie takiego przyjaciela moze mie¢ pozytywne skutki: wyzsze wyniki w te-
stach spoleczno-poznawczych (Taylor, Carlson 1997) oraz wieksza sktonno$é do wspéi-
pracy z réwiesnikami i dorostymi (Singer, Singer 1990). Starsze dzieci, dzieki rozwojowi
zdolno$ci poznawczych, sg zdolne do empatyzowania z osobami nieznanymi, z postaciami
fikcyjnymi, np. bohaterami bajek czy filméw.

W okresie przedszkolnym ksztaltuje sie tozsamosé plciowa, wzbogaca sie obraz wia-
snej osoby o przekonania, emocje oraz wzglednie stabilne cechy osobowosci.

Dzieki rozwojowi uktadu nerwowego mozliwa jest coraz lepsza kontrola wlasnego za-
chowania w kontaktach z innymi (zdolno$¢ do samokontroli). Dziecko jest w stanie po-
wstrzymacé sie od natychmiastowego reagowania na pobudzenie i zaplanowa¢ swoje dziata-
nie. Dopiero pod koniec tego okresu jest zdolne do odroczenia gratyfikacji, np. potrafi
zrezygnowad z malej, ale natychmiastowej nagrody na rzecz otrzymania wiekszej, ale w p6z-
niejszym czasie.

W tym okresie rozwija sie takze obraz wlasnej osoby (pojecie ,ja”) jako zbiér przeko-
nan dotyczacych wlasnej osoby, ktéry poczatkowo jest bardzo konkretny, obejmuje imie
i nazwisko, wiek, posiadane rzeczy, codzienne zachowania (Keller i wsp. 1978), a z cza-
sem takze cechy, przekonania i emocje (Eder 1989). W obrazie wtasnej osoby wazne miej-
sce zajmuje samoocena (postawa w stosunku do samego siebie), ktéra w duzym stopniu
zalezy od sadoéw, ktore dziecko styszy na swéj temat. Poza odréznieniem siebie od innych
dzieci w tym wieku zaczynaja odréznia¢ dzialania zamierzone od przypadkowych, dzieki
czemu potrafig wlasciwie oceni¢ negatywne zachowanie drugiej osoby. Badania wskazuja
na duzg stabilno$¢ cech osobowosciowych (zwlaszcza temperamentalnych), ktére moze-
my obserwowa¢ u dziecka juz od pierwszych lat zycia, np. pewno$¢ siebie, wycofanie,
agresywnosé, kontrola zachowania (Roberts, DelVecchio 2000; Caspi i wsp. 2003; Asen-
dorpf i wsp. 2008).

Osiaggnieciem tego okresu jest intensywny rozwéj dzieciecych zabaw: samotnych, réw-
noleglych, wspélnych, zespotowych, ruchowych, konstrukeyjnych, tematycznych
(w role), dydaktycznych. W wieku przedszkolnym dominujg tzw. zabawy spoleczne wy-
magajace wspoltdziatania, odrézniania fikcji od rzeczywistosci i przestrzegania regut zachowa-
nia. Na wiek przedszkolny przypada tez rozwdj zabawy symbolicznej, ktéra staje sie uporzad-
kowana, polega na odtwarzaniu rzeczywistosci oraz wzajemnym dopelnianiu sie rél. Z czasem
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ich miejsce zaczynaja zajmowac gry i zabawy z regutami. Zabawy pozwalaja dzieciom rozwijaé
wyobraznie, uczy¢ sie r6znych rol i zwigzanych z nimi regul, poznawaé wiasciwosci przedmio-
tow, ale takze wartosci, tradycje oraz zwyczaje, rozwijaé emocjonalng autonomie i identyfiko-
wacé sie z osobami tej samej plci, np. zabawa w dom, w szkote, w wies.

Rozwdj emocjonalno-spoteczny jest silnie skorelowany z rozwojem poznawczym (zwlasz-
cza z teorig umyshu), sprawnoscia jezykowa dziecka (gramatyczne i semantyczne réznico-
wanie nazw emocji) oraz z jakoscig oddzialywan wychowawczych (interakcje spoleczne
z dorostymi, rodzenistwem i réwie$nikami).

Rozwdj moralny

W okresie $redniego dziecinstwa dziecieca moralno$¢ jest oparta na postuszenstwie
wobec dorostych i kierowaniu sie zasadami realizmu moralnego, ktéry polega na nie-
uwzglednianiu intencji sprawcy i kontekstu czynu, preferowaniu kar ekspiacyjnych (za-
kazy, pozbawienia, przeniesienia, wydalenia) oraz opowiadaniu sie za moralno$cig imma-
nentng, np. dzieci uwazaly za bardziej naganne stluczenie przez nieuwage 11 filizanek
niz rozbicie jednej filizanki w sytuacji, kiedy chlopiec chcial skrasé¢ konfitury (Piaget
1967). Podobnie jak w poprzednim okresie obserwuje sie dzialania polegajace na trakto-
waniu norm moralnych jako obcych, narzuconych i egzekwowanych przez doroslych na
mocy ich autorytetu. Starsze dzieci podporzadkowuja sie nakazom w celu uzyskania na-
grody lub unikniecia kary. Dzieci w tym wieku potrafig odréznia¢ dobro od zlta, co jest
mozliwe dzieki rozwojowi poznawczemu i emocjonalnemu, sg zdolne do odczuwania po-
czucia winy (wskutek negatywnej oceny wlasnego zachowania) i wstydu (reakcja na ne-
gatywna ocene dokonang przez innych). Od okoto 4. r.z. dzieci, dzieki rozumieniu przezy¢
innych oséb, zaczynaja odczuwaé wewnetrzng kontrole, choé nie rozumieja jeszcze istoty
nakazéw i zakazow (Trempata 2012).

Rozwéj poznawczy

Zmiany zachodzace w ukltadzie nerwowym umozliwiajg dalszy rozwdj poznawczy, zwlasz-
cza w zakresie kierowania uwagg oraz mys$lenia. Oczywiscie zaleza one takze od oddzialy-
wan Srodowiskowych (odpowiedniej stymulacji).

W zakresie percepcji wzrokowej dzieci potrafia rozpoznawa¢ kilka ksztaltéw geome-
trycznych, przy czym lepiej rozpoznaja figury realistyczne, zmienia sie to miedzy 5. a 7. r.z.
Dzieci zaczynajq takze rozpoznawac litery i cyfry jako zbiory punktéw, przy czym w wieku
3-4 lat ujmuja je catosciowo, odrézniajac od innych wytworéw, np. rysunkéw, bazgrot; w wie-
ku 4-6 lat identyfikujg litery i cyfry, ale mylg te zblizone ksztaltem, np. Ei E Bi D, 61 9.
Do 7-8 r.z. w zapisie liter i cyfr moga pojawiaé sie tzw. lustrzane odbicia. Dzieci rozwijaja
zdolno$ci percepcyjne, ktére pdézniej okaza sie niezbedne w nauce czytania i pisania, jak:
zdolno$¢ réznicowania obiektéw pod wzgledem ksztaltu, koloru i wielkosci. Stopniowe
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej jest widoczne w przerysowywaniu figur
geometrycznych, np. dziecko 3-letnie kopiuje kolo, 3—4-letnie krzyzyk; 5-6-letnie kwadrat,
a 6-7-letnie tréjkat i spirale (Schuman 1927, 1968). Wiekszos¢ dzieci w tym okresie ma
jeszcze problem z okreslaniem wielko$ci i proporcji przedmiotéw, uchwyceniem zalezno$ci
miedzy ich wielkoscia a odleglos$cia od spostrzegajacego, co wida¢ np. w rysunkach (brak
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perspektywy). Wzrasta u nich zdolno$é réznicowania barw i ich odcieni. Dzieci operujg na-
zwami koloréw podstawowych, ale tez wybranych barw pochodnych.

W zakresie percepcji stuchowej rozwija sie stuch zaréwno fonematyczny, jak i mu-
zyczny. Stopniowo wzrasta zdolnosé rozpoznawania melodii, ale dopiero 5-latki s w stanie
utrzymac tonacje i rytm melodii (Kamiriska 1995). Dzieci nabywaja tez wiekszej swiadomo-
Sci jezykowej, zwlaszcza 6-7-letnie, ktéra przejawia sie w umiejetnosci analizy i syntezy wy-
razowej, sylabowej i fonemowej (gloskowej). Na okres przedszkolny przypada tzw. stadium
preczytelnicze (Chall 1983), w ktérym dziecko udaje czytanie, opowiadajac wtasnymi sto-
wami znane mu historie, nazywa wybrane litery alfabetu. Oczywiscie niektore dzieci opano-
wuja umiejetnos$é czytania znacznie wczesniej, korzystajac z réznych strategii (fonologicz-
nych, sylabowych, globalnych).

Pamieé¢ dzieci w okresie wczesnego i Sredniego dziecinstwa ma charakter gtéwnie mi-
mowolny. W okresie przedszkolnym nastepuje intensywny rozwéj zdolnosci pamieciowych:
zwiekszenie zakresu i trwalosci §ladow pamieciowych. W zakresie zapamietywania prostych
bodzcéw dzieci 3-5-letnie osiggaja wyniki zblizone do 0séb dorostych. Zakres pamieci bez-
posredniej, krétkotrwalej u dzieci 3-letnich wynosi trzy elementy, a u dzieci 7-letnich — pieé¢
elementéw (Wlodarski 1996). Podstawa zapamietywania zdarzen sg tzw. skrypty bedace
reprezentacjq zdarzen. Dzieci zaczynaja kategoryzowac obiekty w ogdlne pojecia. Sg w sta-
nie korzysta¢ z podstawowych strategii pamieciowych, np. patrzenie na obiekt, powtarza-
nie, grupowanie. Lepiej zapamietujg informacje, ktére sg polaczone z dzialaniem i codzien-
nymi sytuacjami oraz podawane w sposéb wielozmystowy. Wzrasta zdolnos¢ do uczenia sie,
dzieci przechodza od uczenia sie spontanicznego do reaktywnego (celowego).

Dziecko, dazac do zrozumienia otaczajacego je $wiata, tworzy tzw. obrazy umyslowe
(Piaget 1967), ktére sa forma kopii rzeczywisto$ci w zarysie (obejmuja tylko wybrane cechy
obiektu), wyrazang w sposob symboliczny (przez stowa, gesty, rysunki). Ich rozwdj przypada
na okres inteligencji przedoperacyjnej (2.—7. r.z.). Podstawowymi czynno$ciami umystowymi
dzieci przedszkolnych s3: poréwnywanie, szeregowanie (wymagajace wykrywania réznic mie-
dzy elementami zbioru), klasyfikowanie (wymagajace wykrywania podobienstw), przy czym
dzieci opieraja sie gléwnie na percepcyjnych cechach obiektéw. Pojawiajg sie umiejetnosci,
ktére sa podstawg tworzenia poje¢ w okresie péZnego dziecinstwa. Lew Wygotski (1989) okre-
sla rodzaj myslenia dzieci w tym okresie kompleksowym. Wyr6znione przez Wygotskiego
uczenie spontaniczno-reaktywne polega na uczeniu sie przez dziecko tego, co chce, przy
czym podgza ono za tym, czego chce jego nauczyciel. Kieruje sie swoimi zainteresowaniami,
ale tez wlacza sie w interesujace je dziatania doroslych. Wigkszos¢ dzieci lubi i chetnie uczy sie
nowych rzeczy, zaczyna dziata¢ w sposdb bardziej zorganizowany i planowy, pojawia sie ela-
styczno$¢ w mysleniu i dziataniu oraz synchronizacja tych dwoch aktywnosci.

Dominujacg cechg dzieciecego rozumowania jest egocentryzm poznawczy, w ktérym
dziecko ujmuje relacje czasowe, przestrzenne i przyczynowe z wlasnego punktu widzenia, jest
przekonane, ze inni mys$lg tak samo jak ono. Wynikiem takiego rozumowania jest poglad,
ze wszyscy ludzie powinni postepowac zgodnie z jego przekonaniami i wolg, stad reakcje nie-
zadowolenia i buntu, kiedy tak sie nie dzieje. Powszechnie obserwowanymi formami egocen-
tryzmu sg animizm i antropomorfizm polegajace na przypisywaniu cech istot zywych przed-
miotom nieozywionym, zjawiskom przyrodniczym, zwierzetom i roslinom. Pod koniec
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sredniego dziecinstwa dziecko z postawy centracji przechodzi do postawy decentracji po-
znawczej (umiejetnosci wyobrazenia sobie formy przedmiotéw z punktu widzenia osoby sie-
dzacej naprzeciwko) oraz decentracji interpersonalnej (tworzenie w umysle struktur , poza-
-ja”, przyjecie odmiennego od wlasnego punktu widzenia).

Dzieciecy realizm nadal dominuje w mysleniu dziecka, chociaz pod koniec wieku przed-
szkolnego u niektérych dzieci obserwujemy przejawy myslenia logicznego i abstrakcyjnego.
Teoria Piageta, mimo istotnego wkladu, jaki wniosta w rozumienie rozwoju poznawczego
dzieci, spotkala sie tez z krytyka potwierdzong empirycznymi dowodami. Gltéwne zarzuty
dotycza niedoceniania mozliwosci matych dzieci i etapowego charakteru procesu rozwoju.
Zmiana procedury badawczej, typu pomiaru, uwzglednienie srodowiska spolecznego i spo-
sobu interpretacji przez dziecko intencji eksperymentatora znaczgco wplywaja na otrzyma-
ne wyniki, na korzy$¢ dziecka. Duzo mlodsze dzieci, niz wykazywal Piaget, z powodzeniem
rozwigzywaly zadania np. $wiadczace o rozumieniu zasady zachowania stalosci. Badania
wskazuja tez, ze zmiany dotyczace funkcji poznawczych nastepujg w sposéb mniej gwalttow-
ny i nie majg tak ogélnego charakteru, na jaki wskazuja piagetowskie stadia rozwoju (Schaf-
fer 2005).

W ostatnich latach sporo uwagi poswieca sie badaniu tzw. funkcji wykonawezych,
okreslanych tez jako wyzsze czynno$ci poznawcze, oraz dzieciecym teoriom umystu. Roz-
wdj funkcji wykonawczych umozliwia kierowanie dzialaniem w sposéb zaplanowany i celo-
wy. Zdolno$¢ hamowania, przetaczania uwagi z jednego bodZca na inny, poznawcza ela-
styczno$¢, planowanie i organizacja czy pamieé¢ robocza sg waznymi wskaZznikami
dojrzatosci szkolnej. U dzieci miedzy 4. a 6. r.z. obserwuje sie znaczacy wzrost powyzszych
funkcji, przy czym szczytowym okresem osiggnie¢ rozwojowych w tym zakresie jest okres
miedzy 6. a 8. 1.7.

Rozw¢j teorii umystu w okresie Sredniego dziecinstwa (a zwlaszcza od 4. r.z.) umozli-
wia coraz trafniejsze wnioskowanie o wewnetrznych przezyciach, intencjach innych na
podstawie mowy ciala, stownego opisu, kontekstu sytuacyjnego i wlasnych doswiadczen.
Dziecko zaczyna odréznia¢ wlasne przekonania od cudzych, zdaje sobie sprawe, ze moga
by¢ prawdziwe lub falszywe, dzieki czemu moze rozumie¢ humor i metafory.

Waznym aspektem rozwoju poznawczego jest rozwéj mowy i komunikacji. W okresie
sredniego dziecifistwa mowa pelni gléwnie funkcje komunikacyjna i regulacyjna, stale roz-
szerza sie zakres stownictwa. Dziecko przyswaja $rednio ok. 8-10 stow kazdego dnia (Clark
1995). Pod koniec tego okresu jego stownik czynny zawiera okoto 4500 stéw, a bierny jest
dwukrotnie wiekszy. Zmniejsza sie uzycie rzeczownikéw na korzy$é czasownikéw i przy-
miotnikéw. Podobnie jak pod koniec wieku poniemowlecego dzieci tworza wiele nowych
stow — neologizméw, korzystajac z opanowanych juz regut gramatycznych. Okres od 3.
do 5. r.z. okresla sie wiekiem pytan (Szuman 1939), w ktérym dziecko zadaje bardzo duzo
pytan odnoszacych sie zaréwno do wlasnej osoby, jak i do otoczenia. Wazne, zeby otoczenie
wspomagalo to dazenie do poznania i zrozumienia rzeczywisto$ci. Wraz z rozwojem jezyko-
wym dzieci 4-letnie sa zdolne do wyrazania relacji przyczynowo-skutkowych. Rozwija sie
réwniez tzw. mowa opowie$ciowa oraz inne zdolnosci komunikacyjne, np. umiejetnos¢ ini-
cjowania i prowadzenia rozmowy, zadawania pytan. Doskonali sie stuch fonematyczny, bar-
dzo istotny dla nauki czytania. Dzieci w wieku 4 lat zaczynajg identyfikowa¢ i stuchowo
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r6znicowaé dzwieki mowy, tzw. fonemy, oraz stowa, w wieku 5 i 6 lat dostrzegaja cechy od-
rézniajace gloski, np. w wyrazach butka — pétka, sg tez coraz bardziej Swiadome intonacji
i modulacji glosowej, tworza rymy. Trudnoéci nastrecza im jeszcze wypowiadanie wyrazow
zawierajacych dwie i wiecej spolglosek w sgsiedztwie.

W tym okresie nastepuje takze dalszy rozwéj zabaw tematycznych, dzieki ktérym
dzieci maja mozliwos¢ wzbogacania stownictwa, uczenia sie rél spotecznych, zdobywania
wiedzy o $wiecie (Cieszyniska, Korendo 2007). Polegaja one na rozbudowywaniu sekwencji
czynnoéci, odtwarzaniu zachowania dorostych. Piecio- i szesciolatki sg zdolne do zabaw
wymagajacych rozumienia i przestrzegania regul.

Symboliczng reprezentacje rzeczywistosci mozemy takze obserwowaé w rysunkach, kté-
re sg forma ekspresji reprezentacji poznawczej. Dzieci przechodzg od glowonogéw do sche-
matu czlowieka — prostego, zlozonego, a nastepnie poziomego porzadkowania przestrzeni
i wreszcie rysunku topograficznego (Harwas-Napierala, Trempata 2007). Majg tendencje
do ujawniania subiektywnego stosunku do rysowanych obiektéw, a takze przedstawiajq ele-
menty rzeczywistoSci, ktére najlepiej znaja, przy czym umieszczaja najwazniejsze cechy
rysowanych obiektéw (wzorcowos$¢), potrafig je przeksztalcac.

Kamienie milowe rozwoju, czyli najwazniejsze osiagniecia rozwojowe wieku ponie-
mowlecego i przedszkolnego (oprac. na podstawie Trempata 2007, 2012; Cieszynska, Ko-
rendo 2007):

Sfera . . .

o Wiek poniemowlecy Wiek przedszkolny
Rozwéj * bieganie, skakanie, galop, * podskakiwanie na jednej nodze,
ruchowy ruchy stabilizacyjne, przeskoki galopowanie

* jazda na tréjkolowym rowerku ¢ ruchy szybsze, bardziej
* chwyt pesetowy (manipulacja wytrzymate, plynne i harmonijne,
specyficzna) utrzymywanie réwnowagi

* rzucanie i chwytanie pitki
w sposoéb skoordynowany

* wspinanie sie po drabince

* bujanie sie na hustawce

* jazda na rowerku czterokolowym,
dwukotowym

* wykonywanie wymagajacych
precyzji ruchéw narzedziowych
(praksji), np. rysowanie,
malowanie pedzlem, wigzanie
sznuréwki, nawlekanie igly, ciecie
nozyczkami
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Rozwéj
emocjonalny

Rozwéj
spoleczny

Rozwéj
moralny

Rozwdj
osobowosci

Rozwdj
poznawczy

20

rozpoznawanie i nazywanie
emocji podstawowych (rados¢,
smutek, zIo$¢, strach), a takze
pojawienie sie zlozonych
emocji, zwigzanych z wlasng
osoba, tj. zazdro$¢, wstyd,
duma

ukonczony trening czystosci
rozwdj zabaw manipulacyjnych
i konstrukceyjnych, zabaw

w udawanie, zabaw w parach,
dazenie do wspdlnego celu
rozwdj samokontroli — zdolnos$é
do odroczenia reakcji

okres egocentryzmu
(wg Kohlberga)

wyraziste przejawy
temperamentu,

np. zahamowanie, reaktywnos¢
zdolno$¢ do odroczenia reakcji
rozwdj tozsamosci plciowej,
samos$wiadomogci i wiedzy

o sobie (dziecko podaje swoje
imie i potrafi opowiedzie¢ o sobie,
opisa¢ swoje cechy i zachowanie)

koniec okresu inteligencji
SENsoryczno-motorycznej

i poczatek stadium
przedoperacyjnego (wg Piageta)
symboliczne reprezentacje
rzeczywistosci (obrazy umystowe)
gléwna perspektywa jest
egocentryzm, ale dzieci w tym
wieku zdaja sobie sprawe

z réznic w sposobie patrzenia
na innych

uzywanie czasownikéw

do okreslania emocji

okreslanie przyczyn emocji
wlasnych i cudzych, opanowanie
regul mimicznej ekspresji emocji
stosowanie strategii radzenia sobie
Z przejawami negatywnych emocji
(zwlaszcza zlosci i strachu)

wzrost niezaleznosci w zakresie
samoobstugi

wzrastajace poczucie autonomii
i kontroli nad otoczeniem
rozw0j zabawy symbolicznej,
zabawy w role, zabawy i gry

z regutami

okres realizmu moralnego
(wg Kohlberga)

ustalenie tozsamosci plciowej
wzrost zdolnosci do samokontroli
zdolnos$¢ do odroczenia
gratyfikacji

wzbogacenie obrazu ,ja”

o przekonania, emocje

oraz wzglednie stabilne cechy
osobowosci

stadium przedoperacyjne rozwoju
inteligencji (wg Piageta)
przechodzenie od uczenia
spontanicznego do uczenia

pod kierunkiem, tzw. reaktywnego
(wg Wygotskiego)

rozwd(j integracji
sensomotorycznej, zwlaszcza
wzrokowo-ruchowej

rozwéj stuchu fonematycznego

1 muzycznego



skrypty zdarzen, wzrost
trwalosci i zakresu pamieci,
ekwiwalenty strategii
pamieciowych

uzywanie zdan i odmienianie
stéw (gramatykalizacja mowy)
poczatki rysunku (glowonogi)
wypowiedzi dwuwyrazowe,
wielowyrazowe

duza liczba zdrobnien

3 0s. uZywana w znaczeniu

1 os.

state wzbogacanie stownictwa,
duza liczba rzeczownikow,
zaimkéw, uzywanie przyimkow
i spojnikéw

zdania wspélrzednie zlozone,
wypowiedzenia zlozone

formy analogiczne w deklinacji
i koniugacji

liczne neologizmy

zlozone zabawy manipulacyjne
zabawy konstrukcyjne

zabawy réwnolegle

z réwiesnikami

zabawy tematyczne polegajace
na powtarzaniu sekwencji
czynnosci

stadium preczytelnicze

rozwoj takich operaciji
umystowych, jak: szeregowanie
systematyczne i klasyfikowanie
hierarchiczne, ktére stanowig
podstawe tworzenia pojeé

w mlodszym wieku szkolnym
przejscie od dzieciecego
egocentryzmu (postawy centracji)
do postawy decentracji

w ujmowaniu relacji z otoczeniem
rozwoj teorii umystu — odréznianie
przekonan wlasnych od cudzych,
$wiadomo$é¢ prawdy i fikcji,
rozumienie zachowania innych,
humoru, metafor

uzywanie wielu stéw i symboli

do komunikacji

doskonalenie mowy opowiesciowej
rysowanie bogatych w szczegoly
obrazkéw

rozwdj umiejetnosci zwigzanych

z gotowoscig szkolng
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4, Dojrzatosc szkolna dziecka

Pojeciem dojrzalo$é szkolna okresla sie osiggniecie przez dziecko takiego poziomu
rozwoju fizycznego, emocjonalno-spolecznego oraz intelektualnego, ktére czyni je wrazli-
wym na systematyczne nauczanie i wychowanie w pierwszej klasie szkoly podstawowej
(Szuman 1962) oraz ktére umozliwi mu podjecie réznorodnych obowigzkéw, jakie niesie ze
sobg pojscie do szkoly.

W literaturze czesto zamiennie uzywa sie poje¢ ,dojrzatos¢ szkolna” oraz ,gotowos¢ szkol-
na”. Dzieje sie tak w wyniku potocznej zbieznosci tych terminéw. W tym miejscu nalezaloby
jednak zréznicowa¢ te dwa pojecia. Podstawe do ich rozréznienia stanowi samo rozumienie
procesu dojrzewania oraz roli uczenia sie w procesie rozwojowym. Wedtug Wilgockiej-Okon
termin ,gotowo$¢ szkolna” opiera sie na zalozeniu, ze dziecko osigga odpowiedni poziom
przygotowania do nauki w wyniku éwiczen, zamierzonych oddziatywan dazacych do ksztalto-
wania sie odpowiednich umiejetnosci oraz wtasciwosci sprzyjajacych nauce szkolnej. Nato-
miast pojecie ,dojrzalo$¢ szkolna” ma podstawy biologiczne i wigze sie ze spontanicznym
faktem dojrzewania fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dziecka (Wilgocka-Okoni
1972). Ogranicza sie tu zatem znaczenie oddzialywan zewnetrznych na dziecko. Dojrzatosé
szkolng okredla sie zatem jako ,wynik procesu rozwojowego, jakim jest dojrzewanie majace
charakter czysto biologiczny, niezalezny od czynnikéw zewnetrznych. Natomiast gotowosé
szkolna tworzy sie podczas proceséw wychowania, nauczania i uczenia sie” (Brejnak 2008).

Gotowo$¢ szkolna odnosi sie do wszystkich opisanych wyzej sfer rozwoju: motorycznej,
poznawczej (umystowej) oraz emocjonalno-spotecznej. Mozna ja podzieli¢ na nastepujace
kategorie (Brzezinska i wsp. 2008):

1) gotowos¢ psychomotoryczna oznacza, ze ruchy dziecka sg plynne, skoordynowane,
sprawnie postuguje sie ono narzedziami, takimi jak otéwek, pedzel, nozyczki, do czego
jest potrzebna dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa; prawidtowo artykutuje gloski, jest
zdolne do analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej zdan i wyrazéw; potrafi przez dtuzszy
czas koncentrowaé sie na zadaniu; ma prawidlowo rozwiniete zdolnosci pamieciowe,
orientacje w schemacie ciala wtasnego i drugiej osoby;

2) gotowos¢ stownikowo-pojeciowa oznacza, ze dziecko postuguje sie bogatym znacze-
niowo stownictwem, ma duzy zaséb informacji odnoénie do najblizszego otoczenia i tzw.
wiedzy ogblnej, potrafi uzywaé stow/zdan adekwatnie do sytuacji; ma dobrze rozwinieta
mowe opowiesciowq (tworzenie opowiadan), potrafi zwerbalizowaé swoje wewnetrzne
przezycia (emocje i mysli), wykonuje takie operacje umystowe, jak: klasyfikowanie, wnio-
skowanie, uogdlnianie; poprawnie postuguje sie symbolami;

3) gotowos¢ emocjonalno-motywacyjna oznacza, ze dziecko potrafi zakomunikowaé
swoje emocje adekwatnie do kontekstu sytuacyjnego, zna zasady spotecznego wspéizycia
w grupie réwiesniczej i przestrzega ich; jest samodzielne w zakresie samoobstugi, podej-
muje i potrafi wytrwale kontynuowad¢ wysitek fizyczny i umystowy; podporzadkowuje sie
poleceniom oséb doroslych; znosi stany napiecia, frustracji potrzeb; umie odroczy¢ gra-
tyfikacje; jest zainteresowane otoczeniem zaréwno spotecznym, jak i przedmiotowym,
lubi odkrywaé nowe zjawiska; samodzielnie poszukuje rozwigzan trudnosci i zna rézne
strategie radzenia sobie z problemami.
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Badaniem gotowosci szkolnej obejmuje sie dzieci piecioletnie, szescioletnie i siedmiolet-

nie w zaleznosci od czasu podjecia przez nie nauki szkolnej (pierwsza klasa szkoly podsta-

wowej). Badanie to moze przeprowadzi¢ zaréwno psycholog, jak i nauczyciel wychowania

przedszkolnego w zaleznosci od doboru metod badawczych. Nauczyciele majg do dyspozycji
gtéwnie skale obserwacyjne, np. Skala Gotowosci Edukacyjnej Pieciolatkéw (SGE-5), Skala
Gotowosci Szkolnej (SGS) dla szesciolatkéw oraz skale dotagczone do pakietéw edukacyj-

nych zawierajace wskazniki rozwojowe adekwatne do wymagan zawartych w podstawie pro-

gramowej. 7. kolei psycholodzy dysponuja wieloma testami badajacymi kompetencje nie-

zbedne do rozpoczecia edukacji szkolnej: percepcje wzrokowsa, sluchowa, koordynacje

wzrokowo-ruchowa, lateralizacje, dojrzalos¢ umystows, umiejetnosci spoteczne, dojrzatosé
emocjonalng.
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Etapy osiggania celow
edukacyjnych zawartych
w podstawie
programowej wychowania
przedszkolnego
oraz przyktadowe
sposoby ich realizacji
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Obserwacja i metody
przeprowadzania diagnozy



Nauczyciel wychowania przedszkolnego obserwuje, ocenia i diagnozuje dziecko w zakre-
sie wiadomosci, umiejetnosci i postaw. Aby dziecko moglo osiggnaé¢ sukces szkolny, trzeba
jak najwczesniej rozpoznaé jego mozliwosci i potrzeby we wszystkich sferach rozwojowych
oraz zapewni¢ mu odpowiednie wsparcie.

1. Informowanie rodzica

Wszyscy rodzice zadajg sobie pytanie: jak rozwija sie moje dziecko? Jak moje dziecko
poradzi sobie w szkole? Jedni wyraZznie przeceniaja jego umiejetnosci, skupiajac sie na sfe-
rze poznawczej i intelektualnej: dziecko czyta, liczy, to na pewno poradzi sobie w szkole
z emocjami. Tymczasem funkcjonowanie intelektualne dziecka, jego dojrzato$é¢ poznawcza
nie zawsze idg w parze z rozwojem spotecznym i emocjonalnym. Dziecko, ktére nie radzi
sobie z emocjami, czesto nie potrafi nawigza¢ dobrych kontaktéw z réwie$nikami. Inne
dzieci boja sie jego wybuchéw smutku czy zlosci. Najpierw przygladaja sie, a z czasem na-
$miewaja lub prowokuja te wybuchy.

Niektorzy rodzice nie potrafig spojrze¢ obiektywnie na swoje pociechy, widzg je przez
pryzmat swoich wyobrazen i pragnien. Majg konkretne oczekiwania i gdy dziecko ich nie
spelnia, reagujg brakiem akceptacji i niezadowoleniem. Czesto, majac dziecko z problema-
mi, ignoruja, fakty, upatrujac wine w otoczeniu (,to Panstwo powinniscie sobie z nim pora-
dzi¢”, ,na pewno cos$ Zle robicie i dlatego nie ma efektéw”). Nie widza, ze dziecko potrzebu-
je dodatkowej pomocy. Takim rodzicom warto jak najwczesniej uswiadomié, ze ich dziecko
nie opanowalo jeszcze kluczowych umiejetnoéci opisanych dla danego wieku lub niezbed-
nych w nauce szkolne;j.

OczywiScie wiekszo$¢ rodzicow troszczy sie o swoje dzieci i w razie potrzeby podejmuje
dodatkowe dzialania, na przyktad udaje sie z dzieckiem do specjalisty lub poradni w celu
dokonania pelnej diagnozy i ustalenia sposobéw dalszej pracy. Tacy rodzice uwaznie wy-
stuchaja informacji, ktére nauczyciel ma im do przekazania, i bedg w miare mozliwosci
korzysta¢ z udzielonych wskazéwek. Jak przygotowywaé informacje dla rodzicow, jak
z nimi rozmawia¢, jak informowac ich o obserwacjach i o stopniu gotowosci szkolnej ich
dzieci?

Ot6z na poczatku roku szkolnego nalezy zorganizowac spotkanie dla rodzic6w, na ktérym
dowiedza sie, jakie sg prawidlowosci rozwojowe dla dzieci w danym wieku lub na czym po-
lega gotowosé szkolna dziecka i w jaki sposéb nauczyciel zdobywa informacje dotyczace
rozwoju dziecka. Trzeba w skrocie opisaé, co potrafi 3- czy 4-latek oraz spisaé najwazniejsze
kompetencje, ktére powinno posiada¢ dziecko przed rozpoczeciem nauki szkolnej.

Najwazniejsze kompetencje, ktore dziecko powinno posiada¢

przed rozpoczeciem nauki szkolnej:

* samodzielno$¢ - dziecko dojrzate do szkoly sprawnie i we wlasciwym tempie wykonuje
wszystkie czynnosci samoobstugowe; ubiera sie, rozbiera, korzysta z toalety, ma wyksztat-
cone podstawowe nawyki higieniczne, prawidlowo postuguje sie sztu¢cami, wigze buty;
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* umiejetnosci spoleczne i odpornosé emocjonalna — dziecko potrafi porozumiewac sie
z innymi i obdarza ich uwagg, stosuje sie do zasad, rozumie, ze trzeba pomagaé sobie
nawzajem, umie wspo6ipracowaé, potrafi kontrolowaé swoje emocje w stopniu odpowied-
nim do wieku, radzi sobie z krytyka i niepowodzeniem, potrafi odroczy¢ nagrode i przy-
jemnos¢, koniczy zadanie, stara sie jak najlepiej je wykona¢ mimo ewentualnych trudno-
Sci, jest w stanie skutecznie funkcjonowaé w grupie i radzi¢ sobie z zadaniami szkolnymi,
zaspakaja swoje potrzeby w sposdb akceptowany spotecznie;

* umiejetno$ci matematyczne, podjecie nauki czytania i gotowos$é do nauki pi-
sania — dziecko potrafi tworzy¢ zbiory oparte na okreslonych regutach, mysle¢ w sposéb
przyczynowo-skutkowy, uczy sie przewidywaé, co sie zdarzy, potrafi ustali¢ przyczyny na
podstawie skutkéw, ma zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia, rozumie symbole oderwane od
konkretu, zna cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich liczby, dodaje i odejmuje w sytuacjach uzyt-
kowych, zna niektore litery alfabetu, czyta i uktada proste wyrazy z tych liter, prawidlowo
trzyma oléwek i reguluje jego nacisk na kartke, sprawnie postuguje sie nozyczkami, lepi,
rysuje, orientuje sie w schemacie ciala i przestrzeni, wazna role odgrywa tez rozwa6j mowy
oraz umiejetnos$¢ analizy i syntezy stuchowej;

* sprawno$¢ motoryczna i koordynacja wzrokowo-ruchowa - dziecko potrafi
sprawnie biega¢, skakaé¢, chodzi¢ na palcach, sta¢ na jednej nodze, ruchy ciata sa skoor-
dynowane, kierowane wzrokowo, dziecko ma prawidlowe napiecie mie$niowe, potrafi
wysiedzie¢ w tawce, prawidiowy rozwdj motoryczny umozliwia dziecku udzial w grach
i zabawach ruchowych, ma dobra koordynacje wzrokowo-ruchowa;

* wiedza ogélna — posiada wiedze ogdlng stosowng do wieku, rozumie pojecia i symbole.
Takie informacje mozna rozda¢ na papierze lub wysta¢ rodzicom w e-mailu.

Spotkania z rodzicami muszg by¢ systematyczne, by przekazywaé im najwazniejsze wy-
niki obserwacji dziecka oraz wskazéwki do pracy w domu. Nalezy pozwoli¢ rodzicom powie-
dzie¢ o ich dziataniach wspierajacych rozwdj dziecka i dojrzatos¢ szkolng. Podkreslaé¢ cheé
wspolpracy, nie oceniaé, skupi¢ sie na wspoéldziataniu. Zadaniem nauczyciela nie jest bo-
wiem ocena metod wychowawczych, tylko pokazanie rodzicom, co jest skuteczne, a co nie.
Nauczyciel musi pamietaé, ze rodzice sg specjalistami od swoich dzieci, a nauczyciel — spe-
cjalista od uczenia i wychowania przedszkolnego oraz przygotowania dziecka do szkoty. Wi-
dzi dziecko w grupie, wie, jak wypelnia polecenia, jak reaguje na trudnos¢ lub porazke, jak
radzi sobie z emocjami, czy nawigzuje wieZ z réwiesnikami, czy potrafi wspoélpracowac.
Dzieki bezcennym informacjom od nauczyciela mozliwa jest wczesna pomoc i wyréwnanie
deficytow.

Wazne, zeby rodzice czuli, Zze chodzi o pomaganie dziecku, a spotkania i wspolpraca
przynosza realne korzysci. Nauczyciel powinien pracowa¢ nad konkretnymi zachowaniami
i dziataniami. Podczas obserwacji dzieci powinien korzystaé z arkuszy obserwacji oraz arku-
sza indywidualnego do badania gotowosci szkolnej dziecka lub w razie potrzeby opracowaé
i realizowa¢ wraz z zespolem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej program
wspierajaco-korygujacy dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Rozmowy powinno sie zaczynaé i konczy¢ pozytywnymi informacjami. Jest to szczegélnie
wazne w przypadku dzieci, ktérych zachowania odbiegaja od normy, zwlaszcza dzieci ru-
chliwych, agresywnych, przeszkadzajacych. Rodzice tych dzieci czesto sg obwiniani, kryty-
kowani i atakowani, styszg same zte rzeczy o dziecku. Ich cheé do stawiania sie na spotkania
i che¢ do wspolpracy jest niska. Bojg sie kolejnych oskarzen. W takiej sytuacji zadaniem
nauczyciela jest przekonanie rodzicéw, ze dziecko ma problemy, wiec celem jest wspélne
wypracowanie najlepszego sposobu postepowania, aby ich dziecko mogto w pelni wykorzy-
sta¢ swdj potencjal. Nie mozna tez zapomnie¢ o chwaleniu postepdw, mocnych stron i zdol-
nosci dziecka.

Celem takiego spotkania jest:

* informowanie rodzicéw o aktualnym poziomie rozwoju we wszystkich sferach rozwoju,
sposobie funkcjonowania dziecka, ze zwréceniem uwagi na mocne i stabe strony;

* ustalenie wspoélnej strategii stymulowania rozwoju oraz wypracowywania i wzmacniania
pozadanych zachowan;

* przedstawienie réznych form wspierania dziecka w srodowisku pozaprzedszkolnym.
Przygotowujac sie do spotkania z rodzicem, nauczyciel powinien sie zastanowié, jakie

informacje chce mu przekaza¢ oraz w jakiej kolejnosci to zrobi. To, co jest najwazniejsze,
dobrze jest powiedzie¢ na poczatku i powtérzy¢ na koncu. W kontakcie z rodzicem nie na-
lezy uzywaé zargonu psychologicznego, pojecia musza by¢ wyjasnione w przystepny sposdb,
np. jesli jest mowa o rozwoju psychofizycznym, trzeba pokazaé, jakich kategorii ten rozwdj
dotyczy i jakie zachowania dziecka sg brane pod uwage. Nauczyciel powinien operowaé
konkretami, umieszczaé¢ w opiniach zawsze konkretne zachowania. Pomocny bedzie sche-
mat spotkania indywidualnego z rodzicami:

* zaplanowanie spotkania (spokojne miejsce, warunki zapewniajace rodzicom poczucie
bezpieczenistwa, wystarczajaca ilo§é czasu, poinformowanie rodzic6w o dacie, miejscu,
czasie i celu spotkania);

* rozpoczecie od informacji pozytywnych, nawigzanie do wczes$niejszych spotkan, docenie-
nie dotychczasowej wspdtpracy;

* przypomnienie celu spotkania;

* rozpoczecie od mocnych stron dziecka, obserwowanych nawet drobnych zmian na lepsze;

* odwolywanie sie do konkretnych zachowan podczas omawiania kolejnych stref rozwoju,
unikanie wtasnych ocen i por6wnan z réwiesnikami;

* podkreslenie umiejetnosci dziecka, ktére ulatwiag mu funkcjonowanie w przedszkolu
i nauke szkolna;

* okreslenie zakresu wiadomosci, ktore nie zostaly opanowane, oraz umiejetnosci, ktore
nie sa w pelni uksztattowane;

* zwrdcenie uwagi na problemy, ktére mogg dziecku utrudni¢ adaptacje do nowych warun-
kéw i wymagan;

* wyjasnienie watpliwo$ci, odpowiedzi na pytania;

* pokazywanie i omawianie, co juz zostalo zrobione, jakie czynnosci zostaly podjete w celu
ulatwienia dziecku funkcjonowania w grupie czy osiagniecia dojrzatosci szkolnej;

e docenienie dzialania rodzicéw;

* zaproponowanie rodzicom wymiany pomystéw w zakresie stymulacji dziecka;
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* zachecenie do dalszej wspétpracy;
* wskazanie przykladéw literatury fachowej, propozycji materiatéw dydaktycznych, ofert
instytucji skierowanych na wspomaganie rozwoju;
* podziekowanie za rozmowe;
* danie czasu na decyzje i przemyslenie informacji.
Trzeba jeszcze podkresli¢c wage aktywnego sluchania, czyli wyrazania zainteresowania
przez zwrécenie sie w strone méwigcego, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, odzwiercie-
dlanie, stosowanie parafrazy, skupianie sie na sednie sprawy.

2. Organizacja i metody badan

Nietatwo jednoznacznie okresli¢, ze ,trzylatek powinien to, a czterolatek tamto”.
Po pierwsze, kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie. Po drugie, testy i tabele rozwojowe
r6znig sie miedzy soba w szczegodtach, trzeba wiec traktowac je z ostroznoscig. Warto stoso-
wac arkusze obserwacyjne i nalezy przeprowadzi¢ co najmniej dwie obserwacje: jedna jesie-
nig (wrzesien—pazdziernik), a drugg w maju. W miedzyczasie nalezy wprowadzi¢ dzialania
wspomagajace.

Trzylatek powinien umie¢:

* samodzielnie korzysta¢ z toalety (zna¢ zakres czynnosci, Iacznie ze spuszczeniem wody
i umyciem rak)

* samodzielnie jes¢ positki (postugiwac sie tyzka i widelcem, korzysta¢ z kubeczka)

* samodzielnie zaktada¢ niektore czesci garderoby

* samodzielnie sygnalizowaé swoje potrzeby

* reagowac na polecenia doroslych i stara¢ sie je wypelnia¢ w miare posiadanych umiejetnosci

* postugiwac sie stownictwem odpowiednim do wieku

* posprzataé po sobie miejsce pracy i zabawy

* mie¢ odpowiednig sprawnos$¢ w zakresie malej i duzej motoryki

* wskakiwaé¢ obunéz jednoczesnie na stopien

* przeskakiwaé z rozbiegu w dowolny sposéb przez przeszkode

* przebiega¢ 25 metréw bez upadku

¢ sta¢ kilka minut (2 do 4) z zamknietymi oczami

* schodzi¢ po schodach, trzymajac porecz (moze dostawia¢ noge do nogi)

* przej$é trzy metry bez asekuracji na palcach

* rysowac okragle formy (ksztalt nie musi by¢ idealny)

* przelewa¢ calg wode z kubka, nie rozlewajac jej

* zlozy¢ kartke na pét

* nawlec koraliki na sznurek.

Czterolatek:

Rozwdj fizyczny i motoryczny

* w czasie jedzenia korzysta z widelca i noza (do przysuwania potraw, smarowania pieczy-
wa, a nie krojenia)
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ubiera sie i rozbiera przy niewielkiej pomocy z zewnatrz
samodzielnie korzysta z toalety

myje sie, czySci samodzielnie zeby

ma lepsza sprawno$¢ motoryczna, np. narysowany czlowiek ma rece, nogi i glowe
skacze na jednej nodze

wspina sie na drabiny

Swietnie radzi sobie z trgjkolowym rowerkiem

naktada nakretki na stoiki, butelki

uktada puzzle

bez pomocy schodzi ze schodéw

przeskakuje obunéz przez przeszkode

potrafi przej$¢ po linii, stawiajac stope za stopa
przenosi wode w kubku, nie rozlewajac jej

odbija balonik, by nie spadt na podtoge (kilka razy)
prawidlowo trzyma otéwek i kredke

buduje wieze z osmiu klockow

potrafi skupi¢ sie na jednej czynnosci

potrafi rozwing¢ papierek z cukierka

Rozwdj spoleczny i emocjonalny

testuje granice i normy

fantazjuje (ale nadal czesto nie potrafi oddzieli¢ rzeczywistosci od imaginacji)
zdarza sie, ze jest zbyt pewny siebie

uwielbia prowadzi¢ dyskusje

potrafi by¢ opiekunczy i wspoélczujacy

bawi sie w grupie

zaczyna sie interesowa¢ réznicami plci

Rozwdj intelektualny

zna okoto 1500 stow

ma jeszcze problem z uzywaniem zaimkoéw

rozréznia, gdzie jest: przod, tyl, na gérze, pod spodem

potrafi policzy¢ do czterech i wiecej

moze pisa¢ pierwsze litery i np. swoje imie

zaczyna rozumiec nastepstwo czaséw, wie, ze kiedy wstanie, jest $niadanie, potem drugie
$niadanie, obiad...

pyta, co oznaczaja rézne stowa

chetnie stucha dtugich historii

rozumie niektére przeciwienstwa, np. maly — duzy, suchy — mokry
zna wiekszo$é koloréw

zadaje mnostwo pytan

potrafi sie bawi¢ w jedng zabawe 10-15 minut

zna piosenki i wierszyki, czasem sam uklada piosenki
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rozréznia czas

pamieta imiona i nazwy, np. przedmiotéw, zwierzat

mowi w sposéb zrozumialy

lubi sie bawi¢ w zabawy tematyczne, np. w sklep, wyscigi samochodowe, teatr.

Pieciolatek:
Rozwdj fizyczny i motoryczny
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wspina sie na drabinki

bawigc sie w chowanego, wchodzi pod meble

husta sie na hustawce (wiekszos$¢ pieciolatkéw moze nauczy¢ sie samodzielnego rozhus-
tania sie)

zwinnie biega

skacze na dwdch nogach przed siebie

skacze na jednej nodze w miejscu

skacze przez okoto 15 sekund z zamknietymi oczami, nieruchomo na obu nogach, raczej
nie chwiejac sie

moze utrzymywac réwnowage za pomocg rak

przechodzi, nie wypadajac z trasy, po waskiej drézce o szerokosci okolo 25 cm

robi trzy przysiady samodzielnie

kopie pitke, chwyta pitke i rzuca nig,

dos$¢ szybko, bez trzymania sie poreczy, wchodzi i schodzi ze schodéw naprzemiennie
samodzielnie rozbiera sie do$¢ plynnie

zaktada kurtke, czapke, szalik, buty

samodzielnie je lyzka, widelcem, raczej nie postuguje sie nozem

pije z kubka

sprzata ze stotu

potrafi umy¢ i wytrze¢ rece, buzie

dos¢ sprawnie taczy klocki typu lego i buduje z nich proste obiekty

wylepia z plasteliny narysowane kontury, robi kulki, wateczki

lepi z plasteliny proste ksztalty przestrzenne — figury (owoce, warzywa, ludziki)
nawleka korale na zytke

przykleja naklejki (jeszcze nieréwno i czesto nie we wskazanym miejscu)

przecina nozyczkami papier, tnie po prostej

drze papier na mate kawalki i wykleja nim kontury

prawidlowo trzyma oléwek, podczas rysowania opiera przedramie o stél, a drugg reka
przytrzymuje kartke

rysuje linie pionowe, poziome i ukos$ne

odwzorowuje koto, krzyzyk, kwadrat, trdjkat, trapez

koloruje obrazki

wypelnia kolorem kontury, ale wychodzi poza kontur

rysuje rysunek zgodny z podanym tematem

maluje kredkami, farbami, uzywajac pedzla, patyka i innych przyboréw



Rozwdj spoleczny i emocjonalny

* bawi sie zgodnie z innymi

* rzadziej obraza sie, ztosci, ptacze

* rzadziej odchodzi od grupy

* potrafi¢ oceni¢ przyczyny reakcji emocjonalnych oraz przewidzie¢ zachowania zwigzane
Z wyrazanymi emocjami

* bawi sie w grupie, jest przez inne dzieci zapraszany do wspdlnej zabawy

* zaczyna przejmowac sie uczuciami innych réwiesnikéw — pocieszaé, pomagaé, okazywac
wspoblczucie

* mniej skarzy

* bez interwencji dorostego przeprasza inne dziecko

* stosuje sie do polecen skierowanych przez nauczyciela do calej grupy

° ma znacznie mniejszy lek separacyjny i szybciej wycisza sie po odejsciu rodzicéw

* zaczyna przewidywac reakcje dorostych na skutki swojej dziatalnosci

* zalezy mu na pochwale

* stara sie skonczy¢ rozpoczets prace

* zaczyna prébowaé pokonywaé trudnosci

Rozwdj intelektualny

* prawidtowo wymawia gloski

* nazywa przedmioty, czynnosci, sytuacje, potrafi je opisa¢ za pomoca przymiotnikoéw

* wypowiada sie zdaniami

* potrafi przedstawi¢ przebieg zdarzenia, opisaé, co sie stalo, co mu dolega, dlaczego pta-
cze, cieszy sie, co zdarzylo sie w przedszkolu

* rozumie tres$¢ prostych i krétkich polecen

* rozumie podstawowe pojecia dotyczace sytuacji w grupie, w domu, w przedszkolu

° pyta o nieznane stowa, chce je zrozumie¢

e potrafi réznicowac ksztalty liter drukowanych, cyfr, podstawowych figur geometrycznych

* rozr6znia barwy i odcienie barwne

* zna nazwy koloréw i poprawnie stosuje je w odniesieniu do barw podstawowych

* potrafi budowaé proste budowle wedtug wzoru

* potrafi odwzorowac¢ kwadrat z narysowang przekatng

* spostrzega od 6 do okoto 8 réznic miedzy podobnymi obrazkami

* spostrzega podstawowe czesci czlowieka

* rozumie czytany tekst

* w wyuczonym wierszu odtwarza rymy

* zna i réznicuje pory roku

* potrafi poréwnywac pod katem réznic

* potrafi poréwnywac pod katem podobienstw

¢ potrafi klasyfikowa¢ ze wzgledu na dwa, trzy kryteria

¢ definiuje rzeczy, biorac pod uwage ich funkcje

* mysli czesto w sposéb skojarzeniowy.
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Szesciolatek:
Rozwdj fizyczny i motoryczny

chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych

sprawnie wykonuje czynnosci, takie jak:

— chodzenie

— bieganie

— podskoki na jednej nodze

— podskoki obunéz

— pokonywanie przeszkdd slalomem

— chwytanie pitki oburacz

— rzucanie pitki

potrafi jezdzi¢ na dwukolowym rowerze, rolkach czy wrotkach
samorzutnie organizuje zabawy ruchowe

prawidlowo postuguje sie przyborami: kredka, dtugopisem, nozyczkami

Rozwdj spoleczny i emocjonalny

potrafi prosi¢ o pomoc osoby doroste

chetnie wystepuje publicznie

wykonuje prosby i polecenia dorostych

zna reguly i zasady obowigzujace w r6znych miejscach oraz zwroty grzecznos$ciowe
chetnie nawigzuje kontakty z innymi dzie¢mi

umie wspoélpracowac z innymi dzie¢mi w zabawie i podczas realizacji zadan
potrafi pomoéc innym dzieciom przy réznych czynnosciach

przejawia inicjatywe w zabawie

potrafi podporzadkowac sie innym dzieciom w zabawie, przyjmuje ich pomysty
wykazuje cechy przywodcze, lubi rywalizowac

respektuje wlasno$¢ i prywatno$é innych

u$wiadamia sobie wlasne emocje i potrafi je nazwaé

potrafi rozpoznac i przedstawi¢ w formie graficznej rézne emocje

potrafi pokaza¢ emocje gestem lub mimika

rozpoznaje emocje innych oséb na zdjeciach

potrafi opanowacé reakcje emocjonalne, takie jak: placz, ztos¢

w nowych sytuacjach nie prezentuje reakcji lekowych, takich jak: wycofanie sie, uciecz-
ka, placz, bél brzucha

przezwycieza trudnodci i realizuje wyznaczone cele

Rozwdj intelektualny
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rozumie proste i ztozone polecenia

swobodnie postuguje sie liczebnikami, przystéwkami, wyrazeniami przyimkowymi
wypowiada sie w sposéb zrozumialy dla innych

potrafi prawidtowo wypowiada¢ sie zdaniami ztozonymi

prawidlowo uzywa w wypowiedziach form gramatycznych

uzupelnia zdania jak najwieksza liczbg okreslenn wedtug wzoru: (co$)... jest... (jakie?)



* wypowiada sie najczesciej w sposéb plynny i w prawidlowym tempie
* rozwigzuje i rozumie zagadki stowne
* slucha opowiadan i wierszy oraz rozumie ich tres¢
* zapamietuje wiersze, rymowanki, piosenki
* potrafi policzy¢ sylaby w stowach
* tworzy proste rymowanki
* odczytuje piktogramy, znaki, symbole
* dopasowuje brakujacy element do obrazka
* odro6znia strone lewa od prawej
* spostrzega 6-8 i wiecej réznic miedzy podobnymi obrazkami
* uklada obrazek z czesci
* rozplanowuje elementy na rysunku
* zna przynajmniej kilka matych i wielkich liter drukowanych
* potrafi przeczytaé proste wyrazy z poznanych liter
* uktada z rozsypanki literowej swoje imie
o prawidtowo kresli znaki literopodobne po §ladzie i samodzielnie
* rozumie zabawy i gry dydaktyczne
* gsprawnie postuguje sie nazwami figur geometrycznych
* postuguje sie okresleniami przedmiotéw dotyczacymi dlugosci, szerokosci, wysokosci,
grubosci
* poréwnuje trzy lub wiecej przedmioty i okresla r6znice, np. duzy, wiekszy, najwiekszy
* umie odréznié¢ btedne liczenie od poprawnego w zakresie 10 lub powyzej
* poréwnuje poprawnie liczbe elementéw w zbiorach
* dodaje i odejmuje w zakresie 10, korzystajac ze zbior6w zastepczych
* zna cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich liczby
* odnajduje i tworzy szeregi powtarzajacych sie elementow
* samodzielnie uktada puzzle skladajace sie z wielu elementéw (20 lub wiecej)
* potrafi skupi¢ sie na okres§lonym dzialaniu i rozwigzaé¢ zadanie w okreslonym czasie
 uktada historyjki obrazkowe ztozone z 4 obrazkéw lub wiecej
* zna sytuacje niebezpieczne i potrafi ich unikaé
* zna nazwe aktualnej pory roku, biezacego miesigca i dnia tygodnia
* wie, jakiej jest narodowosci, zna nazwe stolicy oraz godto, flage i hymn Polski
Oprécz wymienionych umiejetnosci warto tez zwréci¢ wage na rozwéj zmyslow, czyli
odpowiedzie¢ na pytanie, czy dziecko styszy i widzi w taki sam sposéb jak réwiesnicy.
Na wady wzroku moga wskazywac¢ nastepujace zachowania: mruzenie i tarcie oczu, marsz-
czenie brwi, Swiatlowstret, zaczerwienienie oczu, 1zawienie lub przysuwanie blisko oczu
ogladanych obrazkéw albo czytanego tekstu. Na wady stuchu moga wskazywaé: op6Zniony
rozwdj mowy i nierozumienie polecen.
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3. Dziecko zdolne w przedszkolu

W przypadku malego dziecka zdolnego nie méwimy raczej o zdolno$ciach kierunkowych,
a o potencjale. Aby okresli¢ ten potencjal, poréwnuje sie osiggniecia konkretnego dziecka
z osiggnieciami rozwojowymi charakterystycznymi dla dziecka w danym wieku, czyli spraw-
dza sie, czy rozwdj dziecka przebiega w granicach normy i czym dziecko wyrdznia sie na tle
grupy rowiesniczej. Do oszacowania zdolno$ci mozna postuzy¢ sie tabelg lub arkuszem ob-
serwacyjnym. Im wiecej stwierdzen sie zgadza, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze mamy
do czynienia z dzieckiem zdolnym.

Czasami dziecko zdolne nie rozwija sie harmonijnie. ZdolnoSciom poznawczym moze
towarzyszy¢ op6zniony rozwdj ruchowy w zakresie duzej i matej motoryki, obnizona spraw-
no$¢ w zakresie czynnosci samoobstugowych, skfonno$é do nadmiernej reakcji emocjonal-
nej, mniejsze umiejetnosci spoteczne. Na podstawie obserwacji, poréwnania sposobu funk-
cjonowania takiego dziecka z rowiesnikami oraz analizy wytworéw pracy nauczyciel moze
dostrzec dziecko zdolne i zaplanowaé¢ z nim prace. Diagnozy psychologicznej dziecka zdol-
nego moze dokonac¢ jedynie psycholog przy uzyciu zestandaryzowanych testéw i na podsta-
wie wywiadu psychologicznego z rodzicami i rozmowy z dzieckiem, jak réwniez obserwacji
zabawy i analizy wytworéw. Diagnoza mozliwa jest rowniez w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych. Dobrym adresem jez tez Centrum Konsultacyjno-Diagnostyczne do spraw
dzieci zdolnych dzialajace w Warszawie przy SPPP ,Uniwersytet dla Rodzicow”.

Zachowania dziecka $§wiadczace o zdolnosciach:
 zadaje mnoéstwo pytan, nie rezygnuje po zdawkowych odpowiedziach;

* ma rozwinietg wyobraznie i kreatywnosc¢;

* posiada ciekawo$¢ poznawcza rozumiang jako cheé dowiadywania sie o nowych rze-
czach;

* tatwo koncentruje sie i jest wytrwale;

* szuka powigzan miedzy odlegtymi znaczeniowo pojeciami;

* umie liczy¢ bez uzycia konkretéw;

* latwo zapamietuje;

* ma oryginalne skojarzenia;

* ma szerokie zainteresowania;

* odznacza sie rozbudowanym stownictwem;

¢ tatwo formuluje poprawne gramatycznie i logiczne zdania;

* posiada umiejetnos¢ samodzielnej i efektywnej pracy;

* zadaje pytania wykraczajace poza codziennos¢;

* planuje przebieg czynnosci i postepuje wedlug planu;

* jest dobrym obserwatorem,;

* ma sktonno$¢ do ,bujania w obtokach”;

* potrafi organizowac sobie zabawe i zajecia;

* jest zainteresowane naturg czlowieka i $wiata;

* rozumie pojecia zjawisk i idei, ktérych nie rozumiejg rowiesnicy;

* tatwo nawigzuje kontakt z dorostymi;

° ma rozwiniete myslenie matematyczne;
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fatwo podaza za wskazéwkami;

domaga sie wyjasnien;

uzywa zabawek w niestandardowy sposéb;

potrafi bawi¢ sie czymkolwiek;

jest wyczulone w kwestiach sprawiedliwosci;

nie ulega autorytetom;

chetnie sie uczy nowych rzeczy;

nie lubi powtoérek;

jest labilne emocjonalnie;

odchodzi od schematéw w dzialaniach i mysleniu;
woli dorostych i starsze lub mtodsze dzieci od rowiesnikéw;
wczesnie czyta,

szybko i tatwo sie uczy.
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Arkusz obserwacji zdolnego przedszkolaka

Imie ... NazZWiSKO ..o
Data urodzenia ....................oooennen.

Data I obserwacji ................ II obserwacji ................ III obserwacji ................

Zdolnosci naukowe:

* potrafi zadawac precyzyjne pytania

* interesuje sie zjawiskami przyrodniczymi

¢ lubi zabawy badawcze i eksperymenty

* jest spostrzegawcze i ozywione

* szybko sie uczy i ma wiadomosci z ré6znych dziedzin

¢ dlugo przechowuje informacje w pamieci

* zadaje wiele pytan

* robi rzeczy na swéj sposéb

* eksperymentuje z tym, co ma w reku

* wymysla wiele sposobéw na osiggniecie celu

* udziela nieoczekiwanych odpowiedzi

* lubi pracowac samo

¢ potrafi mysle¢ logicznie

* zauwaza szczegbly

* lubi wiadomosci zwigzane z nauka i przyroda

e potrafi dtugo i cierpliwie zajmowac¢ sie jedng czynnoscia
* ma dobrze rozwiniete myslenie analityczno-przyczynowe
* przejawia wielka ciekawosé

* kieruje sie zainteresowaniami, zbiera rzeczy, kolekcjonuje
* preferuje sytuacje nowe

Zdolnosci techniczne:

¢ lubi zabawy badawcze

* potrafi dtugo i cierpliwie zajmowac sie jedng czynnos$cig

* manipuluje przedmiotami (rozklada je i sktada)

* zadaje wiele pytan na temat dzialania urzadzen

* ma dobrze rozwiniete myslenie analityczne

* potrafi rysowaé schematy urzadzen zgodnie ze swojg wiedza i odczuciem
* przejawia nad wiek wysoki poziom planowania

* samodzielnie rozwigzuje problemy konstrukcyjne

* jest pomyslowe, wpada na oryginalne rozwigzania

Zdolnosci artystyczne:

* tworzy wlasne kompozycje plastyczne

* przez swoje dzieta wyraza uczucia

* samodzielnie dobiera technike do tworzonego dziela plastycznego
e potrafi odr6zniaé barwy, ich odcienie i natezenie
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* potrafi dostrzec perspektywe

* potrafi wyrazi¢ odczucia na temat ogladanego dziela plastycznego
* wypelnia wolny czas rysowaniem, malowaniem, lepieniem

* rysuje wiele rzeczy, nie tylko ludzi, kwiaty czy domy

* koncentruje sie na dzialaniu twérczym i czerpie z tego przyjemnos¢

Zdolnosci muzyczne:

¢ lubi zajecia muzyczne

* fascynuje sie $wiatem dzwiekow

* lubi Spiewac

* bezblednie odtwarza rytm

* wymysla oryginalne melodie

* tworzy wlasne kompozycje

* potrafi utozy¢ tekst do muzyki

¢ lubi stuchaé¢ muzyki

* jest wrazliwe na muzyke

* lubi tanczy¢

° opanowuje gre na instrumentach

e potrafi rozr6zni¢ natezenie dzwieku
* rozréznia tempo

* odtwarza akcent muzyczny

e lubi bra¢ udzial w koncertach i wystepowaé

Zdolnosci aktorskie:

* potrafi wyraza¢ siebie, swoje uczucia

* swobodnie wciela sie w kazda role

* ma bogatg mimike, gesty

* potrafi obserwowac i nasladowac ludzi i zwierzeta

* ma bujng wyobraznie

* potrafi modulowac glos

* ma dobrg pamiec

* ma poczucie humoru

* chetnie uczestniczy w spektaklach, przedstawieniach

Zdolnosci jezykowe:

¢ lubi stuchaé bajek i historii

* fascynuje sie $wiatem liter

* chetnie uczy sie pisania liter

* tworzy wlasne znaki graficzne odzwierciedlajace pismo
* chetnie uczy sie czytaé

¢ lubi stuchaé rozmoéw w jezykach obcych

* chetnie uczy sie stowek

* potrafi je powtdrzy¢, prawidlowo wymawiajac
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* lubi sie uczy¢, pyta o znaczenie
* ma dobrg pamie¢ jezykowa,
* wykazuje duze zainteresowanie naukg jezykow

* powtarza stéwka, tworzac wlasny jezyk

* szybko czyta ze zrozumieniem

* potrafi ptynnie faczy¢ zdania w opowiadanie

* ciekawie opowiada

* jego opowie$ci maja strukture

* wczesnie przejawia zainteresowania ksigzkami i czytaniem
* ma bogaty stownik

Zdolnosci matematyczne:

* potrafi szybko liczy¢

* potrafi liczy¢ w pamieci

* potrafi zamienia¢ otoczenie na liczby

* zapamietuje dlugie sekwencje liczbowe

* potrafi i lubi gra¢ w gry liczbowe

* potrafi rozwigzywaé zadania z treScig

* swobodnie posluguje sie komputerem i szybko uczy sie jego obstugi

Zdolnosci spoleczne:

* dobrze adaptuje sie w nowym miejscu

* latwo kontaktuje sie z innymi dzie¢mi i z dorostymi

* jest zapraszane do zabaw

* umie wplyna¢ na innych, zacheci¢ do wspélnej zabawy

* chetnie wpada na pomysly i podejmuje decyzje

* jest wybierane przez rowiesnikéw i inni liczg sie z jego zdaniem

Zdolnosci fizyczne:
* fascynuje sie ruchem

¢ potrafi nasladowac ruchy

* ma dobrg koordynacje ruchowsg

* potrafi swobodnie wykonywa¢ ¢wiczenia

e lubi gry zespolowe

* lapie pitke

° rzuca prawg i lewa reka

* lubi obserwowaé zawody

* potrafi okresli¢ swoje zainteresowania sportowe
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4, Dziecko z ryzykiem dysleksji w przedszkolu

Pierwsze oznaki dysleksji rozwojowe]j pojawiaja sie najczesciej w wieku przedszkolnym.

Dzieci z ryzykiem dysleksji mogg przejawiaé¢ nastepujace symptomy:

* maja niska sprawnos¢ ruchowg w zakresie ruchéw catego ciata;

* stabo biegaja;

* maja klopoty z utrzymaniem réwnowagi podczas chodzenia po linii kraweznika;

* 7 trudem uczg sie jezdzi¢ na rowerze trzykolowym i hulajnodze;

* sg niezdarne w ruchu;

¢ 7le funkcjonuja w zabawach ruchowych;

* maja staba sprawnos¢ ruchowg rak;

* niechetnie wykonujg czynnos$ci samoobstugowe (zapinanie guzikéw, sznurowanie butéw,
zabawy manipulacyjne — nawlekanie koralikéw);

* maja trudnosci w budowaniu z klockéw;

* niechetnie rysuja;

* wykonuja bardzo proste rysunki;

* nieprawidlowo trzymaja, otéwek;

* rysujg za mocno lub za stabo;

* nie potrafig rysowa¢ kétka w wieku 3 lat;

* nie potrafig rysowa¢ kwadratu i krzyzyka w wieku 4 lat;

* nie potrafig rysowac tréjkata i kwadratu w wieku 5 lat.

W zakresie koordynacji ruchowo-wzrokowej u niektérych dzieci z ryzykiem dysleks;ji
(zwlaszcza z przewagg prawej potkuli) obserwuje sie duzg kreatywno$é, che¢ do budowania
z klockow oraz przyjemnos$é z wykonywania dziatan plastycznych, dlatego nalezy by¢ bardzo
ostroznym przy interpretacji i korzysta¢ z pomocy specjalistéw w poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych.

5. Dziecko z ADHD w przedszkolu

Jednym z wyznacznikéw ADHD jest zaburzenie koncentracji uwagi. Nie oznacza to,
ze dziecko nie potrafi sie koncentrowa¢. Dziecko koncentruje sie na dziataniach, ktére sg dla
niego przyjemne i ktére lubi, ale nie umie koncentrowaé sie na zyczenie. Nie stucha,
co méwi pani w przedszkolu, fatwo rozpraszajg je rézne bodzce. Trzy obszary ADHD to:

* zaburzenia koncentracji uwagi — zaburzenia te powoduja, ze dziecko rozpoczyna
nowa czynno$é, nie konczy starej, nie slyszy polecen i nie umie ich powtérzyé, sprawia
wrazenie, jakby nie wiedzialo, co sie do niego méwi, ma problemy ze zmiana aktywnosci
na polecenie dorostego, zapomina o rzeczach, gubi je, w zabawach chce wprowadzaé
wlasne zasady;

* nadmierna ruchliwos$¢ — gdy dziecko jest zadowolone, uruchamia reakcje ruchowa,
jest zdecydowanie bardziej ruchliwe niz jego réwiesnicy, ma niespozyte poklady energii,
caly dzien biega, skacze, krzyczy, trudno za nim nadazy¢, robi wiele rzeczy naraz, niekie-
dy ruchliwo$¢ objawia sie w malych ruchach rak i nég, tikach, nagtych wytadowaniach
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ruchowych lub dzwiekowych, nie potrafi usiedzie¢ w miejscu, bawi sie przy jedzeniu,

stuka, puka, kotysze, ciagle jest czyms zajete, czesto ulega wypadkom réznego rodzaju,

jest bardzo szybkie w dziataniu;

* nadmierna impulsywnosé — dziala szybko, bez zastanowienia, nie uwzglednia skut-
kéw dziatan, zada, by wszystko dziato sie natychmiast, nie potrafi czekaé na swojg kolej,
mimo ze wie, jak sie ma zachowaé, dziala impulsywnie, pod wplywem naglej mysli,
pomyslu, czesto nieumyslnie niszczy rzecz, wtraca sie do rozmowy dorostych, poniewaz
chce natychmiast co$ powiedzie¢, przeszkadza innym, nie potrafi sobie zorganizowac
pracy, nie potrafi planowac¢ zajeé, ciagle sie spieszy, odpowiada niepytane lub zanim
polecenie zabrzmi do korica, jest niecierpliwe i malo tolerancyjne.

Dzieci z ADHD sg nadmiernie emocjonalne, emocje dziecka sg nagle, gwaltowne i krot-
kotrwale. Dziecko tatwo wpada w gniew i tatwo sie rozwesela. Nie wszystkie dzieci z ADHD
sa agresywne. Starajg sie narzucaé swoje zdanie w grupie. Nie potrafig przegrywaé, czesto
nie slyszg, co réwiesnicy do nich méwig. Bywajg bardzo niedoktadne w swoich dziataniach,
zwlaszcza w codziennych czynnos$ciach — ubieraniu sie.

Wymienione objawy sg niepokojace, jesli utrzymuja sie np. w domu, przedszkolu, w gru-
pie réwiesnicze;.

Na stronie internetowej wydawnictwa Nowa Era: www.dlanauczyciela.pl

znajduja sie materiaty potrzebne do przeprowadzenia obserwacji i badania gotowosci
szkolnej:

« arkusz obserwacji 3-latka

« arkusz obserwacji 4-latka

« arkusz obserwacji 5-latka

« arkusz badania gotowosci szkolnej

z mozliwoscia generowania indywidulanych opinii o dzieciach.

Do badania gotowosci szkolnej proponujemy réwniez ,Karty do diagnozowania
gotowosci szkolnej” (w wersji papierowej).
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Wspotpraca placowki i rodzicow



1

. Formy wspotpracy dwéch srodowisk

Powodzenia przedszkolne dzieci w ogromnej mierze zaleza od sily zwigzku dwéch srodo-

wisk: przedszkola i domu oraz jakosci ich wspétpracy. Przedszkole to drugie po srodowisku

rodzinnym wazne miejsce w zyciu dziecka, dlatego tak istotne jest, by wspdlne poczynania

rodzicéw i pracownikéw przedszkola tworzyly klimat, w ktérym wszyscy beda sie ze sobg

dobrze czuli. Dobra wspétpraca na linii przedszkole — dom powinna uwzgledniaé¢ potrzeby

zaré6wno dzieci, nauczycieli, jak i ich rodzicéw i opiekunéw. Kolejnym warunkiem udanej

wspolpracy jest uznanie rownorzednosci pozycji nauczyciela (lub innego specjalisty) jako

wyposazonego w profesjonalng wiedze i umiejetnosci eksperta od pracy z dzieé¢mi oraz ro-

dzica jako specjalisty do spraw wychowania dziecka w $rodowisku pozaszkolnym (Kochan-

-Wojcik 2012). Istnieje wiele mozliwosci rozwoju takiej wspoélpracy, angazowania

rodzicow w zycie przedszkola:
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stala wymiana informacji dotyczacych dziecka z wychowawcg grupy, dzielenie sie swoimi
rado$ciami i troskami podczas spotkan indywidualnych;

indywidualne rozmowy z dyrektorem/kierownikiem przedszkola;

udzial w organizowanych uroczystosciach (wystepy dzieci, przedstawienia, koncerty, ja-
setka), w spotkaniach z réznych okazji, np. poczatku i zakonczenia roku przedszkolnego,
Dnia Matki i Ojca;

udzial w dniach lub zajeciach otwartych organizowanych przez przedszkole, ktére sg
okazja do obserwacji zachowania swojego dziecka w grupie réwiesniczej, poznania rodza-
jow zaje¢ i metod pracy;

zebrania z rodzicami i dyrektorem (oraz nauczycielami), podczas ktérych rodzice maja
mozliwo$¢ zglaszania swoich pomystéw, propozycji rozwoju placéwki, wyrazenia pozytyw-
nych i negatywnych opinii;

udzial w zajeciach organizowanych dla dzieci i rodzicow (np. zajecia adaptacyjne, zajecia
ruchowe wg Metody Ruchu Rozwijajacego, czytanie dzieciom bajek);

udzial w warsztatach tematycznych dla rodzicéw prowadzonych przez psychologa, peda-
goga czy logopede;

indywidualne konsultacje z psychologiem oraz logopeda w celu omdéwienia poziomu roz-
woju psychoruchowego dziecka, rozwoju mowy, obserwowanych u niego trudnosci czy
probleméw wychowawczych zgtoszonych przez rodzicow;

spotkania, podczas ktérych rodzice moga podzieli¢ sie swoja wiedza, umiejetnosciami
i zainteresowaniami z dzie¢mi (np. opowiadanie dzieciom o swoim zawodzie, ciekawej
pasji);

kontakty drogg telefoniczng (np. pilne informacje) i e-mailows (ogloszenia, informacje
dla rodzicéw);

indywidualne spotkania wychowawcy grupy z rodzicami i dzieckiem w $rodowisku ro-
dzinnym (tzw. wizyty domowe);

inicjatywy podejmowane wspélnie przez rodzicéw i wychowawce grupy, np. przygotowa-
nie przedstawienia dla dzieci;

spotkania integracyjne personelu przedszkola, rodzicéw i dzieci, np. pikniki, wycieczki
organizowane z inicjatywy placéwki.



To, jakie kierunki wspétpracy zostang obrane, zalezy w duzej mierze od predyspozycji
intrapsychicznych (temperament, cechy osobowosci) i interpersonalnych, motywacji i po-
mystowosci kadry pedagogicznej. Wiekszosé rodzicow jest otwarta na propozycje przed-
szkola, z radosScig przyjmuje zainteresowanie ich pociechami i nimi samymi. Oczywiscie
zdarzajg sie tzw. trudni rodzice, unikajacy kontaktu, szczerej rozmowy lub nastawieni
roszczeniowo, nieradzacy sobie z informacjami odmiennymi od ich wlasnego punktu wi-
dzenia, majacy problem z kontrolg emocji. W takich sytuacjach warto, zeby nauczyciele
byli $wiadomi, zZe przyczyny problemowych zachowan rodzicéw moga by¢ bardzo réznorod-
ne i usuniecie przynajmniej niektérych znajduje sie w zasiegu mozliwosci nauczyciela,
cho¢ wymaga dodatkowego wysitku, dobrej woli i sporych umiejetnosci interpersonalnych
(Czeglik 2012; Gruszczyk-Kolczyniska, Zielinska 2009). Konieczne bedzie stosowanie wow-
czas dodatkowych rozwigzan, na przyktad:

* ustalenie jasnych zasad komunikacji i wspétpracy;

* sugerowanie wspolnego poszukiwania rozwigzania problemu zamiast przerzucania odpo-
wiedzialnosci (ustalenie i weryfikowanie kolejnych etapéw dziatania);

* proba zrozumienia sposobu myslenia rodzica na dany temat zamiast kierowania sie wia-
snymi wyobrazeniami i stereotypami;

* pytanie o dotychczasowe sposoby radzenia sobie z problemem (reakcje na konkretne
zachowanie dziecka);

* przeanalizowanie ich zalet i wad oraz zastanowienie sie nad bardziej skutecznymi rozwia-
zaniami;

* docenianie najmniejszych przejawéw zaangazowania rodzica w sprawy dziecka;

* udzielanie konkretnych informacji dotyczacych rodzaju pomocy, jaki mozemy zapropo-
nowac rodzicowi i dziecku;

* przekazywanie faktéw dotyczacych zachowania dziecka zamiast wlasnych interpretacji
iocen;

* analizowanie wlasnych emocji i sposob6w zachowania w kontakcie z rodzicem/ami oraz
ich wplywu na wzajemna relacje (tzw. bledne kota);

* w razie potrzeby zaproponowanie rodzicom specjalistycznej pomocy.

Warto pamietac, ze lepiej mie¢ rodzica po swojej stronie niz przeciwko sobie. Dlatego tak
wazne sg poczatki tej wspétpracy.
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2. Dobry poczatek — wspodtpraca podczas adaptacji

Adaptacja jest procesem wieloplaszczyznowym, w efekcie ktérego nastepuje przystoso-
wanie do nowego Srodowiska, do nowych sytuacji i warunkéw. Dla malego dziecka takim
nowym otoczeniem spoltecznym jest przedszkole. Bardzo wazne jest, by proces ten przebie-
gal w atmosferze wzajemnego zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa. Rozpoczecie eduka-
cji przedszkolnej to mata rewolucja w zyciu rodzinnym, ktéra moze sie wigza¢ z pewnymi
trudno$ciami i wzbudza¢ ambiwalentne emocje. Dziecko styka sie z wieloma zmianami,
np. odmienne oczekiwania, zmiana przyzwyczajen, rytmu dnia, nauka obcowania z innymi
dorostymi i z réwiesnikami. Niektére dzieci potrzebuja woéwczas wiekszego wsparcia ze stro-
ny rodzicow i personelu przedszkola. Nalezy podkresli¢ role pomocy dorostych, bowiem
od tego, jak dziecko wejdzie w ta nowa rzeczywistos¢, beda zalezeé jego pdZniejsze relacje
z ludZzmi. Kontakty te sa matryca przyszlych relacji spotecznych. Dziecko dobrze przystoso-
wane do przedszkola ma silng motywacje do wywigzywania sie z powierzonych mu zadan
i r6l spotecznych, staje sie ufne co do swoich predyspozycji i umiejetnosci, otwiera sie
na nowe do$wiadczenia. Natomiast gdy nie jest przystosowane, brak mu wewnetrznej mo-
tywacji i osigga gorsze wyniki, odseparowuje sie od reszty grupy, zamyka sie na réznorodnosé
bodzcéw, ktérg oferuje przedszkole.

W celu zwiekszenia szansy na sukces adaptacyjny trzeba odpowiednio wezesnie przygo-
towac dziecko na to do$wiadczenie. Jedng z takich form, oferowang przez przedszkola, sa
zajecia adaptacyjne, dzieki ktérym dzieci i rodzice poznaja miejsce i zwyczaje w nim pa-
nujace, maja okazje uczestniczyé wspélnie w zyciu przedszkola, poznaé nauczycieli oraz
nowych kolegéw i kolezanki. Dzieki obecnosci bliskiej osoby w nowym otoczeniu przyszly
przedszkolak czuje sie bezpiecznie. Zajecia te sa szczegblnie potrzebne dzieciom, ktérym
nowe rzeczy przychodza z trudem, ktére potrzebuja wiecej czasu, aby oswoié sie z hatasem,
nowym otoczeniem, przyzwyczai¢ do obecnosci innych dzieci i os6b dorostych. Ponadto
maja dostarczy¢ dzieciom urozmaiconych, interesujacych form aktywnosci, ale jednocze-
$nie przy przestrzeganiu zasady dobrowolnosci uczestnictwa. Maja tez sprzyja¢ usamodziel-
nianiu sie dziecka i pokazaniu mu, ile radosci daje wspdlna zabawa z réwie$nikami i wycho-
wawcami. Podsumowujac, celem zaje¢ adaptacyjnych organizowanych w przedszkolu jest
ulatwienie dziecku wkroczenia w §wiat grupy przedszkolnej, poradzenia sobie z duzg iloScig
zmian i oczekiwan. Tego typu zajecia s3 tez potrzebne rodzicom, dajg czas na wyjasnienie
watpliwosci i zbudowanie zaufania odnosnie do kompetencji personelu przedszkola. Spo-
tkania adaptacyjne polegaja zazwyczaj na zabawie — organizowane sg zajecia ruchowe, mu-
zyczne, plastyczne i edukacyjne.

Trudnosci adaptacyjne, ktére moga przezywac rodzic i dziecko w poczatkowym

okresie pobytu w przedszkolu (na podstawie Palacz 2010):

* trudno$ci w zaakceptowaniu nowych sposobéw zaspokajania potrzeb dziecka;

* zdenerwowanie rodzica i jego przezycia zwigzane z oddaniem dziecka do przedszkola;

* negatywne stany emocjonalne rodzica czesto powodujace pojawianie sie stanéw leko-
wych u dziecka;

* brak zaufania do personelu przedszkola;
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* trudnoéci dziecka w nawigzaniu kontaktu z nieznanymi osobami (personelem i grupa
rowiesnikow);

* dezorientacja przedszkolaka w nowym otoczeniu, brak znajomosci funkcji pomiesz-
czen i sposobdéw korzystania ze znajdujacych sie tam urzadzen (zwlaszcza toaleta, ta-
zienka i szatnia). Nowe otoczenie to wlasnosé spoteczna, ktérego przestrzen czesto
rozni sie od domowej, obowigzuja w niej nowe zasady, przez co obserwuje sie u dzieci
poczucie zagubienia, a przedszkole utozsamiajg one poczatkowo tylko ze swojg sala;

* brak znajomosci organizacji dnia w przedszkolu i zwigzane z tym problemy w orientacji
czasowej; te wiedze dziecko posigdzie dopiero w miare zdobywania wlasnych doswiad-
czen;

* brak lub stabe poczucie przynaleznosci do grupy;

* inna pozycja w grupie réwiesniczej niz w domu rodzinnym (konieczno$¢ odraczania po-
trzeb i radzenia sobie z uczuciem frustracji);

* brak znajomosci zasad i regul dotyczacych wspotzycia w grupie i trudnosci w dostosowa-
niu sie do wymagan otoczenia;

* zmiana sytuacji rodzinnej — podjecie pracy przez matke, pojawienie sie rodzenstwa, roz-
wod rodzicow, przeprowadzka, zmniejszenie czasu poswiecanego dziecku, zmeczenie
nadmiarem obowigzkéw.

Potrzebne s pozytywne doswiadczenia i czas, aby dziecko moglo zaakceptowaé nowa
rzeczywisto$¢ i przystosowac sie do niej. Silna wieZ emocjonalna z rodzicami i innymi do-
mownikami sprawia, ze u dziecka zostaje zachwiane poczucie bezpieczenstwa (lek separa-
cyjny). Poczatkowo moze byé¢ ono zmeczone nadmiarem bodZcéw, co negatywnie wplywa na
jego funkcjonowanie zar6wno emocjonalne, jak i poznawcze. Przedszkolakom potrzebne
jest wowczas wsparcie wymagajace duzego zaangazowania rodzicéw i personelu przedszko-
la oraz wzajemnej korelacji dziatan.

Co moze zrobi¢ rodzic, zeby poméc dziecku w adaptacji do przedszkola

(na podstawie Palacz 2010):

* Wytworzy¢ w dziecku pozytywne nastawienie. Staraé sie rozbudzi¢ ciekawos$é dziec-
ka, zainteresowanie miejscem, wrecz sprowokowaé radosne oczekiwanie na pobyt
w przedszkolu. Dziecko szybciej sie do niego zaadaptuje i zniesie niedogodnosci, gdy
bedzie je postrzegalo jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie i dla swoich rodzicéw.

* Juz kilka tygodni wczesniej zaczaé rozmawiaé z dzieckiem o tym, jakie zmiany je cze-
kaja. Z cierpliwo$cig odpowiadaé na wszystkie pytania i watpliwosci dziecka. Okazywacé
werbalnie i niewerbalnie zrozumienie dla jego uczué, zwlaszcza wtedy, kiedy sg nega-
tywne. Dzieli¢ sie wtasnymi do§wiadczeniami, np. pierwszy dzien w pracy, ale tez dawaé
dziecku nadzieje, przywolywaé sytuacje, w ktérych sobie dobrze poradzito. Staraé sie
wprowadzi¢ w domu elementy harmonogramu dnia przedszkola.

e Czytaé dziecku odpowiednie ksigzki, by poznalo, zrozumialo i polubito przyszte miejsce
swojego pobytu. Mozna tak zmieniaé¢ bajki, zeby jak najbardziej pasowaly do dziecka
i ulatwily mu utozsamianie sie z nowa rola (Brett 2011). Rozmawia¢ o tym, co wspélnie
przeczytali, moze dziecko samo zechce co$§ zmieni¢. Ponadto czytanie rozwija wiele funk-
¢ji poznawcezych, jak choéby koncentracje uwagi, mowe, myslenie. Na rynku dostepne sa
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takze kolorowanki zwigzane z tematyka przedszkolna, dzieki czemu dziecko ma dodatko-
wa mozliwos$¢ oswojenia sie z czynnoscig rysowania, malowania.

Warto wybraé sie wezeéniej z dzieckiem do przedszkola, zwiedzic¢ je, jesli jest taka mozli-
wos$¢ — uczestniczy¢ w zabawach z innymi, pobawi¢ sie z dzieckiem w przedszkolnym
ogrodzie. W miejsce znane wchodzi sie z mniejszym lekiem i obawami.

Spacerowa¢ wielokrotnie w kierunku przedszkola — ogladac¢ je, rozmawiaé o nim i infor-
mowac dziecko, Ze jest to jego przedszkole, ze tu beda jego kolezanki i koledzy, zabawki,
jego panie.

Staraé sie wlaczy¢ dziecko w zakup przedszkolnej wyprawki, zeby mialo mozliwos¢ wy-
brania kapci, worka, reczniczkéw, pizamy. Poprosi¢ wychowawce o pisemng liste rzeczy,
ktore bedg potrzebne dziecku w pierwszych miesigcach uczeszczania do przedszkola.
Nigdy nie powinno sie straszy¢ dziecka przedszkolem. Nawet jesli sa to z pozoru niewin-
ne komunikaty, np. W przedszkolu wreszcie nauczysz sie dobrych manier.

W miare mozliwosci odbiera¢ dziecko wezes$niej (przynajmniej w pierwszym miesigcu).
Zapewni¢ dziecku odpowiednig liczbe ubran na zmiane, a w razie ,przygody” nie wycig-
gaé konsekwencji.

Ubiera¢ dziecko wygodnie. Nie zaklada¢ mu ubran utrudniajacych rozebranie sie,
np. paski, liczne guziki. Przy zakupie odziezy warto wziag¢ pod uwage wygode i tatwosé
pielegnacji (rodzice zaoszczedzg sobie pracy i zdenerwowania, a dzieci presji, poniewaz
w zabawie trzeba sie méc czasem pobrudzic).

Podpisa¢ lub w inny sposéb oznakowaé wszystkie ubrania dziecka, ktére pozostaja
w przedszkolu, kapcie (pelne, najlepiej na rzepy), buty niesznurowane, by dziecko samo-
dzielnie mogto je odnalez¢ i wlozyc¢.

Wspiera¢ samodzielno$é dziecka, pracowac¢ nad nig. Przyzwyczajaé¢ je do samoobslugi,
pozwala¢ dziecku i zachecaé je do samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicznych,
mycia rak, rozbierania i ubierania sie, jedzenia. Zakres oraz poziom posiadanych przez
dziecko umiejetnosci samoobstugowych wplywa na jego poczucie bezpieczenstwa i nie-
zaleznos$ci w nowym otoczeniu. Dzieci ze stabszymi umiejetno$ciami w tym zakresie
mogg czu¢ sie bezradne i opuszczone. Warto zatem wspiera¢ nauke tych czynnosci, tym
bardziej ze dziecko rozpoczynajace pobyt w przedszkolu powinno je posiadac.

Nie przynosi¢ do przedszkola jedzenia z domu (podtrzymuje to czesto nieprawidtowe wzorce
zachowania u dziecka; moze wywolywa¢ negatywne emocje w innych dzieciach).

Oduczaé dzieci od smoczkéw i butelek — nie przynosié ich do przedszkola.

Zacheca¢ dziecko do zdobywania do§wiadczen spotecznych, nawigzywania nowych zna-
jomosci (nawet jesli woli ono kontakt z dorostym), np. w piaskownicy, w rodzinie, w gro-
nie znajomych z dzie¢mi, organizowanie urodzin. Rodzic jest tutaj pierwszym i najlep-
szym modelem. W miare mozliwo$ci zostawiaé dziecko pod opiekg innych, znanych mu
0sdb.

Stara¢ sie nie méwi¢ do dziecka, spieszczajac wyrazy — dostarczaé poprawnych wzorcéw
mowy, stymulowa¢ mowe dziecka. W nowym $rodowisku wazne bedzie porozumienie
sfowne. Stara¢ sie prowokowaé¢ do moéwienia, np. proszenia o rézne rzeczy, uzywania
zwrotéw grzecznosciowych. Odpowiadaé na pytania dziecka, opowiada¢ mu czesto o ota-
czajacym je $wiecie, np. podczas spaceréw, zakupow, jazdy samochodem.



Ujednolica¢ dziatania dom — przedszkole, aby dziecku latwiej bylo przystosowac sie
do nowej rzeczywistosci. Wdraza¢ dziecko do przestrzegania uméw i zasad. Nauka roli
przedszkolaka wymaga od dziecka umiejetnosci podporzadkowania sie, przestrzegania
pewnych regut postepowania w grupie, umiejetnosci zaspokajania swoich potrzeb.
Stosowad raczej krétkie pozegnania.

Nie okazywa¢ dziecku wlasnych rozterek przy pozostawianiu go w przedszkolu. Pamie-
ta¢, ze udzielajg mu sie emocje dorostych, nawet jesli obie strony nie sg tego swiadome.
Dzieci to doskonali obserwatorzy mowy ciata.

W pierwszych dniach pozwoli¢ dziecku zabraé ,czastke domu” do przedszkola,
np. ulubiong przytulanke, niewielki album z rodzinnymi zdjeciami.

Przekazywaé¢ nauczycielowi/wychowawcy informacje na temat stabych i mocnych stron
dziecka, przejawia¢ zainteresowanie jego rozwojem, funkcjonowaniem w grupie.

Nie komentowa¢ w obecno$ci dziecka jego zachowania w przedszkolu i postepowania
nauczyciela (wszelkie kontrowersje warto omawia¢ bez obecnosci dziecka, by nie§wiado-
mie nie wzmacnia¢ niepozadanych zachowan).

Nagradza¢ dziecko za kazdy przejaw radzenia sobie z nowg rolg, za nauke nowych umie-
jetnosci. Im starsze dziecko, tym czeSciej nagrode materialng powinna zastepowaé po-
chwata (Iub inna nagroda spoteczna). Sprzyja to ksztaltowaniu pozytywnego poczucia
wlasnej wartosci, wzmacnia dazenie dziecka do niezaleznosci i rozwija zdolnos$é do regu-
lowania swojego zachowania (samokontroli).

Poswiecaé czas i uwage na bycie wylacznie z dzieckiem — wskazane sg tu zabawy pa-
luszkowe, masazyki, rymowanki, zabawy konstrukcyjne (podazanie za dzieckiem zamiast
narzucania mu wlasnych pomystéw).

Wzbogacaé wiedze przez literature dla rodzicow.

119



3. Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka

Wspélpraca z przedszkolem sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka. Rodzice
na biezaco zorientowani w postepach edukacyjnych swojego dziecka, znajacy jego mocne
i stabe strony, maja bardziej realne spojrzenie na sytuacje. Wnioski pochodzace z obserwacji
zachowania dziecka przez nauczycieli, psychologa czy logopede moga wzbogacaé wiedze
rodzicow dotyczacg sposobu funkcjonowania ich dziecka w grupie réwiesniczej, w relacji
z innymi dorostymi. Z kolei osoby pracujace z dzie¢mi dzieki rozmowom z opiekunami mogg
spojrze¢ na dziecko z szerszej perspektywy, a przez to lepiej zrozumie¢ jego reakcje. Dzieki
wspélpracy rodzice uzyskuja mozliwos¢ wsparcia i konkretne wskazéwki pomocne w pracy
nad pokonywaniem trudnosci, jesli takie sie pojawig. Oczywiscie wspoéipraca wymaga czasu
i obustronnego zaangazowania (przynajmniej kilku spotkan indywidualnych w ciggu roku),
daje jednak mozliwos¢ uzyskania rzeczywiscie optymalnych i skutecznych rozwigzan.
Sprzyja rozwijaniu odpornosci psychicznej dziecka rozumianej jako: zdolno$é¢ do radzenia
sobie z frustracja potrzeb, negatywnymi emocjami, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu mimo
przeszkéd, zdolnosé do podejmowania dtugotrwatego wysitku umystowego, umiejetnosé do-
stosowania swojego zachowania do sytuacji, pozytywny stosunek do samego siebie i innych.
Odpornosé ta lub, jak chcg inni autorzy (Rutter 1987; Yates i wsp. 2003), psychiczna spre-
zysto$é (ang. resilience), determinuje skuteczne radzenie sobie ze stresem, czyli jest gwa-
rantem szeroko rozumianego zdrowia somatycznego i psychicznego.

Rodzice, wymieniajac do$wiadczenia z nauczycielami, ze specjalistami pracujacymi

w przedszkolu, nabywaja wiedze dotyczaca mechanizméw kierujacych zachowaniem dziec-

ka, dzieki czemu mogg lepiej rozumiec jego reakcje (jak réwniez reakcje wtasne). Dowiadu-

ja sie, ktére z zachowan dziecka nalezg do tzw. normy rozwojowej, a ktére sa impulsem
do podjecia dodatkowych dziataii. Empatyczna wspélpraca w tym zakresie pozwala na au-
tentyczne dostrzezenie trudnosci wszystkich partneréw: dziecka, rodzica i nauczyciela, bez
poczucia podwazania kompetencji ktorejkolwiek ze stron.

Rodzice, ktérzy dbaja o staly kontakt z wychowawca i innymi osobami pracujacymi z ich
dzieckiem, otrzymuja konkretne wskazéwki, jak:

* wspiera¢ samodzielno$¢ dziecka, ktére zwlaszcza na poczatku edukacji przedszkolnej
szybko zniechecajg czynnosci dnia codziennego, tj. jedzenie, porzadkowanie, zalatwianie
potrzeb fizjologicznych, ubieranie i rozbieranie sie;

* wspierac¢ rozwdj motoryczny dziecka zar6wno w zakresie motoryki duzej, jak i matej, r6z-
nych rodzajéw koordynacji (Owczarek 2007);

* wspiera¢ rozw(j poznawczy dziecka przez konkretne propozycje zabaw, ¢wiczen stymu-
lujacych koncentracje uwagi, percepcje wzrokowa, stuchowa, pamie¢, myslenie (np. za-
bawy fundamentalne — Rose i Dryden 2009);

 ulatwia¢ dziecku przyswajanie jezykéw obcych;

* stymulowa¢ prawidtowy rozwéj mowy, komunikacji jezykowej;

 stymulowaé rozwéj emocjonalny i spoteczny, w tym dzialania ukierunkowane na rozwija-
nie kompetencji spotecznych dziecka;

* zapewni¢ dziecku dodatkowe wsparcie psychiczne w sytuacjach obcigzajacych emocjo-
nalnie, np. pobyt w szpitalu, rozwéd, $mier¢ czlonka rodziny, wypadek samochodowy.
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Bardzo wazne jest, by rodzice na biezaco informowali nauczycieli i inne osoby zajmujace sie
dzieckiem o zmianach, waznych wydarzeniach z zycia rodziny. Dzieki temu mogg oni
lepiej zrozumieé zachowania dziecka oraz zapewni¢ mu dodatkowe wsparcie;
* wprowadza¢ dziecko w §wiat wartosci (wspiera¢ jego rozwdj moralny);
* rozwija¢ dojrzalosé¢ szkolna;
¢ doskonali¢ kompetencje wychowawcze, np. podczas warsztatéw i konsultacji z psychologiem;
* uzyska¢ pomoc w przypadku réznego rodzaju trudnoéci, probleméw i mozliwie szybko pod-
ja¢ interwencje — im szybsza, tym bardziej skuteczna (Cieszynska i Korendo 2007).
Zwykle nauczyciele przedszkola jako pierwsi zauwazaja problemy, deficyty wystepujace
u dziecka, zaréwno w sferze somatycznej, jak i psychicznej chociazby z racji ilosci czasu, ktéra
z nim spedzaja. Poza tym rodzice majg zazwyczaj ograniczone mozliwosci obserwacji dzieci
w tym samym wieku i por6wnania ich zachowania, nie zawsze tez orientuja sie, jakie sg prawi-
diowosci rozwojowe w zakresie konkretnych umiejetnosci. 7, drugiej strony, kadra pedagogiczna
moze zmniejszy¢ stres rodzica, ktérego niepokoja typowe dla wieku zachowania dziecka, ktéry
przejawia postawe nadmiernej opiekunczosci lub ma nieadekwatne do mozliwoéci rozwojowych
dziecka oczekiwania. Nauczyciele czesto tez jako pierwsi odkrywajg talenty, uzdolnienia dzieci
i czerpig ogromng satysfakcje, obserwujac i angazujac sie w ich rozwijanie.

4. Rozmowa z rodzicem

Znajomos¢ strategii rozmowy jest jednym z podstawowych warunkéw rozwijania skutecz-
nej wspolpracy z rodzicami, dlatego wazne jest, by nauczyciele stale je doskonalili. Ponizej
znajduje sie kilka pomocnych wskazéwek:

* Decyzji o waznej rozmowie nie podejmuj impulsywnie, pod wplywem emocji, ktére
utrudniaja obiektywne spojrzenie na zachowanie dziecka i wlasne. Umow sie wczesniej
na rozmowe, przemysl, jakie informacje chcesz przekazaé. Zapisz na kartce najwazniej-
sze punkty rozmowy.

* Jasno okresl problem. Nie méw ogélnie o charakterze dziecka, ale o konkretnym zacho-
waniu/zachowaniach, oddzielaj fakty od opinii i uzywaj przystepnego jezyka. Upewnij sie,
ze rodzic rozumie to, o czym méwisz. Staraj sie méwic o konkretach (zdarzenie — konse-
kwencje — propozycje dzialania).

* Rozmowe z rodzicem/rodzicami przeprowadZ na osobnosci, bez udziatu oséb trzecich.

* Pamietaj, ze bardzo wazny jest sam poczatek rozmowy — podanie reki, uSmiech i nawigzanie
kontaktu wzrokowego. Mowa ciata méwi réwnie duzo, jesli nie wiecej, co komunikaty werbal-
ne. Badania sugeruja, ze podczas przecietnej rozmowy dwoch oséb okolo 35% informacji
przekazywanych jest stownie, pozostate 65% to przekaz pozawerbalny (cyt. za Czeglik 2012).

* Nie m6w o sobie i swoich osobistych problemach, nie narzekaj na innych rodzicow i dzie-
ci. Unikaj poréwnan i zbednych dygresji.

* Przekazuj informacje o dziecku w sposéb catosciowy, nie ograniczaj sie do informacji nega-
tywnych. Dobrze jest zaczaé od wskazania mocnych stron dziecka lub na zmiane méwié
o jego sukcesach i porazkach (tzw. metoda kanapki). Méwiac o trudnosciach edukacyjnych
dziecka, lepiej jest uzywaé okreslenia ,wolniejsze tempo rozwoju” niz stawiaé¢ diagnoze
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dotyczaca zaburzen rozwojowych, uszkodzen mézgu czy zaburzen psychicznych. Zamiast
tego warto podawac konkretne umiejetnoéci, z ktérymi dziecko sobie nie radzi.

* Badz otwarty na rozméwce, stuchaj go, nie przerywaj mu, nie oceniaj, nie krytykuj. Wiel-
kim bledem bedzie lekcewazenie odczué rodzica, jego sposobu postrzegania swojego
dziecka i problemu. Staraj sie reagowa¢ empatycznie, zeby nie wzbudza¢ w rodzicach
poczucia winy, bezradno$ci czy braku kompetencji. Prowadzi to do negatywnych emocji,
napiecia i w konsekwencji wytwarza utrudniajacy dalsza wspélprace dystans.

* Przedstaw wlasne propozycje lub podjete dziatania zmierzajace do rozwigzania problemu,
podsumuj ich efekty, szczerze wskaz osiggniecia i niepowodzenia. Dzieki takiej strategii zy-
skasz argumenty w rozmowie z rodzicem, staniesz sie dla niego osoba zaangazowang, i facho-
wa, ktéra przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢ za radzenie sobie z dzieckiem w placéwece.

* Opracuj z rodzicem wspdélny plan dzialania, wyznaczcie zadania dla kazdej ze stron.
W przypadku trudnych (niekonsekwentnych, unikajacych odpowiedzialnosci) rodzicow
zapisuj, co zostalo ustalone. Straszenie psychologiem lub poradnia, pozbawione rzeczo-
wej argumentacji, odniesie efekt przeciwny do zamierzonego. Zawsze warto zachecaé
do podjecia dziatan wspomagajacych, podkresla¢ zalety podjecia wczesnej interwencji.

* Ustalcie termin kolejnego spotkania poswieconego oméwieniu efektéw podjetych dziatan.
Warto woéwczas docenié¢ zaangazowanie rodzicéw, wzmocnic ich nawet troche na wyrost.

* Gdy rodzic upiera sie, zeby od razu podjac jakas decyzje, sprébuj przekonaé go, ze moze
ona by¢ pochopna i niewtasciwa, wiec warto da¢ sobie troche czasu.

e Zakoncz nawet bardzo trudng rozmowe pozytywnym akcentem (chocby szczerym po-
dziekowaniem za nig).

* Pamietaj, ze to ty jeste$ liderem i prowadzisz spotkanie, ale nie powinien to by¢ jednooso-
bowy monolog. Staraj sie nawigzaé¢ dialog, dzieki ktéremu poznasz sposéb patrzenia ro-
dzic6w na problem, zbadasz ich motywacje do wspétpracy.

* WezZ pod uwage, skad przychodzg rodzice i jaka majg wiedze o placéwce (wlasne do-
$wiadczenia, informacje od wlasnych dzieci, z mediéw, od innych rodzicéw).

Czasami mimo zastosowania powyzszych wskazowek i dobrych checi ze strony nauczy-
ciela rodzic nie wyraza checi wspotpracy. Warto wtedy zastanowi¢ sie:

* Czy zostaly wykorzystane wszystkie mozliwoéci poprawy relacji z rodzicem?

* (Czy napiecia miedzy mng a rodzicem nie wplyna na moja relacje z dzieckiem?

Warto tez zadba¢ o strone formalng, a mianowicie dokumentowa¢ przebieg i ustalenia
spotkan z rodzicami, podejmowane dzialania oraz skorzysta¢ z pomocy osob trzecich,

tj. psychologa, innego nauczyciela (opracowanie na podstawie Skarbek 2012).

Przebieg dobrego spotkania (opracowano na podstawie Sakowska 1999, 2003)

1. Zacznij od tego, co dobre. Zamiast wylicza¢ przewinienia dziecka (grupy), powiedz cos$
pozytywnego.

2. Opisz, co dziecko (grupa) powinno robi¢. Zamiast wylicza¢ przewinienia, powiedz,
na czym ci zalezy, jakich zachowan oczekujesz od dziecka oraz rodzica i dlaczego.

3. Przekazuj informacje majace zwiazek ze sprawg. Zamiast méwi¢ rodzicowi, co ma robié,
opisz, co przynosi dobre efekty (na podstawie wlasnych doswiadczen i aktualnej wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej).
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4. Nie spisuj dziecka na straty (systematyczne i obiektywne gromadzenie informacji o dziec-
ku, zapisywanie jego stabych i mocnych stron). Zamiast straszy¢ i odbiera¢ nadzieje, le-
piej opracowac z rodzicami plan dzialania.

5. Pamietaj, ze twoje nastawienie jest bardzo wazne, badania pokazuja (WoolfolkHoy 2008),
Ze nauczyciele optymisci lepiej ucza i wychowuja (Poraj 2009, 2010).
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