Intendentpro

3 30.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 32 g
Szynka z piersi kurczaka 20 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor 20 g

Papryka zétta 15¢g

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Mleko 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier

Sniadanie Il

Woda 150 ml

Ogorek zielony stupki 40 g
Sktadniki: ogérek

Obiad

Zupa porowa z ryzem 250 ml

Skfadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry, ryz
biaty, gotowany, marchew, pietruszka, korzen, Smietanka
30% (z mleka), seler korzeniowy, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Racuchy z jabtkiem 120 g

Sktadniki: jabtko, maslanka 1,5 % (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek
do pieczenia (pszenica)

Kompot truskawkowy 180 ml

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Serek homogenizowany waniliowy
(z mleka) 100 g
Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Energia: 876 kcal

3 31.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 16 ¢
Ogorek zielony 20 g
Papryka czerwona 20 g
Masto ekstra (z mleka) 4 g

Zupa mleczna z makaronem literki
200 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, makaron ryzowy

Sniadanie Il

Woda 150 ml
Gruszka 50 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, skrzydto
indyka, Smietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat barszczu czerwonego (
seler), natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sél biata

Gulasz wotowy w sosie wiasnym
100g

Sktadniki: prega wotowa bez kosci, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 50 g
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem 70 g
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

Kompot Sliwkowy 180 ml

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Budyn malinowy 160 g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn malinowy (
pszenica, mleko)

Energia: 884 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody

9 01.04.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 32 g

Pasta z makreli wedzonej ze

szczypiorkiem 30 g

Skfadniki: makrela wedzona, jaja kurze cate, ogérek
kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku 200 m|
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie II

Woda 150 ml
Ananas 50 g

Obiad

Zupa ogoérkowa z ryzem 250 m|

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,

bez skéry, ryz biaty, marchew, Smietanka 30% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, masto ekstra (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol biata

Spaghetti bolognese z makaronem
170 g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, pomidory w puszce cate, koncentrat

pomidorowy, 30%, cukinia, papryka czerwona, cebula,
ziota prowansalskie, czosnek, pieprz, sél biata

Ogorek kiszony stupki 30 g
Sktadniki: ogoérek kiszony

Kompot porzeczkowy 180 ml
Skfadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowo-jagodowy na

maslance 160 ml
Sktadniki: maslanka 1,5 % (z mleka), banan, jagody
mrozone

Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)
15¢g

Energia: 999 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 02.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 32 g
Ser twarogowy 25¢g

Skfadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli

Masto ekstra (z mleka) 8¢
Kakao 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Sniadanie Il

Woda 150 ml
Banan 50 g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
250 ml

Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, makaron pszenny dwujajeczny, koncentrat
pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, $mietanka 30% (z mleka), natka pietruszki, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sl biata

Kostka z fileta mintaja 80 g

Sktadniki: mintaj w panierce, olej rzepakowy

Pure ziemniaczane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)
Surdwka z kapusty kiszonej z

marchewka 80 g

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Kompot jabtkowy 180 ml
Skfadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Baton pszenny z mastem 35¢g
Sktadniki: baton pszenny, masto ekstra (z mleka)
Sok marchwiowo-brzoskwiniowy
100% 150 ml

Energia: 1013 kcal

3 03.04.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 32 g
Ser gouda ttusty (zmleka) 20 g
Satata mastowa 20 g

Ogoérek kiszony 20 g
Rzodkiewka 20 g

Masto ekstra (z mleka) 8g
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Sniadanie Il

Woda 150 ml
Jabtko 50 g

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 250 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki, koperek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sél biata

Makaron swiderki z serem biatym
130 g

Sktadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, masto ekstra (z mleka), cukier
Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Mus owocowy 100 g

Energia: 882 kcal



