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9 13.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 32 g
Szynka z indyka 20 g

Satata mastowa 20 g
Pomidor 15¢g

Papryka zétta 15¢g

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Herbata z cytryng 180 ml

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda 150 ml
Mandarynki 50 g

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem 250 ml
Sktadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,
bez skory, ryz biaty, marchew, Smietanka 30% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, masto ekstra (z mleka), pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sl biata

Pierogi zserem 150 g

Sktadniki: pierogi z biatym serem (pszenica, jajka), masto
ekstra (z mleka)

Suréwka z marchewki i brzoskwini

50g

Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna

Kompot owocowy 180 m|
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Rogal maslany z mastem 40 g
Skfadniki: butki i rogale pszenne maslane, masto ekstra (z
mleka)

Ogorek zielony stupki 50 g
Sktadniki: ogérek
Kakao 180 ml

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Energia: 1085 kcal

3 14.04.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 16 ¢

Jajko gotowane 20 g
Sktadniki: jaja kurze cate

Papryka czerwona 15g
Masto ekstra (zmleka) 4 g

Kasza manna na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Sniadanie Il

Woda 150 ml
Jabtko 50 ¢g

Obiad

Zupa cebulowa z makaronem 250

ml

Sktadniki: woda, cebula, mieso z podudzia indyka, bez
skéry, makaron pszenny dwujajeczny, gotowany,
pietruszka, korzen, marchew, seler korzeniowy,
Smietanka 30% (z mleka), koperek, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sél biata

Kostka z fileta mintaja 80 g
Sktadniki: mintaj w panierce, olej rzepakowy

Pure ziemniaczane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)
Surdéwka z biatej kapusty colestaw
70¢g

Sktadniki: kapusta pekiiska, marchew, koperek, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna, musztarda gorczyca)

Kompot Sliwkowy 180 ml
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek
Budyn waniliowy 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn w proszku

Ananas 40g

Energia: 958 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody ]ADLOSPIS

3 15.04.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 32 g
Ser twarogowy 25¢g

Skfadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli

Kakao 180 ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Sniadanie Il

Woda 150 m!
Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
250 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, skrzydto
indyka, Smietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, koncentrat barszczu czerwonego (seler
), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél
biata

Poledwiczki wieprzowe w sosie
wiasnym 100 g

Sktadniki: wieprzowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450, pieprz, s6l morska
drobnoziarnista

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 50 g
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem 70¢g
Skfadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

Kompot porzeczkowy 1380 ml

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z musem
truskawkowym 140 g

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku,
truskawki, mrozone

Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)
15g

Energia: 779 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 16.04.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 32 g

Pasta z pstraga wedzonego ze

szczypiorkiem 30 g
Skfadniki: pstrag wedzony, jaja kurze cate, ogérek
kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Mleko 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier

Sniadanie Il

Woda 150 ml
Gruszka 50 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 m|
Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietanka 30%
(z mleka), natka pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata

Kotlet pozarski 60 g

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skéry, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte

Puree ziemniaczane 100 g

Skfadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)

Mizeria z jogurtem naturalnym 65¢g
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, $mietana 12% (z mleka)

Kompot jabtkowy 180 ml

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Drozdzéwka z serem (pszenica,
jajka, mleko) 50 g

Woda z cytryng i miodem 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 999 kcal

3 17.04.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 32 g
Ser edamski tlusty (z mleka) 20 g
Satata mastowa 20 g

Ogoérek kiszony 15¢g

Rzodkiewka 20 g

Masto ekstra (z mleka) 8¢

Kawa zbozowa na mleku 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie Il
Woda 150 ml
Ananas 50g

d

<

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, koncentrat pomidorowy, 30%, sél
biata

Makaron z sosem truskawkowym
180¢g

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, truskawki,
mrozone, $mietana 12% (z mleka), cukier

Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot wieloowocowy z porzeczka
180 ml

Sktadniki: sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, porzeczki czarne,
mrozone, cukier

Podwieczorek
Banan 120¢g

Energia: 849 kcal



