JADLOSPIS TYGODNIOWY OD 13.06. — 17.06. 2022 W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM
NR 7 IM. BAJKOWEJ PRZYGODY W CZELADZI
UWAGA: JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Dopuszcza sie drobne zmiany w jadtospisie. Jadtospis sporzgdzono na podstawie zat.nr2
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2016r w sprawie srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz

wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane, masto,

1.Grochdéwka z ziemniakami i jarzynami na

Banan

13.06.2022 wedlina, ogérek kiszony, kietbasce
rzodkiewka, kawa zbozowa 2.Racuchy z cukinig, kompot wieloowocowy
Wartos¢ kal. (alergen 1,3,7) (alergen 1,3,7,9)
1026,56 Marchew miedzy positkami
WTOREK Pieczywo mieszane, masto, ser 1. Zupa koperkowa z ryzem, jarzynami i zielong Kisiel, biszkopty
14.06.2022 biaty, kakao pietruszkg na skrzydtach z indyka (alergen 1,3, 7)
(alergen 1,3,7 2.Kotlet pozarski z udzca indyczego, ziemniaki,
Wartos¢ kal. Owoc miedzy positkami suréwka z biatej nowej kapusty,
1002,62 kompot wieloowocowy
(alergen 1,3,7,9)

SRODA Pieczywo mieszane, masto, pasta 1. Zupa pomidorowa z makaronem i jarzynami na Jogurt
15.06.2022 rybna, szczypiorek, ogorek skrzydfach z indyka (alergen1,3, 7)
kiszony, herbata z cytryng 2.Gulasz w/p, kasza tajona, 2 ogorka kiszonego,

Wartos¢ kal. Owoc miedzy positkami kompot wieloowocowy
1012,00 (alergen 1,3,7 (alergen 1,3,7,9)
CZWARTEK
16.06.2022 BOZE CIALO
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, 1.Zupa jarzynowa z ziemniakami na skrzydtach z Baton z mastem,
17.06.2022 pasztet drobiowy, ogorek zielony, indyka sok marchwiowy
rzodkiewka, kawa zbozowa 2.Ryz z koktajlem truskawkowym, kompot (alergen 1,3,7)
Wartos¢ kal. Owoc miedzy positkami wieloowocowy
1086,50 (alergen 1,3,7 (alergen 1,3,7,9)

UWAGA; JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




LISTA ALERGENOW

Alergen nr 1: zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ) oraz
produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne
Alergen nr 6: soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy witoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i
produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne
Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



