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£ 29.04.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Szynka z piersi kurczaka
Satata mastowa

Pomidor

Szczypiorek

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier
Il Sniadanie

Banan
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, kietbasa
gtogowska, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie, majeranek, koncentrat
pomidorowy, 30%, sél biata

Kluski na parze (wyréb witasny)
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, Z6ttko jaja kurzego,
masto ekstra (mleko), drozdze piekarskie, prasowane, sél
biata

Sos truskawkowy
Skfadniki: truskawki, mrozone, cukier

Kompot jabtkowo- agrestowy
Skfadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Baton pszenny z mastem
Sktadniki: baton pszenny, masto ekstra (mleko)
Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100%

Energia: 928 kcal

3 30.04.2024 Wtorek Dzieh wolny
| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski

Masto ekstra (mleko)

Ser gouda tlusty (mleko)

Ogorek kiszony

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Il Sniadanie
Gruszka

Obiad

Ros6t na udzcu indyczym z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, mieso z podudzia indyka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Potrawka z udzca indyczego w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, marchew,
cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, papryka stodka

Kasza peczak (jeczmien)
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: safata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Smietana 12% (mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Drozdzéwka z serem (pszenica,
jajka, mleko)

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 1020 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

59 02.05.2024 Czwartek
| Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Energia: 0 kcal

Dzien wolny




