Intendentpro

3 29.07.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (mleko)

Szynka z piersi kurczaka
Pomidor

Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

[l Sniadanie

Woda
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Skfadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,
bez skéry, ryz biaty, marchew, Smietana 12% mleko),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sl biata

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki $wieze, Smietana 12% (mleko),
cebula, mgka pszenna, typ 450, masto ekstra (mleko),
pieprz, sél biata

Surdéwka z kapusty czerwonej
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, cytryna

Kompot jabtkowo- agrestowy
Skfadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Butka maslana z powidtami
Sliwkowymi

Skfadniki: butka maslana (pszenica, jajka, mleko),
powidta sliwkowe, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 845 kcal

£9 30.07.2024 Wtorek
| Sniadanie

Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Il Sniadanie

Woda
Arbuz

Obiad

Zupa z soczewicy na kietbasce z

ziemniakami

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, kietbasa
gtogowska, seler korzeniowy, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, Smietana 18% mleko), por,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, papryka
stodka, sél biata, tymianek

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy

Makaron penne (pszenica, jajka,
soja)
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta (pszenica)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Energia: 1030 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody JADLOSPIS

4 31.07.2024 Sroda
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)

Pasta z makreli wedzonej ze

szczypiorkiem
Skfadniki: makrela wedzona (ryba), jaja kurze cate,
ogorek kiszony, szczypiorek, masto ekstra (mleko

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Woda
Brzoskwinia

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka

pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Piers z kurczaka duszony w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej

rzepakowy, papryka stodka, czosnek, pieprz, sél morska
drobnoziarnista

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Smietana 12% (mleko)

Kompot jabtkowy
Skfadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Budyn malinowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, budyr malinowy (
pszenica, mleko)

Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 888 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 01.08.2024 Czwartek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)

Ser gouda ttusty (mleko)
Ogorek kiszony
Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Woda

Jabtko

Obiad

Zupa porowa z makaronem na
udzZcu indyczym

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry,
makaron pszenny dwujajeczny, marchew, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Ziemniaki, mtode
Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Kompot porzeczkowy
Skfadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Baton musli (pszenica, zyto, mleko,
orzechy)

Energia: 1002 kcal

59 02.08.2024 Pigtek
| Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (
mleko), szczypiorek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

d

-«

Il Sniadanie

Woda
Gruszka

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (mleko), karczek wieprzowy bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sél biata

Racuchy z cukinig

Sktadniki: maslanka 1,5 % (mleko), cukinia, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek
do pieczenia (pszenica)

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Actimel (mleko)
Paluch kukurydziany

Energia: 882 kcal



