Intendentpro

£ 26.08.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Pasta miesna

Skfadniki: kietbasa gtogowska, jaja kurze cate, ogérek
kiszony, musztarda (gorczyca), szczypiorek

Szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

[l Sniadanie

Woda
Arbuz

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, migso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sl biata

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki $wieze, Smietana 12% (mleko),
cebula, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (mleko),
pieprz, sél biata

Surdéwka z kapusty czerwonej
Skfadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, cytryna

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy

Energia: 825 kcal
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3 27.08.2024 Wtorek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Dzem wisniowy, niskostodzony
Zupa mleczna z makaronem

ryzowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron ryzowy

Il Sniadanie

Woda
Jabtko
Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (mleko), karczek wieprzowy bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sél biata

tazanki z kapusta kiszong i kietbasa
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny
bezjajeczny, cebula, kietbasa gtogowska, olej rzepakowy,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél morska
drobnoziarnista

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Paczek (pszenica, jajka, mleko)
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 1012 kcal

JADLOSPIS
£3 28.08.2024 Sroda

| Sniadanie

Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Ser gouda ttusty (mleko)
Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate
Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Woda
Brzoskwinia

Obiad

Ros6t na udzcu indyczym z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, migso z podudzia indyka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Potrawka z udzca indyczego w sosie
wiasnym
Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, marchew,

cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, papryka stodka

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Marchewka duszona z groszkiem
Sktadniki: marchew, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, masto ekstra (mleko), maka pszenna, typ 450

Kompot jabtkowo- agrestowy

Skfadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Legumina
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), cukier

Energia: 877 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 29.08.2024 Czwartek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
Ogorek zielony

Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Woda
Banan

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (mleko), masto
ekstra (mleko), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Ziemniaki, mtode
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta (pszenica

Kompot sliwkowy
Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek
Arbuz

Energia: 959 kcal

£9 30.08.2024 Pigtek
| Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem

Sktadniki: tuniczyk w sosie wtasnym (ryba), szczypiorek,
ogorek kiszony, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

d

-«

Il Sniadanie

Woda
Ogorek zielony stupki
Obiad

Grochéwa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, cebula, kietbasa $laska, pietruszka, korzen, olej
rzepakowy, czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, pieprz, sél biata

Pierogi z serem
Sktadniki: pierogi z biatym serem (pszenica, jajka), masto
ekstra (mleko)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Serek homogenizowany
truskawkowy (mleko)

Energia: 1076 kcal



