Intendentpro

9 07.04.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Szynka delikatesowa z kurczaka
Satata mastowa

Pomidor

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Il Sniadanie

Ogorek zielony stupki
Sktadniki: ogérek

Obiad

Zalewajka z kietbasa

Skfadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @zyto),
kietbasa gtogowska, cebula, Smietanka 30% (z mleka),
olej rzepakowy, czosnek, majeranek, sél biata

Makaron swiderki z serem biatym
Skfadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, masto ekstra (z mleka), cukier

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek
Kisiel z jabtkiem

Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Energia: 963 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody:

3 08.04.2025 Wtorek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Dzem wisniowy, niskostodzony
Zupa mleczna z makaronem

ryzowym
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, makaron ryzowy

Il Sniadanie

Woda
Jabtko
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z
podudzia indyka, bez skory, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, Smietanka 30% (z mleka), por, koperek,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Gulasz wotowy w sosie wiasnym

Sktadniki: prega wotowa bez kosci, woda, olej rzepakowy,

cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),

Smietana 12% (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek
Paczek (pszenica, jajka, mleko)

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 921 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

JADLOSPIS
3 09.04.2025 Sroda

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z makreli wedzonej ze

szczypiorkiem

Skfadniki: makrela wedzona, jaja kurze cate, ogérek
kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Il Sniadanie
Gruszka

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietanka 30% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Piers z kurczaka a la strogonow
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, czosnek, pieprz, sél morska
drobnoziarnista

Ryz biaty, gotowany

Surdéwka z biatej kapusty colestaw
Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, koperek, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna, musztarda (gorczyca)
Kompot porzeczkowy

Skfadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn w proszku

Energia: 1022 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie. 7

£910.04.2025 Czwartek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Ser edamski tlusty (z mleka)
Ogorek zielony

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietanka 30%
(z mleka), natka pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata

Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)
Ogorek kiszony stupki

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Actimel (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Energia: 900 kcal

£ 11.04.2025 Piatek
| Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Ser twarogowy

Sktadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Il Sniadanie
Mandarynki

Obiad

Zupa porowa z makaronem na
udzcu indyczym

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry,
makaron pszenny dwujajeczny, marchew, pietruszka,
korzen, $mietanka 30% (z mleka), seler korzeniowy, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Knedle z truskawka

Sktadniki: knedle z truskawkg (pszenica, jajka, mleko),
masto ekstra (z mleka)

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Mieszanka studencka (orzechy)

Energia: 905 kcal



