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Dzierh wolny
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DzieA wolny

Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 02.01.2025 Czwartek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Pasta miesna

Skfadniki: kietbasa gtogowska, szczypiorek, jaja kurze
cate, ogoérek kiszony, musztarda (gorczyca)

Herbata z cytryng

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, koncentrat pomidorowy, 30%, sél
biata

Nalesniki z dzemem wisniowym
Sktadniki: maslanka 1,5 % (mleko), dzem wisniowy,

niskostodzony, maka pszenna typ 500, z witaminami, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Koktajl malina-mango na maslance

(wyréb witasny)
Sktadniki: maslanka 1,5 % (mleko), maliny, mrozone,
mango

Paluch kukurydziany

Energia: 908 kcal

£ 03.01.2025 Piatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Ser twarogowy

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), miéd pszczeli

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Il Sniadanie
Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na udzcu z
indyka

Sktadniki: woda, koperek, ryz biaty, mieso z podudzia
indyka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, Smietana
18% (mleko), seler korzeniowy, por, masto ekstra (mleko
). pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Knedle z truskawka
Sktadniki: knedle z truskawka (pszenica, jajka, mleko),
masto ekstra (mleko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 893 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie



