Intendentpro

£ 03.02.2025 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z makreli w sosie

pomidorowym

Skfadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek
kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z
mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

[l Sniadanie

Jabtko

Obiad

Zalewajka z kietbasa

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @yto),
kietbasa gtogowska, cebula, Smietana 12% (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, majeranek, sl biata

Nalesniki z twarogiem i sosem z
boréwek

Skfadniki: maslanka 1,5 % (z mleka), ser twarogowy
poétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), boréwki, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Baton pszenny z mastem
Sktadniki: baton pszenny, masto ekstra (z mleka)
Sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy 100%

Energia: 1023 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody

3 04.02.2025 Wtorek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)
Dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony

Zupa mleczna z makaronem

ryzowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron ryzowy

Il Sniadanie

Woda
Gruszka

Obiad
Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,

bez skoéry, ryz biaty, marchew, Smietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych (wyréb witasny)
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko

krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, pieprz, sél biata

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Surdéwka z biatej kapusty colestaw
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, koperek, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna, musztarda gorczyca)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Drozdzéwka z serem (pszenica,
jajka, mleko)

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 943 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

JADLOSPIS

3 05.02.2025 Sroda

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha
Pomidor

Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z
podudzia indyka, bez skory, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Pulpety wieprzowe w sosie

pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Makaron penne (pszenica, jajka,
soja)
Marchewka duszona z groszkiem

Sktadniki: marchew, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450

Kompot sliwkowy

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, budyn czekoladowy
(z mleka), cukier

Paluch kukurydziany

Energia: 1037 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 06.02.2025 Czwartek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Ser ementaler petnottusty (z mleka

)

Jajko gotowane
Skfadniki: jaja kurze cate

Rzodkiewka
Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cukier, cytryna, herbata czarna

Il Sniadanie
Mandarynki

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, masto ekstra (z mleka), Smietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Pieczonki duszone na patelni
Sktadniki: ziemniaki, marchew, cebula, kietbasa
gtogowska, boczek wedzony bez kosci, natka pietruszki,
pieprz, olej rzepakowy, sél morska drobnoziarnista

Ogorek kiszony stupki

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Actimel (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Energia: 824 kcal

3 07.02.2025 Piatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Il Sniadanie
Kiwi

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, migso z podudzia indyka, bez skéry, ryz
biaty, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sél biata

Kluski na parze (wyréb witasny)
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, z6ttko jaja kurzego,
masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
sl biata

Sos truskawkowy
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Baton musli (pszenica, zyto, mleko,
orzechy)

Energia: 938 kcal



