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1 08.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka wiejska

Satata mastowa

Pomidor

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Sniadanie I

Woda

Banan

Obiad

Zupa z soczewicy na kietbasce z

ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona

suche, kietbasa gtogowska, marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, cebula, por, olej rzepakowy, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, papryka
stodka, tymianek

Kluski na parze (wyréb witasny)
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, zéttko jaja kurzego,
masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane,
sol biata

Sos truskawkowy
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)
Ogérek zielony stupki

Skfadniki: ogérek

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Energia: 921 kcal

£9 09.06.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Ogorek zielony

Papryka czerwona

Rzodkiewka

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Sniadanie Il

Woda
Gruszka

Obiad

Zupa porowa z ryiem

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skory, ryz
biaty, gotowany, marchew, pietruszka, korzen, Smietanka
30% (z mleka), seler korzeniowy, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Kotlet z morszczuka

Sktadniki: morszczuk mrozony, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, jaja kurze cate, baton pszenny, cebula,
pieprz cytrynowy (jajka, soja, mleko, orzechy, seler,
gorczyca)

Pure ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)

Surdéwka z kalarepy, jabtka,

marchewki z jogurtem
Sktadniki: kalarepa, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), marchew, jabtko, sél biata, pieprz

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn w proszku

Ananas

Energia: 846 kcal
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4 10.06.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, szczypiorek,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie II

Woda
Truskawki

Obiad

Ros6t na udzcu indyczym z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, migso z podudzia indyka, bez
skory, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Potrawka z udzca indyczego w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, marchew,
cebula, pietruszka, korzen, natka pietruszki, maka
pszenna, typ 450, papryka stodka

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

Kompot wisniowy
Skfadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl boréwka-malina na

maslance (wyréb wiasny)
Sktadniki: maslanka 1,5 % (z mleka), boréwki, maliny,
mrozone

Paluch kukurydziany

Energia: 818 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.06.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Pasta z dorsza wedzonego ze

szczypiorkiem
Skfadniki: dorsz wedzony, szczypiorek, ogérek kiszony,

jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)

Mieko

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier

Sniadanie Il

Woda
Arbuz

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z podudzia indyka, bez
skoéry, marchew, pietruszka, korzen, $mietanka 30% (z
mleka), koperek, seler korzeniowy, por, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Makaron swiderki z serem biatym
Sktadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, masto ekstra (z mleka), cukier

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Podwieczorek

Banan

Energia: 887 kcal

9 12.06.2026 Pigtek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata mastowa

Ogoérek kiszony

Rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda
Jabtko
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietanka 30%
(z mleka), natka pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol biata

Pyzy z migsem

Sktadniki: pyzy z miesem (pszenica, jajka), cebula, olej
rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

d
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Podwieczorek

Serek homogenizowany
truskawkowy (z mleka)
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Energia: 929 kcal



