Intendentpro

£9 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser twarogowy

Skfadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Sniadanie Il

Woda
Brzoskwinia

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietanka 30% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Pierogi z truskawka

Sktadniki: pierogi z truskawkga (pszenica, mleko), masto
ekstra (z mleka)

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z ogérkiem
Swiezym

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ogérek, masto ekstra
(z mleka)

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Energia: 940 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody

9 12.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Pomidor

Papryka zé6tta

Masto ekstra (z mleka)

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Sniadanie Il

Woda
Jabtko

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, skrzydto
indyka, Smietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, koncentrat barszczu czerwonego (seler
), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél
biata

tazanki z kapustg kiszong i kiethasa
Sktadniki: kietbasa gtogowska, makaron pszenny
bezjajeczny, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél morska
drobnoziarnista

Kompot sliwkowy
Sktadniki: sliwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl malina-mango na maslance
(wyréb wiasny)

Sktadniki: maslanka 1,5 % (z mleka), maliny, mrozone,
mango

Paluch kukurydziany

Energia: 907 kcal

JADLOSPIS
3 13.05.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka wiejska

Satata mastowa

Ogorek zielony

Rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien), cukier

Sniadanie Il
Woda
Gruszka

Obiad

Ros6t na udzcu indyczym z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, migso z podudzia indyka, bez
skéry, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Potrawka z udzca indyczego w sosie

wiasnym

Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, marchew,
cebula, pietruszka, korzen, natka pietruszki, maka
pszenna, typ 450, papryka stodka

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Buraczki gotowane
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula, cytryna,
pieprz, sél biata

Kompot z owoc6éw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Drozdzéwka z budyniem (pszenica,
jajka, mleko)

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 835 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogorek kiszony

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda
Ananas

Obiad

Zupa porowa z ryiem

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry, ryz
biaty, gotowany, marchew, pietruszka, korzen, Smietanka
30% (z mleka), seler korzeniowy, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Kostka z fileta mintaja

Sktadniki: mintaj w panierce, olej rzepakowy

Pure ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym

Sktadniki: satata, Smietana 12% (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 847 kcal

3 15.05.2026 Piatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Pasta z pstraga wedzonego ze

szczypiorkiem
Sktadniki: pstrag wedzony, jaja kurze cate, ogérek
kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Mleko

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier

d

<

Sniadanie Il

Woda
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zalewajka z kietbasa

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @yto),
kietbasa gtogowska, Smietanka 30% (z mleka), cebula,
olej rzepakowy, czosnek, majeranek, sél biata

Makaron swiderki z serem biatym
Sktadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, masto ekstra (z mleka), cukier

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Banan

Energia: 947 kcal



