Jadtospis Przedszkole Publiczne
nr7. im. Bajkowej Przygody

3 12.02.2024 Poniedziatek
| Sniadanie
Kanapka z serem zéitym , satata

lodowa, pomidor, szczypiorek
Skfadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, ser gouda ttusty (
mleko), pomidor, satata lodowa, masto ekstra (mleko),
szczypiorek

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

Il Sniadanie
Gruszka

Obiad

Zupa porowa z makaronem na
udzcu indyczym

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry,
makaron pszenny dwujajeczny, marchew, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sél biata

Surdéwka z kapusty czerwonej
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, cytryna

Sos pieczarkowy

Skfadniki: pieczarki $wieze, Smietana 12% (mleko),
cebula, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (mleko),
pieprz, sél biata

Kompot jabtkowy

Skfadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Baton pszenny
Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100%

Energia: 1010 kcal

9 13.02.2024 Wtorek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)
Pasztet pieczony drobiowy (
pszenica, jajka, soja, mleko)
Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Papryka czerwona stupki
Sktadniki: papryka czerwona

Jabtko
Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na udzcu z
indyka

Sktadniki: woda, ryz biaty, koperek, marchew, mieso z
podudzia indyka, bez skéry, pietruszka, korzen, Smietana
18% (mleko), seler korzeniowy, por, masto ekstra (mleko
), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, pieprz, sél biata

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, koperek, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna, musztarda gorczyca)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Banan

Energia: 995 kcal

UWAGA!

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 14.02.2024 Sroda

| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Masto ekstra (mleko)

Ser twarogowy
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), miéd pszczeli

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Il Sniadanie
Ogorek stupki
Sktadniki: ogérek
Herbata mietowa
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, skrzydto indyka,
makaron pszenny bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (
mleko), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Marchewka gotowana z groszkiem

Sktadniki: marchew, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, masto ekstra (mleko), maka pszenna, typ 450

Kompot truskawkowy
Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Legumina
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), cukier

Energia: 967 kcal

9 15.02.2024 Czwartek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Szynka wiejska

Ogérek

Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Il Sniadanie

Banan

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, kietbasa
gtogowska, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, koncentrat
pomidorowy, 30%, sél biata

Gulasz z indyka w sosie wiasnym
Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, woda,

cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, pieprz,
sél biata, czosnek

Kasza gryczana, gotowana

Buraczki duszone

Skfadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula, cytryna,
pieprz, sél biata

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Koktajl malina-mango na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (mleko),
maliny, mrozone, mango

Ciasteczka owsiane

Energia: 971 kcal

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE!

3 16.02.2024 Piatek
| Sniadanie

Kanapka z pastg makreli
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, makrela wedzona, jaja
kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (mleko)

Szczypiorek
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Kiwi
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad
Zalewajka z kietbasa

Sktadniki: woda, zakwas na zurek (zyto), ziemniaki,
kietbasa gtogowska, cebula, Smietana 12% (mleko), olej
rzepakowy, czosnek, majeranek, sél biata

Pierogi z truskawka (pszenica,
mleko)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Actimel (mleko)

Energia: 842 kcal



