Intendentpro

9 16.12.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)
Kietbasa krakowska, sucha
Satata mastowa

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (mleko), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz, sél
biata

Pierogi z serem

Sktadniki: pierogi z biatym serem (pszenica, jajka), masto
ekstra (mleko)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna

Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Actimel (mleko)
Ciasteczka owsiane

Energia: 958 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody

4 17.12.2024 Wtorek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Pomidor

Szczypiorek

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Il Sniadanie

Woda
Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa porowa z makaronem na
udzcu indyczym

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry,
makaron pszenny dwujajeczny, marchew, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% ttuszczu

Ogorek kiszony stupki
Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Butka maslana z powidtami
Sliwkowymi

Sktadniki: butka maslana (pszenica, jajka, mleko),
powidta $liwkowe, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 916 kcal

JADLOSPIS

3 18.12.2024 Sroda

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Ser gouda ttusty (mleko)
Ogorek kiszony
Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Il Sniadanie
Mandarynki

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, majeranek, koncentrat pomidorowy, 30%, sél
biata

Gulasz wotowy w sosie wiasnym
Sktadniki: prega wotowa bez kosci, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem
Skfadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (
mleko), butka tarta (pszenica)

Kompot porzeczkowy

Skfadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Banan

Energia: 857 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 19.12.2024 Czwartek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)

Pasta z makreli w sosie

pomidorowym

Skfadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek
kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko
)

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
[l Sniadanie
Gruszka

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienna

Sktadniki: woda, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, skrzydto indyka, natka
pietruszki, masto ekstra (mleko), koperek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sél biata

Spaghetti bolognese z makaronem
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, ziota
prowansalskie, czosnek, pieprz, sél biata

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Mleko o smaku waniliowym
Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 969 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

3 20.12.2024 Piatek
| Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (
mleko), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, migso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Kluski na parze (wyréb witasny)
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, Z6ttko jaja kurzego,
masto ekstra (mleko), drozdze piekarskie, prasowane, sél
biata

Sos truskawkowy
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (mleko)
Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100%

Energia: 942 kcal



