Jadtospis Przedszkole Publiczne
nr 7 im. Bajkowej Przygody

3 18.03.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Masto ekstra (mleko)
Poledwica z piersi kurczaka
Satata mastowa

Ogérek zielony

Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Pierogi z serem

Skfadniki: pierogi z biatym serem (pszenica, jajka), masto
ekstra (mleko)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
Skfadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna

Kompot gruszkowy
Skfadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Rogal maslany z mastem
Skfadniki: butki i rogale pszenne maslane, masto ekstra (
mleko)

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 1043 kcal

JADEOSPIS

3 19.03.2024 Wtorek

| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Masto ekstra (mleko)

Serek homogenizowany

truskawkowy (mleko)

Kulki zbozowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kulki zbozowe
czekoladowe (pszenica, mleko, orzechy)

Il Sniadanie

Jabtko
Herbata malinowa

Obiad

Zupa porowa z makaronem na
udzcu indyczym

Sktadniki: woda, por, mieso z udzca indyka, bez skéry,
makaron pszenny dwujajeczny, marchew, pietruszka,
korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych( wyréb wiasny)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko

krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, pieprz, sél biata
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty czerwonej
Sktadniki: kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, cytryna

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowo-malinowy na

maslance

Sktadniki: maslanka 1,5 % (mleko), banan, maliny,
mrozone

Energia: 885 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

4 20.03.2024 Sroda
| Sniadanie
Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Skfadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (
mleko), szczypiorek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Gruszka
Ogorek stupki
Skfadniki: ogérek

Obiad

Zupa z soczewicy na kietbasce z

ziemniakami

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, kietbasa
gtogowska, seler korzeniowy, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, Smietana 18% (mleko), por,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, papryka
stodka, sél biata, tymianek

Pulpety wieprzowe w sosie

pomidorowym

Skfadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy

Makaron penne (pszenica, jajka,
soja)

Ogoérek kiszony stupki

Kompot jabtkowo- agrestowy
Skfadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Kostki z kaszy mannej na zimno

polane polewa z owocéw lesnych
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), czarne jagody, mrozone, cukier

Energia: 1030 kcal

9 21.03.2024 Czwartek

| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Masto ekstra (mleko)

Ser edamski ttusty (mleko)
Satata lodowa

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Rzodkiewka
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

[l Sniadanie

Jabtko

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, skrzydto indyka,
makaron pszenny bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (
mleko), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Kotlet z morszczuka

Sktadniki: morszczuk mrozony, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, jaja kurze cate, baton pszenny, cebula,
pieprz cytrynowy (jajka, soja, mleko, orzechy, seler,
gorczyca)

Puree ziemniaczane

Skfadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu

Satatka meksykanska

Skfadniki: kapusta pekifiska, kukurydza, konserwowa,
fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy, pomidor,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek
Banan

Energia: 926 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

9 22.03.2024 Pigtek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)

Pasta z makreli wedzonej ze

szczypiorkiem
Sktadniki: makrela wedzona, ogérek kiszony, jaja kurze
cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Kiwi

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, Smietana
18% (mleko), karczek wieprzowy bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sél biata

Kluski na parze (wyréb wtasny)
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, cukier, jaja kurze cate, Zéttko jaja kurzego,
masto ekstra (mleko), drozdze piekarskie, prasowane, sél
biata

Sos truskawkowy
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mleko o smaku waniliowym
Ciasteczka owsiane

Energia: 885 kcal



