Intendentpro

B3 18.11.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Pasta z makreli w sosie
pomidorowym

Sktadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek

kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko
)

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew
Obiad

Zupa z soczewicy na kietbasce z

ziemniakami

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, soczewica
czerwona, nasiona suche, kietbasa gtogowska, seler
korzeniowy, cebula, Smietana 18% (mleko), por,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, papryka
stodka, sél biata, tymianek

Nalesniki z twarogiem i sosem

truskawkowym

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy
pétttusty (mleko), maka pszenna, typ 450, truskawki,
mrozone, jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), olej rzepakowy, cukier

Kompot jabtkowo- agrestowy
Skfadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Serek homogenizowany waniliowy (
mleko)

Energia: 1016 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

4 19.11.2024 Wtorek
| Sniadanie
Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate
Rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Il Sniadanie
Gruszka

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,
bez skory, ryz biaty, marchew, Smietana 12% (mleko),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Kotlet z morszczuka

Sktadniki: morszczuk mrozony (ryba), butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, baton
pszenny, cebula, pieprz cytrynowy (jajka, soja, mleko,
orzechy, seler, gorczyca)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z biatej kapusty colestaw
Sktadniki: kapusta pekiiska, marchew, koperek, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna, musztarda gorczyca)

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Energia: 842 kcal

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody JADLOSPIS

3 20.11.2024 Sroda

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Ser gouda ttusty (mleko)
Ogorek kiszony

Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, herbata czarna, cytryna, cukier

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Ros6t na udzcu indyczym z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, mieso z podudzia indyka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Gulasz z indyka w sosie wiasnym
Sktadniki: mieso z podudzia indyka, bez skéry, woda,
cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, pieprz,
sl biata, czosnek

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Marchewka duszona z groszkiem

Sktadniki: marchew, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, masto ekstra (mleko), maka pszenna, typ 450

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Koktajl boréwka-malina na

maslance (wyréb wiasny)
Sktadniki: maslanka 1,5 % (mleko), boréwki, maliny,
mrozone

Wafle ryzowe

Energia: 869 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 21.11.2024 Czwartek

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)
Kietbasa krakowska, sucha
Satata lodowa

Pomidor

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na udzcu z
indyka

Sktadniki: woda, koperek, marchew, ryz biaty, mieso z
podudzia indyka, bez skéry, pietruszka, korzen, Smietana
18% (mleko), seler korzeniowy, por, masto ekstra (mleko
), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy

Makaron penne (pszenica, jajka,
soja)
Mizeria z jogurtem naturalnym

Skfadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Smietana 12% (mleko)

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyrh malinowy
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, budyr malinowy (
pszenica, mleko)

Energia: 983 kcal

£ 22.11.2024 Piatek
| Sniadanie

d

-«

Chatka z dzemem z czarnej

porzeczki

Sktadniki: chatki pszenne, dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Il Sniadanie
Mandarynki

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z podudzia indyka, bez
skory, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (
mleko), koperek, seler korzeniowy, por, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Pyzy z migsem

Sktadniki: pyzy z miesem (pszenica, jajka), cebula, olej
rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy

Energia: 899 kcal



