JADLOSPIS TYGODNIOWY OD 20.11. — 24.11.2017 W PRZED SZKOLU PUBLICZNYM

NR 7 IM. BAJKOWEJ PRZYGODY W CZELADZ|

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane, masto

1.Barszcz ukrainski z ziemniakami i

Pieczywo orkiszowe z

20.11.2017 szynka w/p, salata zielona, jarzynami na udzcu indyczym pasta jajeczng i
pomidor, kakao 2.Racuchy z dyniag, kompot szczypiorkiem, herbata
Wartos¢ kal. (alergen 1,3,7) wieloowocowy Z cytryng
1026,56 2.Marchew miedzy (alergen 1,3,7,9) (alergen 1,3,7)
positkami
WTOREK Pieczywo mieszane, masto, 1.Zupa pieczarkowa z tazankami i Babka ucierana z
21.11.2017 dzem niskostodzony, jarzynami na udzcu indyczym kakao - z niewielkg
owsianka na mleku 2.Gotgbki ,saute” w sosie iloscig cukru (wypiek
Wartos¢ kal. (alergen 1,3,7) pomidorowym, ziemniaki, kompot z wiasny), herbata z
1002,62 2.Herbatka ziotowa miedzy jabtek i czarnej porzeczki cytryng
positkami (alergen 1,3,7,9) (alergen 1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane, masto, 1. Krupnik z ryzu z jarzynami na Jogurt owocowy
22.11.2017 pasztet pieczony, udkach z kurczaka (alergen 7)
rzodkiewka, szczypiorek, 2.Kotlet rybny z morszczuka,
Wartos$¢ kal. herbata z cytryng ziemniaki, suréwka z marchwi i selera
1012,00 (alergen 1,3,7) Z jogurtem naturalnym, kompot
2.0woc miedzy positkami wieloowocowy
(alergen 1,3,7,9)
CZWARTEK Pieczywo mieszane, masto, 1.Zupa porowa z makaronem i Marchew tarta z
23.11.2017 ser zOMy, szczypiorek, jarzynami na udzcu indyczym jabtkiem, biszkopty
pomidor, kakao 2.Schab duszony w sosie wtasnym, (alergen 1,3,7)
Wartos¢ kal. (alergen 1,3,7) kasza gryczana, kapusta kiszona
1068,95 2.Marchew miedzy duszona, kompot z jabtek i czarnej
positkami porzeczki
(alergen 1,3,7,9)
PIATEK Pieczywo mieszane, masto, 1.Zupa kalafiorowa z ziemniakami i ¥ butki drozdzowej z
24.11.2017 pasta z makreli wedzonej ze jarzynami na udzcu indyczym budyniem, nap¢j z
szczypiorkiem, kawa 2.Ryz tajony na mleku z koktajlem miodu i cytryny
Wartos¢ kal. zbozowa truskawkowym, kompot (alergen 1,3,7)
1086,50 (alergen 1,3,7) wieloowocowy

2.0woc miedzy positkami

(alergen 1,3,7,9)




LISTA ALERGENOW

Alergen nr 1. zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ) oraz
produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3. jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne
Alergen nr 6: soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8. orzechy tj. migdaty, orzechy wioskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i
produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne
Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



