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| Sniadanie | Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)

Jajko gotowane
Skfadniki: jaja kurze cate
Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto

, jeczmien)

Il Sniadanie Il Sniadanie
Jabtko

Obiad Obiad

Zalewajka z kietbasa

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @Zyto),
kietbasa glogowska, cebula, Smietana 12% (mleko), olej
rzepakowy, czosnek, majeranek, sél biata
Makaron swiderki z serem biatym
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko), makaron
pszenny bezjajeczny, masto ekstra (mleko), cukier
Kompot gruszkowy

Skfadniki: woda, gruszka

Podwieczorek Podwieczorek

Baton musli (pszenica, zyto, mleko
orzechy) Energia: 0 kcal

Energia: 942 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
3 23.12.2024 Poniedziatek B3 24.12.2024 Wtorek Dzieh wolny Dzieh wolny

3 27.12.2024 Piatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)

Pasta z makreli w sosie

pomidorowym

Sktadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek
kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko
)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

[l Sniadanie

Gruszka
Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,
bez skéry, ryz biaty, marchew, Smietana 12% (mleko),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, péZne, maka pszenna, typ 450,
cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz,
ziota prowansalskie

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 835 kcal



