Intendentpro

9 25.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Kietbasa krakowska, sucha
Satata mastowa

Pomidor

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie Il

Woda
Gruszka

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, koncentrat pomidorowy, 30%, sél
biata

Racuchy z jabtkiem

Sktadniki: jabtko, maslanka 1,5 % (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek
do pieczenia (pszenica)

Kompot truskawkowy

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Banan

Energia: 929 kcal

£ 26.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Rzodkiewka
Papryka zétta
Masto ekstra (z mleka)

Zupa mleczna z makaronem literki
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, makaron ryzowy

Sniadanie Il

Woda
Truskawki

Obiad

Zurek z jajkiem na kietbasce
Sktadniki: woda, jaja kurze cate, marchew, kietbasa
gtogowska, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietanka 30% (z mleka), natka pietruszki, czosnek,
zakwas na zurek (Zyto), majeranek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Kostka z fileta mintaja

Sktadniki: mintaj w panierce, olej rzepakowy
Pure ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)
Fasolka szparagowa z wody, z
mastem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl malina-mango na maslance
(wyréb wiasny)

Sktadniki: maslanka 1,5 % (z mleka), maliny, mrozone,
mango

Paluch kukurydziany

Energia: 978 kcal
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4 27.05.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Pasta z makreli wedzonej ze

szczypiorkiem
Skfadniki: makrela wedzona, jaja kurze cate, ogérek
kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Mieko

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier

Sniadanie Il

Woda
Banan

Obiad

Zupa porowa z ryiem

Sktadniki: woda, por, migso z udzca indyka, bez skéry, ryz
biaty, gotowany, marchew, pietruszka, korzen, Smietanka
30% (z mleka), seler korzeniowy, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Poledwiczki wieprzowe w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450, pieprz, sél morska
drobnoziarnista

Makaron penne (pszenica, jajka,
soja)

Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Kom pot porzeczkowy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyn czekoladowy
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn
czekoladowy (z mleka), cukier

Energia: 939 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 28.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser gouda ttusty (z mleka)
Satata mastowa

Ogorek zielony
Rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda
Jabtko
Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniaki

Sktadniki: woda, ogdrek kiszony, ziemniaki, mieso z
podudzia indyka, bez skéry, marchew, Smietanka 30% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Piers z kurczaka duszona w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, czosnek, pieprz, s6l morska
drobnoziarnista

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Satatka meksykanska

Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza, konserwowa,

fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy, pomidor,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Rogal maslany z mastem
Sktadniki: butki i rogale pszenne maslane, masto ekstra
(z mleka)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Energia: 934 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

4 29.05.2026 Pigtek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Pomidor

Szczypiorek

Paréwki z szynki 90% (jajka, soja,
mleko, seler, gorczyca)

Keczup

Masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda
Arbuz

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietanka 30% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Kluski leniwe z mastem (wyréb
wiasny)
Sktadniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, ser twarogowy

potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, masto ekstra (z mleka), cukier, sél biata

Surdéwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko
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Podwieczorek

Mleko o smaku waniliowym
Truskawki

Energia: 950 kcal



