Jadtospis Przedszkole Publiczne
nr7. im. Bajkowej Przygody

5 26.02.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Masto ekstra (mleko)

Szynka konserwowa

Ogérek

Papryka czerwona

Satata mastowa

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

[l Sniadanie

Gruszka

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, Smietana
18% (mleko), karczek wieprzowy bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pieprz, sél biata

Nalesniki z twarogiem i sosem z

boréowek
Sktadniki: maslanka 1,5 % (mleko), ser twarogowy

pétttusty (mleko), maka pszenna, typ 450, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), boréwki, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Banan

Energia: 997 kcal

£ 27.02.2024 Wtorek

| Sniadanie

Chleb zytni staropolski

Masto ekstra (mleko)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Zupa mleczna z makaronem

ryzowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron ryzowy

Il Sniadanie
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Ogorek stupki
Sktadniki: ogérek

Obiad

Zurek z jajkiem na kietbasce

Sktadniki: woda, jaja kurze cate, marchew, kietbasa
gtogowska, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (mleko), natka pietruszki, czosnek, zakwas
na zurek (zyto), majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz

Piers z kurczaka duszony w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, czosnek, pieprz, s6l morska
drobnoziarnista

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Smietana 12% (mleko)

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Muffinka

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica,
mleko)

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 908 kcal

UWAGA : Jadlospis moze ulec zmianie

JADLOSPIS

£ 28.02.2024 Sroda
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, szczypiorek,
masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Jabtko

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z
podudzia indyka, bez skdéry, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), por, koperek, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Klopsy wieprzowe w sosie

pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy,
30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy, Smietana
18% (mleko)

Ryz biaty, gotowany

Surdwka z ogoérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy

Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone, papryka
czerwona, marchew, kukurydza, konserwowa, olej
rzepakowy

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Legumina
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), cukier

Energia: 883 kcal

4 29.02.2024 Czwartek
| Sniadanie

Chleb zytni staropolski
Masto ekstra (mleko)

Ser edamski ttusty (mleko)
Ogérek kiszony
Rzodkiewka

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa porowa z makaronem na
udzcu indyczym

Sktadniki: woda, por, mieso z udZca indyka, bez skéry,
makaron pszenny dwujajeczny, marchew, pietruszka,
korzer\, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu

Surdéwka z biatej kapusty colestaw
Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, koperek, olej
rzepakowy, miéd pszczeli, cytryna, musztarda (gorczyca)

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Ryz tajony z musem jabtkowym

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, woda, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, cynamon

Energia: 1018 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 01.03.2024 Piatek

| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Pasta z makreli w sosie

pomidorowym

Sktadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek
kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko
)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie
Kiwi

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, mieso z podudzia indyka, bez skéry,
marchew, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata

tazanki z kapustg kiszong i kietbasa
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, kietbasa gtogowska, olej rzepakowy, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sél morska drobnoziarnista

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Mleko o smaku waniliowym
Ciasteczka owsiane

Energia: 960 kcal



