Intendentpro

£ 27.05.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Chleb pszenno- zytni wiejski
Masto ekstra (mleko)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (
mleko), szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Il Sniadanie

Gruszka
Ogorek zielony stupki

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmiennag

Sktadniki: woda, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, skrzydto indyka, natka pietruszki,
masto ekstra (mleko), koperek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Pyzy z migsem

Sktadniki: pyzy z miesem (pszenica, jajka), cebula, olej
rzepakowy

Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Arbuz

Energia: 973 kcal

£ 28.05.2024 Wtorek
| Sniadanie

Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Dzem wisniowy, niskostodzony

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Il Sniadanie

Woda
Banan

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, masto ekstra (mleko), Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata

Piers z kurczaka duszony w sosie
wiasnym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, czosnek, pieprz, s6l morska
drobnoziarnista

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana
Buraczki gotowane

Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula, cytryna,
pieprz, sél biata

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Rogal maslany z mastem
Sktadniki: butki i rogale pszenne maslane, masto ekstra (
mleko)

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Energia: 1000 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

£ 29.05.2624 "Sroda
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)
Poledwica sopocka

Satata mastowa

Pomidor

Szczypiorek

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Kiwi

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na udzcu z
indyka

Sktadniki: woda, ryz biaty, koperek, marchew, mieso z
podudzia indyka, bez skéry, pietruszka, korzen, Smietana
18% (mleko), seler korzeniowy, por, masto ekstra (mleko
), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Kotlet z morszczuka

Sktadniki: morszczuk mrozony (ryba), butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, baton
pszenny, cebula, pieprz cytrynowy (jajka, soja, mleko,
orzechy, seler, gorczyca)

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% ttuszczu

Surdwka z ogoérka kiszonego, jabtka

i kukurydzy

Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone, papryka
czerwona, marchew, kukurydza, konserwowa, olej
rzepakowy

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Budyn czekoladowy
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, budyn czekoladowy
mleko), cukier

Energia: 949 kcal

Dzieh wolny

Jadtospis Przedszkole Publiczne nr 7 im. Bajkowej Przygody AD LOSPIS Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 31.05.2024 Pigtek | ,,,;‘.’Z

| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Pasta z makreli w sosie

pomidorowym

Sktadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek
kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko
)

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Jabtko
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z podudzia indyka, bez
skéry, marchew, Smietana 18% mleko), pietruszka,
korzen, koperek, seler korzeniowy, por, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Ryz tajony z koktajlem
truskawkowym

Sktadniki: truskawki, mrozone, ryz biaty, woda, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, cynamon

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Mleko o smaku waniliowym
Ciasteczka owsiane

Energia: 883 kcal



