Intendentpro

£ 28.10.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Ser gouda ttusty (mleko)
Ogorek kiszony

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Il Sniadanie

Woda
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew
Obiad

Zupa z soczewicy na kietbasce z

ziemniakami

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, kietbasa
gtogowska, seler korzeniowy, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, por, Smietana 18% (mleko),
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, papryka
stodka, sél biata, tymianek

Nalesniki z dzemem wisniowym
Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, dzem wisniowy,
niskostodzony, maka pszenna typ 500, z witaminami, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig
Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Rogal maslany z mastem
Skfadniki: butki i rogale pszenne maslane, masto ekstra (
mleko)

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Energia: 1033 kcal
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£9 29.10.2024 Wtorek
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (mleko)
Ser twarogowy

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), miéd pszczeli

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Il Sniadanie

Woda
Jabtko

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (mleko), masto
ekstra (mleko), pietruszka, korzen, por, natka pietruszki,
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (mleko)

Surdéwka z ogérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy
Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone, papryka

czerwona, marchew, kukurydza, konserwowa, olej
rzepakowy

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka
Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinig

Sktadniki: woda, brzoskwinia w syropie, galaretka
owocowa, w proszku

Energia: 947 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

JADLOSPIS
9 30.10.2024 Sroda
| Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Pasta z makreli w sosie
pomidorowym

Sktadniki: filet z makreli w sosie pomidorowym, ogérek

kiszony, jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (mleko
)

Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Woda
Kiwi

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z podudzia indyka, bez
skory, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (
mleko), koperek, seler korzeniowy, por, pieprz, li¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Spaghetti bolognese z makaronem
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, ziota
prowansalskie, czosnek, pieprz, sél biata

Kompot sliwkowy

Sktadniki: Sliwki, cukier

Podwieczorek

Legumina
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), cukier

Energia: 891 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
3 31.10.2024 Czwartek Dzien wolny
| Sniadanie
Chleb orkiszowy
Masto ekstra (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
Pomidor
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Il Sniadanie

Woda
Banan

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, migso z podudzia indyka,
bez skéry, ryz biaty, marchew, Smietana 12% mleko),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata
Kluski leniwe z mastem (wyréb
wiasny)

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka

pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko),
cukier, sél biata

Surdéwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mleko o smaku truskawkowym
Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 984 kcal



