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9 30.06.2025 Poniedziatek DzieA wolny Dzieh wolny Dzieh wolny DzieA wolny

Sniadanie
Chleb pszenno-zytni
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Herbata z cytryna
Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda
Jabtko

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, skrzydto
indyka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, cebula, czosnek, koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, majeranek, koncentrat pomidorowy, 30%, sél
biata

Pierogi z serem
Sktadniki: pierogi z biatym serem (pszenica, jajka), masto
ekstra (z mleka)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie, cytryna
Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Biszkopty (pszenica, jajka, mleko)

Energia: 941 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie



