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£9 30.12.2024 Poniedziatek
| Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (mleko)

Ser twarogowy

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), miéd pszczeli

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier
Il Sniadanie
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z podudzia
indyka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, Smietana 18% mleko), por, koperek, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Ryz tajony z koktajlem
truskawkowym

Sktadniki: truskawki, mrozone, ryz biaty, woda, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, cynamon

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z dzemem truskawkowym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Energia: 816 kcal

£ 31.12.2024 Wtorek Dzier wol
| Sniadanie

Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Ser gouda tlusty (mleko)

Ogorek kiszony

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (

zyto, jeczmien)

Il Sniadanie
Gruszka

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, skrzydto indyka, natka
pietruszki, masto ekstra (mleko), koperek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sél biata

Paluszki rybne smazone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot jabtkowo- agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem

Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Energia: 979 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

r]yADLOSPIS

Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

DzieA wolny



