Intendentpro

B9 15.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Ser edamski tlusty (z mleka)
Satata mastowa

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), cukier

Sniadanie Il

Woda
Arbuz

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienna

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
skrzydto indyka, natka pietruszki, koperek, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sél biata

Racuchy z cukinia

Sktadniki: maslanka 1,5 % (z mleka), cukinia, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek
do pieczenia (pszenica)

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Truskawki

Energia: 882 kcal
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B9 16.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Rzodkiewka
Szczypiorek
Masto ekstra (z mleka)

Kulki zbozowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kulki zbozowe
czekoladowe (pszenica, mleko, orzechy)

Sniadanie Il

Woda
Jabtko

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, mieso z podudzia indyka,

bez skoéry, ryz biaty, marchew, Smietanka 30% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, masto ekstra (z mleka), pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sél biata

Kostka z fileta mintaja

Sktadniki: mintaj w panierce (ryba), olej rzepakowy
Pure ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)
Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Sktadniki: satata, Smietana 12% (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot sliwkowy
Sktadniki: $liwki, cukier

Podwieczorek

Baton pszenny z mastem
Sktadniki: baton pszenny, masto ekstra (z mleka)

Sok marchwiowo-brzoskwiniowy
100%

Energia: 1034 kcal

JADLOSPIS
£ 17.06.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta z pstraga wedzonego ze

szczypiorkiem

Skfadniki: pstrag wedzony (ryba), jaja kurze cate, ogérek
kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Mieko

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier

Sniadanie Il

Woda
Truskawki

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, skrzydto
indyka, Smietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, koncentrat barszczu czerwonego (seler
), natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, sél
biata

Gulasz wotowy w sosie wiasnym
Sktadniki: prega wotowa bez kosci, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Ogorek kiszony stupki
Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Mleko o smaku waniliowym
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Energia: 817 kcal

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 18.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Szynka wiejska

Satata mastowa

Pomidor

Papryka zétta

Masto ekstra (z mleka)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie Il

Woda
Gruszka

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na udzcu z
indyka

Sktadniki: woda, koperek, ryz biaty, marchew, mieso z
podudzia indyka, bez skéry, pietruszka, korzen,
Smietanka 30% (z mleka), seler korzeniowy, por, masto
ekstra (z mleka), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél
biata

Spaghetti bolognese z makaronem
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, pomidory w puszce cate, cukinia, koncentrat
pomidorowy, 30%, papryka czerwona, cebula, ziota
prowansalskie, czosnek, pieprz, sél biata

Kompot wisniowy

Skfadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane (pszenica, zyto,

jeczmien, soja, mleko, orzechy)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Energia: 883 kcal

9 19.06.2026 Pigtek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Ser twarogowy

Sktadniki: ser twarogowy ttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), midd pszczeli

Masto ekstra (z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

d

<

Sniadanie Il

Woda
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietanka 30% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél biata
Knedle z truskawka

Sktadniki: knedle z truskawkg (pszenica, jaja, mleko),
masto ekstra (z mleka)

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy

Energia: 847 kcal



